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1- nh{kk& bls lkse ;K ls igys ;Keku rFkk mldh iRuh lEiUu djrs gSA 

bldk lEiknu 

2-  ;K'kkyk esa vfXu ds lehi fd;k tkrk gSA fgYds ozkUMj ds vuqlkj oSfnd 

f'k{kk vfXu esasa bPNkiwoZd ej.k Fkk ftlls fo".kq ds ije in dh izkfIr gks 

tk;A 

3- voHk`; ;k vafre LFkku %& ;g lkse ;K rFkk vU; dbZ ;Kks esa mi lagkj 

Lo:Ik gksrk FkkA ;K lekIr gksus ij foltZu ;ksx cgqr lh lkekxzh dks ty 

uhps ys tkuk gSaA 

4- fu"ks/k %& ;K ds vusd izlaxks esa ;Keku ds fy, vkns'k fd;k x;k gS  fd 

og vewd dky rd lEHkksx u djs fujk/kj jgs vFkok fdlh Hkkstu fo'ks"k ij 

jgs Hkwfe ij 'k;u djs vkfnA 

5- Lrqfr ds :i %& nsorkvksa ds dk;kZs dk o.kZu djus okys rFkk nsorkvksa dh 

lgk;rk ;kpuk djus okys ea= i|kREkd gS nwljh vkSj ;K ds izR;sd dk;Z ds 

fo'ks"k :i ls vkgqfr ds lkFk i<s+a tkus okys ea= x|kRed gSaA bl izdkj 

x|kRed vkSj i|kRed nksuks ds gh lfeJ.k ls ;K lEiUu gksrk FkkA 

;K dk egRo%& dhFk egksn; us lekf/k ds iwoZ dh rS;kjh ls bldh lerk dh gS os 

ekurs gS fd blds }kjk lkjs ikiksa ls eqfDr gksrh gS bldk lEcU/k vk/;kfRed 

mUufr ls tksM+k x;k gSA nwljh vksj bls lkn`"; ewyd tknw ls Hkh tksM+k x;k gSA 

xzkok dks gkFk esa ysdj 'k=q fparu djds mls u"V djsA blls 'k=q u"V gksrk gSA 

,slh ekU;rk gSA dqN ;Kks dk egRo fuR; lEiknu esa gS ;Fkk vfXu gks= ;K rks 

dqN dks dke esa ekuk tkrk gSA ;Fkk jkt lw;] oktis; vkSj v'oes?k ;KA iq=sf"V 

;K iq= izkfIr gsrq lEiUu fd;k tkrk gSa dfjjkf"V ;K o"kkZ gsrq lEiUu fd;k tkrk 

FkkA ujsUnzukFk lkFk HkV~Vkpk;Z us ;Kks dh lekftd n`f"Vdks.k ls O;k[;k dh gSaA os 

v'oes?k dks ;K ds lkFk lEHkksx :ih rknkRe tksM+rs gSA oktis; dks os mRiknu 

i)fr ls tksM+rs gSA ;ksxh jktolq us Hkh v'oes?k ds lanHkZ esa ,slh ekU;rk nh gSaA 

mifu"kn%& mifu"knkas esa ,d ;k nks ugha oju~ vusd ijLij fojks/kh fl)kUr gS 

ftuds dkj.k O;k[;kvksa esa fo"kerk;sa vk;h gSA dqN rks fopkjksa dh >yd ek= gS 

dqN vYi fodflr gS vkSj dqN vksj Hkh izkphu ;qx ds vo'ks"k ek= gSA blh ds 

dkj.k mifu"knks esa of.kZr ijEkrRo ds lEcU/k esa mifu"knksa esa fo"kerk feyrh gSA  



 mifu"knksa esa ijeRkRo ds fy, nks jkT;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS vkReu vkSj 

czgeuA bUgas ,slk nks LrEHk dgk x;k gS **ftuds Åij Hkkjrh; n'kZu dk izk;% iwjk 

n'kZu [kM+k gSA** bu 'kCnksa dh mRifRr Li"V ugha gS c`zgeu 'kCn *o`g* /kkrq ls 

fudyk gS ftldk vFkZ c<+uk ;k QwV tkuk gS lEHkor% igys igy izkFkZuk ;k izkFkZuk 

ds :i esa cz`geu og gS tks Lo;a dks _"; ok.kh esa O;Dr djrk gSA blh ds ckn og 

nk'kZfud vFkZ lEHkor% fudyk tks cz`kgeu dk mifu"knksa esa gS vFkkZr fo'o dk ewy 

dkj.k og tks vusd ok.kh ds :i esa ugh lEiw.kZ izd`fr ds :i esa Lor% QwV iM+rk 

gSA vkReu dk eqy vFkZ Lokl gksus FkkA ckn esa bldk iz;ksx fdlh Hkh oLrq ds fy, 

fo'ks"k :i ls euq"; ds fy, gksus yxkA 

 cz`geu vkSj vkReu ds mifu"knksa esa vyx&vyx 'kCn gSA cz`geu ckg; txr 

dk pje L=ksr gS rFkk vkRek euq"; ds vanj jgus okyk pSrU; gSA ;|fi buds ewy 

vFkZ ijLij fHkUu Fks fQj Hkh dHkh&dHkh vewd vFkksZ esa budk iz;ksx mifu"knksa esa 

feyrk gS mu ewy vFkksZ esa ,slk iz;ksx i;kZ;ksa ds :i esa gksus yxk FkkA euq"; lfgr 

lEiw.kZ czgekaM 'kk'or L=ksr gSA ,slk djrs gq, dkykUrj esa nksuksa 'kCnksa ds vFkZ ,d 

gks x;sA bl izdkj fd pjdksa us okg; rRo dh vkUrkfjd rRo ls ,dkRedrk 

LFkkfir dh vkSj viuh izkphu nk'kZfud ijEijk dks izxV fd;k FkkA ftldk y{; 

nso dYiuk ls dgha vkxs FkkA 

 dkydze esa vkReu dk vFkZ euq"; ds vanj dk pSrU; gks x;k FkkA mRrj 

dkyhu lafgrkvks rFkk czkge.k xzaFkks ds le; ls Hkkjrh;ks dh O;fDr vkSj txr ds 

chp ,drk <w<+us rFkk ,d ds izR;sd egRoiw.kZ y{k.k dh rjg nwljs dk dksbZ 

egRoiw.kZ y{k.k tkuus dh vknr cu x;h FkhA blds ihNs txr dks O;kfDr ds 

ek/;e ls le>us dk iz;kl FkkA Kkr fo'ks"k ls lkekU; vKkr esa igqWpus dk bl 

izdkj dk iz;kl iq:"k lqDr esa fn[kkbZ nsrk gSA ftlesa txr ds Hkkxks dks iq#"k dk 

Hkkx crk;k x;k gSA lEiw.kZ txr dks ,d fojkV iq#"k ds :i esa ns[kus dh izo`fr 

dk LoHkkork vkRek dh /kkj.kk ij izHkko iM+kA blls ,d vkarfjd rRo ,d fo'o 

rRo ds :i esaa ifj.kr gks x;kA vkRek tks euq"; esa okl djus okyk lR; gS txr 

esa okl djus okyk lR; cu x;kA blds QyLo:Ik fo'o vkRek gh ,d ek= vkRek 

jg x;k RkFkk tho ds varxZr jgus okyh vkRek fdlh :i esa mlls vfHkUu eku yh 

x;hA 

 vkSipkfjd ,d vU; fopkj /kkjk esa txr ds ewy lzksr dks czge ekuk x;kA 

fo'o ds bl ewy lzksr czge dk fpUru ds fodkl dze esa O;fDr ds vanj dh lkj 

oLrq vkRek ls erHksn dj fn;k x;kA bl izdkj fopkj dh nks LorU= /kkjk;sa ftuesaa 



ls ,d euq"; ds lPps Lo:i dks le>us dh bPNk dk Qy Fkh vkSj ml ,drk dks 

[kkst fy;k x;k ftldh ftKklk nh?kZ dky ls cuh gqbZ Fkh ;g HkkSfrd txr tks 

fd vkRek ds fl)kUr vukRe ;k tM+ ek= gS o vkRek esa ifj.kr gks x;kA bl 

izdkj nks ckg; :i esa fHkUu fdUrq vkUrfjd :i esa leku /kkjkvksa dk ,d esa fey 

tkuk mifu"knksa dh f'k{kk dh eq[; fo'ks"krk gSA tks rRoefl vga czgekfLe rFkk czge 

vkRek lehdj.k esa O;Dr gksrh gSA O;fDr vkSj txr nksuksa gh ,d gh rRo dh 

vfHkO;fDr;kW gSA blh fy, nksuks ewyr% ,d gSA nwljs 'kCnksa esa izd`fr vkSj ekuo ds 

chp vFkok bu nksuksa vkSj bZ'oj ds chp dksbZ O;o/kku ugha gSA 

 izksQslj jkukMs ds vuqlkj mifu"knksa esa of.kZr vkRek ds vk/;kfRed fodkl 

dh lhVks esa ikWp fLFkfr;k ekuh tk ldrh gSA 

1- vkRek ;k vjs n`"VO;%& czgnkj.;d mifu"kn esa crk;k x;k gS fd O;fDr 

Loa; dks vkRek ls i`Fkd le>rs gq, vius vanj vkRek ds jgL;kRe n'kZu 

}kjk mldh vuqHkwfr djrk gSA  

2- vkRekue~ fotkuh ;kn ;ea Le`fr iq#"k %& czgjkj.;d mifu"kn esa nwljh 

voLFkk esa ;g dg dj le>k;k x;k gS fd ge ;g vuqHko djs fd ge 

vkRek gh gS vkSj gekjk 'kjhj ,fUnzd] HkkSLgsnd vFkok HkkokRed iks"k ugha gSA 

bl voLFkk esa 'kq) vkRek ls rknkRe dk vuqHko gksrk gSA 

3- o`gnkj.;d mifu"kn esa **viekRek czge* vk;k gS ftlds vuqlkj vk/;kfRed 

vuqHko dh rhljh  voLFkkvksa esa ;g vuqHkqfr gksuh pkfg, fd ftl vkRek dks 

geus vuqHko fd;k gS og czge ls ,dkdj gS blh ckr dks le>;k Hkh x;k 

gS Þiw.kZ fen% iw.kkZfene% iw.kkZRiw.kZ eqnP;rs iw.kZL; iw.kZeknk; esoku f'k";rsAß 

vFkkZr~ vkRek iw.kZ gS vkSj c`ge Hkh iw.kZ gS] czge dh iw.kZrk ls vkRek dh iw.kZrk 

fudyus ij tks dqN cprk gS og Hkh iw.kZ gS bl izdkj ;g Li"V djus dh 

dksf'k'k dh x;h gS fd vkRek vkSj czge esa dksbZ Hkh Hksn ugha gSA 

4- vga czgEkkfLe%& c`gnkjk.;d mifu"kn esa vk;k gS bldh lerk 

NkUnks.;ksifu"kn ds rRoek ls dh tk jgh gSA ;s nksuksa gh ,d gh ckr dks nks 

'kCnksa esa dguk ek= gSA ;g vk/;kfRed vuqHkwfr gS tks igyh rhu voLFkkvksa 

ds ifj.kke Lo:i izkIr gksrh gSA tc tho dk ;FkkZFk :i vkRek gS vkSj czge 

gS rks bldk ;gh vFkZ gS fd eSa czgek gwWA 

5- NkUnksX; mifu"kn esa *loZ [kyqbna czge* dk iz;ksx feyrk gSSA ekul vkSj 

izd`fr vkRek vkSj vukRek lHkh czge gS ;g iw.kZ v}So dh voLFkk gS bl 

voLFkk dks izkIr gksus ij iw.kZ vkRek ykHk gks tkrk gSA 
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