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oSfnd dkyhu lekt 

 

1- ifjokj % _Xosfnd dkyhu lekt izkjEHk esa oxZ foHksn ls jfgr FkkA lHkh O;fDr 

tu ds lnL; le>s tkrs Fks rFkk lcdh leku lkekftd izfr"Bk FkhA dksbZ Hkh 

fo'ks"kkf/kdkj lEiUu oxZ ugha FkkA _XoSfnd lekt dk vk/kkj ifjokj FkkA ifjokj 

la;qDr rFkk fir` lRrkRed gksrk FkkA ifjokj ds eqf[k;k rFkk firk dks vlhfer 

vfk/kdkj izkIr FkkA fnokfy;k tqvkjh ds n`"VkUrks ls Li"V gksrk gS fd ifjokj esa 

eqf[k;ka iq:"k dk iw.kZ fu;a=.k FkkA _tkVo ds n`"VkUr ls Kkr gksrk gS fd mlds 

firk us mls vU/kk cuk Mkyk FkkA o:.k lqDr ds 'ks"k ds vk[;ku ls ,slk fu"d"kZ 

fudyrk gS fd firk viuh larku dks csp ldrk FkkA la;qDr ifjokj dh izFkk 

izpfyr FkhA fookg lwDr ls Kkr gksrk gS fd uo fookfgrk o/kq vius ifr ds ?kj esa 

lkl] llqj] nsoj] uun ds mij vf/kdkj j[kus okyh lkezkKh cu tkrh FkhA blls 

,d gh ifjokj esa dbZ lEcfU/k;ksa ds jgus dh lwpuk feyrh gSA 

2- o.kZ O;oLFkk % iwoZ oSfnd dkyhu lekt esa o.kZ O;oLFkk dk Li"V izko/kku ugha 

fd;k x;k FkkA _Xosn esa o.kZ 'kCn jax ds vFkZ esa rFkk dgha&2 ij O;olk; p;u 

ds vFkZ ea iz;qDr gqvk gSA vk;ksZa dks xkSj o.kZ rFkk vuk;ksZa dks d`".k o.kZ dgk x;k 

gSA 

 vk;Z tu tc rd Hkkjr esa izos'k fd;s rks os loZ izFke eq[;r% rhu 

lkekftd oxksZa eas foHkkftr FksA ;ks)k vFkok dqyhu oxksZa esa foHkkftd FksA ;ks)k 

vFkok dqyhu oxZ] iqjksfgr ,oa loZlk/kkj.k oxZ Hkkrj esa izos'k ds ckn vk;ksZa dks 

vuk;ksZa ls la?k"kZ djuk iM+kA bl izdkj la?k"kZ esa Hkkx ysus okys dks {k= dgk x;kA 

{k= dk vFkZ gkfu ls j{kk djus okyk gksrk gSA 2- blh izdkj ls ;Kks dks djkus ds 

fy, tks O;fDr pqus x;s mUgs czge dgk x;kA 'ks"k turk dks fo"k dgk x;kA ijUrq 

bu rhuksa oxksZa esa dksbZ dBksjrk ugha FkhA ,d gh ifjokj ds yksx czge] {k=] fo’k gks 

ldrs FksA _Xosn ds ,d LFkku ij ,d _f"k dgrk gS & 

 

 eSa dfo gw¡] esjk firk oS| gS rFkk esjh ekrk vukt ihlus okyh gSA lk/ku 

fHkUu gS ijUrq lHkh /ku dh dkeuk djrs gSaA 

 

 bl izdkj Kkr gksrk gS fd lekt dk rhu oxksZa esa foHkktu ek= O;ogkfjd 

o vkfFkZd laxBu dh lqfo/kk ds fy;s fd;k x;k FkkA vr% o.kZ O;oLFkk tUetkr u 

gksdj O;olk; ij vk/kkfjr FkhA O;olk; ifjorZu lEHko FkkA 



_Xosn ds 10osa e.My ds iq:"klwDr esa loZ izFke lwnz 'kCn dk mYys[k feyrk gSA 

tks ijorhZ dkyhu o.kZ O;oLFkk dk pkSFkk oxZ FkkA ;g pkjks o.kksZa ij mRifRr ,d 

fojkV iq:"k ds fofHkUu vaxks ls crk;h xbZ gSA ;g dgk x;k gS fd tc nsorkvksa us 

fojkV iq:"k dh cfy nh rks mlds eq[k ls czkge.k] Hkqtkvksa ls jktU;] m:Hkkx ls 

oS'; rFkk iSjksa ls lwnz mRiUu gq,A 

 

czkge.kksmLFk eq[keklhn] ckgq jktU; d`r%A 

m: rnL; l)S';% in';ke 'kqnzks vtk;rAA 

 

 ,slk izrhr gksrk gS fd vk;ksZ us vuk;ksZa dks nkl&nL;q dks ijkLr mUgsa 

lkekftd ifjf/k ls cfg"d`r dj fn;k vkSjj mUgas vius lkekftd laxBu esa lcls 

fuEu vkSj vfUre LFkku iznku fd;k tks dkykUrj esa ,d pkSFkk oxZ lwnz uke ls 

lekt esa mRiUu gqvkA izkjEHk esa ,slk ekuk tkrk Fkk fd lqnz o.kZ ds vUrxZr dsoy 

vuk;Z o.kZ ds yksx g lfEefyr FksA ysfdu vkj0,l0 'kekZ us bl o.kZ ds rgr vk;Z 

rFkk vuk;Z nksuks dks ekuk gSA mudk er gS fd **vkfFkZd rFkk lkekftd fo"kerkvksa 

ds QyLo:i nksuks gh oxksZ esa Jfed oxZ dk mn; gqvkA tks ckn esa lHkh oxksZa dh 

lkekU; laKk lwnz gks x;hA 

3- nkl izFkk % _Xosnh; lekt dh ppkZ esa nkl ,oa n';q dk mYys[k Hkh visf{kr 

gSA buds lkFk vk;ksZa ds la?k"kZ ds i;kZIr o.kZu gSA ik'pkR; fo}kuksa us buds vuk;ksZa 

dh Js.kh esa j[kdj bUgsa bl Hkw Hkkx dk vkfne fuoklh ekuk gSA fdUrq nkl ,oa 

n'kqvksa ds vuk;Z Js.kh esa j[kuk leL;k dk vR;Ur ljyhdj.k gksxkA gks ldrk gS 

;s vk;ksZa ds fofHkUu nyksa ds izfrfuf/k gks dqN lkaLd`frd o lS)kfUrd erHksnksa ds 

dkj.k nkl djkj dj fn;s x;s gkasA mnkj.kkFkZ ;q) o rqoZl tkfr;ka fulUnsg vk;Z 

iapekuq"kksa esa fxuh tkrh FkhA fdUrq bUgsa ,d txg nkl dgk x;k gSA fnoksnkl vkSj 

lqnkl ukeksa dh /ofu;ka Hkh dqN de egRoiw.kZ ugha gSA 
 

 nkl rFkk n';qvksa dks vczgeu] v;Tou] vukl% ,oa e`/kzokp% dgk x;k gSA 

 

4- fookg % ifjokj esa ,d iRuhRo fookg lkekU;r% izpfyr ;|fi dqyhu oxZ ds 

yksx dbZ ifRu;ka j[krs FksA cky fookg ,oa fo/ko fookg ugha gksrs FksA fookg esa 

dU;kvksa dk i;kZIr LorU=rk iznku FkhA dHkh&2 os vius ifr;ksa dk pquko Loa; 

djrh FkhA vUrjkZtkrh; fookg gksrs FksA iquZfookg ,oa fu;ksx izFk izpfyr FkhA iq=ksa 

dh cgqyrk ds fy;s fujarj dkeuk dh tkrh FkhA ,d ea= eas dgk x;k gS fd gS 

bUnznso bl L=h dks nl iq= iznku djksa rkfd bldk ifr X;kjgoka gksosA  



 lekt esa lrh izFkk ds izpyu dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA 10os e.My ds 

iq:"k lwDr ls irk pyrk gS fd bl izkxSfrgkfld izFkk dh vkSipkfjdrk,a dks iwjk 

djus ds fy;s L=h iq:"k vius e`r ifr ds lkFk fprk ij ysVrh Fkh fQj mlds 

lEcU/kh mlls mBus ds fy;s vkxzg djrs FksA 

5- L=h n'kk % lekt esa fL=;ksa dh n'kk dkQh vPNh FkhA mUgsa i;kZIr LorU=rk o 

LoPNUnrk izkIr FkhA 'kriFk czkge.k esa iRuh dks v/kkZafxuh dgk x;k gSA og ifr ds 

lkFk ;Kh; fØ;kvksa ea Hkkx ysrh FkhA iRuh ls jfgr O;fDr ;K djus dk vf/kdkjh 

ugha FkkA _Xosn esa tk;snLre vFkkZr iRuh gh xqg gSA dgk x;k gS fd lekt esa 

inkZ izFkk dk izpyu ugha FkkA mudh f'k{kk nh{kk dh leqfpr O;oLFkk FkhA _Xosn esa 

?kks"kk] yksik] eqnzk] fo'orkjk] vkfn fL=;ksa ds uke vkrs gSa tks i;kZIr f'kf{krk o 

fo}"kh FkhA blds ckotwn Hkh mudksa jktuhfr esa Hkkx ysus rFkk lEifRr lEcU/kh 

vf/kdkj ugha FkkA 

6- [kkuiku % vk;ksZa ds edku cMs vkSj lqUnj gksrs Fks ftuesa ifjokj o i'kq 

lkFk&lkFk ,d gh Nr ds uhps jgrs FksA ikfjokfjd vfXudq.M dks fo'ks"k izfr"Brk 

izkIr Fkh vkSj mlesa vfXu fujarj izTofyr j[kh tkrh FkhA vk;Z ekalkgkjh oo 

'kkdkgkjh nksuks izdkj ds Hkkstu xzg.k djrs FksA vfrfFk dks lEeku esa xk;ksa dk ekal 

f[kyk;k tkrk FkkA ued dk mYys[k ugha feyrkA lkse o lqjk vk;ksZa ds eq[; is; 

FksA lksejl dk iku oS/kkfud FkkA ,d LFkku ij nkok djrs gSa fd & lksejl ihus 

ds ckn mUgksus vejRo izkIr dj fy;k gS rFkk nsorkvksa dks ikjr dj fy;k gSA 

7- os"kHkw"kk % vk;ksZa ds oL= lwr] mu rFkk e`xpeZ ls cuk;s tkrs FksA oL= rhu izdkj 

ds gksrs FksA uhoh okll] vf/kokll] blds vfrfjDr L=h o iq:"k vkHkw"k.k ds izseh 

FksA 

 jFk nkSM] ?kqMnkSM rFkk ikl Qsduk rFkk /kqr ØhM+k muds vkeksn izeksn ds 

lk/ku FksA laxhr ea vk;ksZ dh :fp dk irk dsoy izkphu lkf{k;ksa esa mfYyf[kr 

fofo/k ok| ;a=ks <ksy] ckalqjh] chu rFkk ckn esa fodflr eathjks ls gh ugha cfYd 

lkeosn ds xk;u i)fr esa iz;qDr Loj] y;] rky vkfn vR;Ur ifj"d`r Kku ls Hkh 

mudk cks/k gksrk gSA vk;Z yksx lr Lojksr ds vkjksg vojksg ls Hkh ifjfpr FksA 

 

mRrj oSfnd dky 

 

 bl le; Hkh ifjokj la;qDr rFkk fir` lRrkRed Fkk ,oa ifjokj ds eqf[;kvksa 

dks fo'ks"k vf/kdkj izkIr FkkA ysfdu vc lekt Li"Vr% o.kZ O;oLFkk ij vk/kkfjr 

FkkA o.kksZa eas Øe'k% dBksjrk vkus yxh Fkh vkSj os tkfr ds :i esa ifjf.kr gksus yxs 



FksA ijUrq bl le; Hkh tkfr izFkk mruh dBksj ugha Fkh ftruh dh lw=ksa ds dky esa 

ns[kus dks feyrh gSA  

 /kkfeZd o lkekftd {ks= esa pkjks o.kksZa ds drZO;ksa] vf/kdkjksa vkSj fLFkr esa 

Li"V foHksn fd;k tkus yxk FkkA czkge.k ,oa {k=h; vuqRiknh gksrs gq, Hkh 

fo'ks"kkf/kdkj lEiUu oxZ FksA D;ksafd os gh mRiknu ds fu;a=.k drkZ FksA 'kriFk 

czkge.k esa pkjksa o.kksZa dh vaR;sf"V ds fy, pkj izdkj ds fryksa dk mYys[k gSA pkjks 

o.kksZa ds fy;s lEcks/ku <ax Hkh vyx&2 FksA Øe'k% vkbZ;] vkxfg vkvks] vknzo tYnh 

vkvks] nkSMdj vkvksA blh izdkj vyx&2 jax ds ;Kksiohr dk Hkh fo/kku FkkA  

 ,srjs; czkge.k esa pkjks oxksZa ds drZO;ksa dk o.kZu Hkh feyrk gSA ,slk yxrk gS 

fd bl le; czgke.kksa o {kf=;ksa esa lkekftd izfr"Bk ds fy;s izfrLi/kkZ izkjEHk gks 

x;h FkhA 'kriFk czkge.k ,d LFkku ij {k=h; dks czkge.k dh vis{kk Js"B crkrk gSA 

 bl le; rd lekt esa v'iqj;rk dh Hkkouk dk mn; ugha gqvk FkkA 

mifu"knksa esa mfYyf[kr lR;dke tkokfy rFkk tukJqfr dh dFkkvksa ls Li"V gS fd 

lwnzks dks n'kZu ds v/;;u ls oafpr ugha fd;k x;k FkkA 

 fL=;ksa dh n'kk esa _Xosfnd dky dh vis{kk vc dqN fxjokV vk;h FkhA 

eS=k;;h lafgrk esa mls iklk rFkk lqjk ds lkFk rhu izeq[k cqjkbZ;ksa eas fxuk;k x;k 

gSA blh izdkj ,sojs; czkge.k esa iq=h dks lHkh nq%[kks dk lzksr rFkk iq= dks ifjokj 

dk j{kd ekuk x;k gSA vFkoZosn Hkh dU;kvksa ds tUe dh fuUnk djrk gSA 

 czgnkj.;d mifu"kn ls Kkr gS fd ,d okn fookn ds nkSjku ;kKcYD; 

xkxhZ dks MkaVrk gS fd T;knk cgl u djks ugha rks rqEgkjk flj rksM+ fn;k tk;sxkA 

;|fi ;g dFku fL=;ksa dh n'kk esa fxjkoV ds lkFk&2 mudh f'k{kk rFkk ;ksX;rk 

dk Hkh ladsr nsrk gSA jktuhfr rFkk lEifRr dk vf/kdkj vHkh Hkh mUgsa izkIr ugha 

FkkA fL=;ksa dh 'ks"k n'kk iwoZ tSlh FkhA  

 lekt dk 'ks"k thou tSls [kku&iku euksjatu rFkk oL=kHkw"k.k vkfn 

_Xosfnd dky ds gh leku FkkA mRrj oSfnd dky eas xksy izFkk LFkkfir gqbZA xksy 

'kCn dk ewy vFkZ Fkk xks"BA og LFkku tgka lewps dqy dk xks/ku ikyk tkrk FkkA 

ijUrq ckn esa bldk vFkZ ,d gh ewy iq:"k ls mRiUu yksxksa dk leqnk; gks x;kA 

 _XoSfnd esa vkJe O;oLFkk LFkkfir ugha gqbZ FkhA mRrj oSfnd dky esa ek= 

'kq: ds rhu vkJeksa dk gh mYys[k feyrk gSA 

 

oSfnd dkyhu vFkZO;LFkk 

 

 vk;ksZa dh laLd`fr ewyr% xzkeh.k FkhA i'kqikyu rFkk d`f"k muds vkfFkZd 

thou ds ewyHkwr vk/kkj FksA vk;Z Hkkjr esa v/kZfopj.k'khy i'kqpkfj;ksa ds :i esa vk;s 



FksA mudk fuokZg eq[; i'kq mRiknuksa ls gksrk Fkk vkSj dqN le; rd i'kq ikyu gh 

mudk eq[; O;olk; jgkA i'kq gh vk;ksZa dh lEifRr le>s tkrs FksA d`"kd i'kqvksa 

dh o`f) ds fy, dkeuk djrs FksA lSfud i'kqvksa dks ywV ds /ku esa ikus dh vk'kk 

djrs Fks rFkk iqjksfgr i'kqvksa ls gh iqjLd`r fd;s tkrs FksA i'kqvksa esa xk; lcls 

cgqewY; oLrq ekuh tkrh FkhA xk; gh eq[;r% fofue; dk ek/;e gksrh FkhA xk; dh 

egRrk bruh Fkh fd xfofBr vFkkZr xk;ks dh [kkst djuk dk vFkZ ;q) djuk gks 

x;k ftldk Li"V vfHkizk; ;g gS fd i'kqvksa ds vigj.k vkSj i'kqvksa dh [kkst ds 

ifj.kke Lo:i cgq/kk tuksa esa ;q) fNM+ tk;k djrs FksA xk; ds ckn vU; i'kqvksa eas 

?kksMs+ dks xkSjoiw.kZ LFkku izkIr FkkA D;ksafd vkokxeu rFkk ;q) ds fy;s ?kksM+k 

vfuok;Z FkkA blds vfrfjDr vk;Z HksaM+] cdjh] C;k?k] ÅaV] cSy] x/kk] dqRrk vkfn 

lHkh ls ifjfpr FksA lEHkor% gkFkh ls os ifjfpr ugha FksA bl lanHkZ esa         

Mk0 vkj0,l0 'kekZ dk er lehphu yxrk gS fd _Xosfnd vk;Z eq[;r% i'kqpkjh 

Fks rFkk d̀f"k dk muds thou esa xkSi LFkku FkkA ;gh dkj.k gS fd _XoSfnd dky 

esa i'kqikyu dh rqyuk esa d`f"k mYys[k cgqr de gqvk gSA 

 tuksa ds vf/kd LFkkbZ :i ls clus ij muds is'kksa a esa Hkh ifjorZu gqvkA 

i'kqikyu ds LFkku ij mUgksuas d`f"k dks viuk;kA mRrj oSfnd dky esa rks d`f"k vkSj 

yksdfiz; gqbZA D;ksafd yksgs ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i Hkwfe dks lkQ djuk vc 

ljy gks x;k FkkA d̀f"k ;ksX; Hkwfe dks moZjk vFkok {ks= dgk x;k gSA yksx ydM+h 

ds Qky ls ifjfpr Fks rFkk 6&8 ;k 12 cSy rd tksrs tkrs FksA flapkbZ izk;% ugjksa 

o pØ dh lgk;rk ls gksrh FkhA 

 _Xosn esa ,d gh izdkj ds vukt dk gh mYys[k feyrk gS tks ;k rks 

fofHkUu izdkj ds vuktksa ds lkekU; uke dk |ksrd Fkk ;k ckn dh rjg tkS dk 

lwpd Fkk ijUrq bruk rks fuf'pr gS fd _Xosfnd pkoy ls ifjfpr ugha FksA izkjEHk 

esa Hkwfe xkao dh lk>h lEifRr le>h tkrh FkhA ijUrq T;kSa&T;kSa tu bdkb;ka 

lekIr gksrh x;h Hkwfe xkao ds ifjokjksa esa cVrh xbZA bl izdkj futh lEifRr dk 

tUe gqvkA 

 d`f"k dks eq[; O;olk; ds :i esa viukus ds QyLo:i vusd O;olk;ksa dk 

lw=ikr gqvkA buesa jFkdkj] dehj] Lo.kZdkj] peZdkj rFkk dqEHkdkj eq[; FksA c<+bZ 

bl leqnk; dk ,d vR;Ur lEekfur lnL; cuk jgkA dsoy og ek= jFk gh ugha 

cfYd vc d`f"k ls lEcfU/kr midj.kksa dks Hkh cukrk FkkA  

 d`f"k us O;kikj dk ekxZ Hkh iz'kLr fd;kA jksfeyk Fkkij dk er gS fd 

**lekt ds Hkwifr;kss esa ls gh O;kikjh oxZ dk mn; gqvkA D;ksafd le`) Hkwifr;ksa }kjk 



d`f"k ds fy, Jfed j[kus ds dkj.k mudks O;kikj ds fy, vodk'k o iwath nksuks a 

izkIr gqbZA 

 izkjEHk eas O;kikj LFkkuh; {ks=ksa rd gh lhefr Fkk vkSj lEHkor% vk;ksZ us cgqr 

nwj tkus dk lkgl Hkh ugha fd;kA fQj Hkh _Xosn esa leqnzh ty;kuksa o ;k=kvksa dk 

mYys[k feyrk gSA tks iw.kZr% dkYifud ugha gks ldrkA _Xosn ds ,d LFky ij 

Hk`R;q dh leqUnz ;k=k dk o.kZu gSA ftlus ekxZ esa tyiku ds u"V gks tkus ij vkRe 

j{kk ds fy, vf'ouh dqekjh ls izkFkZuk dh FkhA vf'ouhdqekjh us mldh lgk;rk ds 

fy, 100 irokjksa okyh ukSdk Hkstk FkhA 

 O;kikj fofue; iz.kkyh ij vk/kkfjr fofue; ds ek/;e ds :i esa fuBd dk 

fooj.k feyrk gS ysfdu bldk lehdj.k cM+k fooknkLin gSA pwafd vk;ksZa dk f'kYi 

foKku mruh mUur voLFkk esa ugha FkkA nwljs O;kikj fofue; iz.kkyh ij vk/kkfjr 

gksus ds dkj.k O;kikj LFkkuh; {ks=ksa esa gh lEHko FkkA dksbZ Hkh O;kikjh ,slh fLFkfr esa 

lqnwj O;kikj djus dk lkgl ugha dj ldrk FkkA  

 

mRrj oSfnd dkyhu vFkZ O;oLFkk 

  

 mRrj oSfnd dkyhu vFkZ O;oLFkk dk lokZf/kd mYys[kuh; i{k yksxks ds 

thou esa LFkkf;Ro dk gksuk Fkk tks d`f"k ds vf/kdkf/kd izlkj dk ifj.kke FkkA vc 

i'kqikyu dk LFkku d`f"k ls ux.; gks x;k FkkA fpf=r /kwlj ,oa mRrjh dkyh 

ikWfy'k e`nHkk.Mks iqjkrkfRod laLd`fr;ksa ls yksxks dks LFkkbZ thou dh iqf"V gksrh gSA 

vc yksx ;k;kon o ckukcnks'kh thou dks R;kx dj ,d LFkku ij cldj d`f"k 

djrs FksA 

 'kriFk czkge.k esa d`f"k dh pkjksa fØ;kvksa tqrkbZ] cqvkbZ] drkbZ] eM+kbZ dk 

mYys[k fd;k x;k gSA dkBd lafgrk esa 24 cSyksa }kjk [khaps x;s gy dk mYys[k 

feyrk gSA 'kriFk czkge.k esa gh lhrk ds firk vkSj fonsg ds jktk tud dky esa 

tgka eq[; Qly tkSa Fkh] ogha vc bldk LFkku xsgwa vkSj pkoy us ys fy;kA 

lkSHkkX;o'k vrjath[ksM+k ls xsgwa rFkk tkSa vkSj gfLrukiqj ls pkoy rFkk taxyh xUus 

dk vo'ks"k feyk gSA 

 mRrj oSfnd dky esa gh mRrjh Hkkjr esa yksgs dk iz;ksx Hkh 'kq: gqvkA 

fu%lUnsg ykSg rduhd us d`f"k ds mRiknu ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu mRiUu 

fd;kA yxHkx 1000 ch0lh0 esa ikfdLrku ds xU/kkj {ks= esa yksgs dk iz;ksx 'kq: 

gqvk FkkA yxHkx blh dky esa iwohZ iatkc] i0 mRrj izns'k vkSj jktLFkku esa Hkh yksgs 



dk iz;ksx fd;k x;kA bZlk iwoZ 700 ch0lh0 rd yksgs dk izlkj iwohZ mRrj izns'k 

rd gks x;kA mRrj oSfnd lkfgR; esa ykSg dks d`".k vFkl dgk x;k gSA 

 d`f"k ds vfrfjDr fofHkUu izdkj ds f'kYiksa dk Hkh mn; mRrj oSfnd dkyhu 

vFkZ O;oLFkk dh fo'ks"krk FkhA oktlus;h rFkk rSRrjh; czkge.k esa bl le; ds 

fofHkUu O;olkf;;ksa dh ,d yEch lwph fudyh gSA blesa Lo.kZdkj] jFkdkj] peZdkj] 

tqykg] jTtqdkj] dqEHkdkj] oS|] T;ksfr"kh vkfn izeq[k FksA Lo.kZ rFkk yksgs ds 

vfrfjDr bl ;qx ds vk;Z fVu] rkack] pkanh] 'kh'kk vkfn /kkrqvksa ls Hkh ifjfpr FksA 

 mRrj oSfnd dky ds yksx pkj izdkj ds e`nHkk.Mks ls ifjfpr FksA dkyk vkSj 

yky e`nHkk.M] dkyh iksr okys e`nHkk.M] fpf=r /kwlj e`nHkk.M] yky e`nHkk.MA 

bues yky e`nHkk.M lcls vf/kd izfpyr Fkk vkSj yxHkx lewps mRrj if'pe izns”k 

esa ik;k x;k gSA ysfdu fpf=r /kwlj e`nHkk.M buesa loksZifjr oSf'kB; lwpd gSA 

 mRrj oSfnd dky esa O;kikj ,oa okf.kT; mUufr ij FkkA czkge.k xzUFkksa esa 

Jsf"B dk Hkh mYys[k feyrk gSA Js"Bh Js.kh dk iz/kku gksrk FkkA C;kt nj ij /ku 

nsus dk is'kk dkQh izpfyr FkkA rSRrjh; lafgrk esa _.k ds fy; dqlhn 'kCn rFkk 

'kriFk czkge.k esa m/kkj nsus okys ds fy;s dqlhfnu 'kCn feyrk gSA 

 O;kikj vkt Hkh fofue; i)fr ij vk/kkfjr FkkA fu;fer flDdksa dk izpyu 

ugha FkkA fuBd 'kreku] d`".ky] vkfn eki dh fofHkUu bdkb;ka FkhA 

 bl izdkj d`f"k iz/kkurk] yksgs dk izpyu] fofHkUu izdkj ds f'kYiksa dk mn;] 

Js.kh O;olk; vkfn mRrj oSfnd dkyhy vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



2 

 

_Xosfnd dkyhu /keZ O;oLFkk 

 

 _XoSfnd vk;ksZ dk lkekftd rFkk vkfFkZd thou ftruk gh ljy Fkk /kkfeZd 

thou mruk gh dfBu ,oa tfVy FkkA _Xosn esa gesa vk;ksZa dh vR;Ur vfodflr 

/kkfeZd fopkj /kkjk ls ysdj lE;d~ :i ls fodflr fopkj /kkjk dk n'kZu gksrk gSA 

blds Øfed fodkl esa ijeiq:"k ls ysdj izd`fr dh fofHkUu 'kfDr;ka] cgqnsolkn] 

,ds'ojokn rFkk LoxZ] ujd] xksg] iquZtUe] vkfn dk fp=.k feyrk gSA blds 

vfrfjDr fir`nso] vkpk;Z nso] ekr`nso o vfrfFk nso dh Hkh >kadh feyrh gSA 

 

1- izkd`frd 'kfDr;ksa dk nSohdj.k % vuUr vkdk'k dks ftlesa lw;Z] pUnz] rkjkxt] 

o"kkZ] Hkh"k.k xtZu vkfn Fk]s mudks /kkSl ds :i esa viuk nsork eku fy;kA blh Øe 

esa i`Foh dks Hkh mlus viuk nsork eku fy;kA bl izdkj |kSl o i`Foh vkjEHk esa 

vk;ksZa ds nsork cu x;sA blh izdkj vU; izkd`frd 'kfDr;ksa dks viuk nsork Lohdkj 

dj fy;kA 

2- izkd`frd 'kfDr;ksa dk ekuohdj.k % nSohdj.k ds ckn vk;ksZa us izkd`frd 'kfDr;ksa 

dk ekuohdj.k fd;k] ftudks eq[;r% rhu Hkkxks esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

1- i`Foh  ds nsork % i`Foh] vfXu] lkse] c`gLifr] ufn;ksa ds nsork vkfn 

2- varfj{k nsork % bUnz] :nz] ok;q] itZU;] ekrjf'ou 

3- vkdk'k ds nsork % |kSl] o:.k] lw;Z] lfork] iq"ku] fo".kq vkfnR;] m"kk vkfnA 

 bl izdkj vk;ksZ us vius nsorkvksa dh dYiuk izkd`frd 'kfDr;ksa ds izfrfuf/k 

ds :i esa euq"; :i esa dj Mkyk vkSj muesa leLr ekuosfpr xq.kksa dks vkjksfir dj 

fn;kA QdZ bruk Fkk fd nsork euq"; dh vis{kk vf/kd 'kfDr'kkyh vkSj vej ekus 

x;sA 

;wuku % ;wuku esa Hkh Hkkjr dh rjg nsorkvksa dk ekudhdj.k fd;k x;k FkkA ysfdu 

muds nsork esa ekuo ds xq.k nks"k lcykr,&fucZyrk,a nksuks Fkha ysfdu vk;ksZa ds 

nsork esa xq.k gh Fks] nks"k ugha FksA 

 loZ 'kfDreku gksrs gq, vk;ksZa us vius nsorkvksa LosPNkpkjh] vfu;fU=r gksus ls 

cpkus ds fy, mu ij _r rFkk ozr /keZ ykn fn;kA _r uSfrd O;oLFkk dks dgk 

x;k gS tks nsorkvksa dk fu;ked FkkA mUgsa lnkpkj rFkk uSfrdrk dh izsj.kk iznku 

djrk FkkA blh _r O;oLFkk ls lHkh nsork lapkfyr FksA _r~ O;oLFkk ds fu;ked 

o:.k Fks] tks lHkh dks muds deksZa rFkk dqdeksZa ds vuqlkj nf.Mr rFkk iqjLd`r 

djrs FksA 



 bl izdkj Hkkjrh; vk;ksZa dk vkfn /keZ izdf̀r ds ekuohdj.k ,oa ekuohd`r 

mu 'kfDr;ksa esa _r lajksi.k ij vk/kkfjr FkkA 

 ekuohdj.k us mikld o mikLFk ds chp /kfu"Brk LFkkfir dj nhA vxj 

ekuohdj.k u fd;k gksrk rks vk;ksZa ds /kkfeZd thou esa og vkgYykn u vk ikrk 

ftlls muds thou dk izR;sd {ks= vksrizksr gSA D;ksafd vkrkafdy mikld&ekuo] 

mikLFk&izkd`frd 'kfDr;ksa ds izfr ureLrd Hkys gks tkrk ijUrq J)k ds vHkko eas 

mldh mikluk esa og lǹ';rk u gks ikrhA 

 bl izdkj vk;Z nsoh nsorkvksa eas vkil esa fu;af=r djus okyk _r u gksrk 

rks os vuSfrd rFkk LosPNkpkjh gks tkrs fQj ekuo o nso esa vUrj gh D;k jg 

tkrkA 

nsokfrnso dh [kkst % tSls&tSls le; chrrk x;k oSls&oSls nsoh nsorkvksa dh la[;k 

c<+us yxhA oSfnd _f"k;ksa us ftl le; ftl nsork dh iwtk djrs FksA mlh dk 

loksZPp nsork Lohdkj djrs FksA rFkk eSDlewyj us gsuksFkhle dgk gSA 

 varr% oSfnd fodkl ds lkFk&2 vk;ksZa esa ;g iz'u mBus yxk fd vkf[kj 

cgqla[;d nsoh nsorkvksa esa loZ izFke nsork dkSu gS\ 

 blds fy;s vk;ksZa us nsorvksa dks oxksZa eas laxfBr djuk vkjEHk dj fn;k rFkk 

vkdk'k o i`Foh dks |kcki`Foh] fe= o:.k] m"kk jkf= vkfnA blls nsorkvksa dh 

la[;k de gqbZA izkjEHk esa o:.k dks nsokfrnsoo ekuk x;kA blds ckn bUnz dks ekuk 

x;kA 

,ds'ojokn ,oa ijerRo dh [kkst % vk;ksZa dh ftKklk nsokfrnso bUnz rd gh lhfer 

ugha jgh] mUgksus bu leLr nsorkvksa ds mij var eas ijerRo dh izfr"Brk vkjksfir 

dh ftls mUgksaus dHkh fgj.;xHkZ] dHkh iztkifr vkSj dHkh fo'odekZ ds uke ls 

iz[;kr fd;kA 

 ,ds'ojokn dh ;g ijkdk"Bk FkhA blh ,ds'ojokn dh izfr"Bk ds lkFk vk;ksZa 

us ,d rRo dh Hkh LFkkiuk dh ftls mUgksus lr~ ds uke ls iqdkjkA 

 bl izdkj _XoSfnd vk;ksZa ds /kkfeZd fodkl dh rhu faLFkfr;ksa dk Kku gksrk 

gSA cgqnsookn] ,,es'ojokn] ,dkLeoknA 

iwtk fo/kku % _XoSfnd vk;Z fujkar izo`fRr ekxksZa dk mlds thou esa la;kl vkSj 

x`gR;kx dk LFkku u FkkA nsokJe esa gh nsokikluk vkSj nsoHktu ds }kjk dY;k.k 

izkfIr dh ps"Bk djrk FkkA 

 nsorkvksa dh mikluk ;Kksa }kjk dh tkrh FkhA _Xosn eas eafnj rFkk ewfrZiwtk 

dk mYys[k ugha feyrkA ;K esa nw/k] ?kh] ekal] vUu rFkk lkse dh vkgwfr;ka nh 

tkrh FkhA lkekU;r% ;K izR;sd euq"; O;fDrxr :i ls vius fy;s Lo;a djrk FkkA 



dHkh&2 og fdlh czkge.k iqjksfgr dh Hkh lgk;rk ysrk FkkA _Xosn esa ;Kks a dk 

dkQh egRo FkkA _Xosn dk dFku gS vfXunso tks euq"; rqEgkjk ;K djrk gS og 

LoxZ esa pUnz cu tkrk gSA 

nsoksikluk % eq[;r% HkkSfrd dY;k.k tSls ;q) esa fot;] vPNh [ksrh] larku izkfIr] 

vkfn ds fy;s dh tkrh FkhA mikluk dk y{; ijekfFkZd u gksdj lkalkfjd FkkA  

 _Xosn esa nsoiwtk ds lkFk fir`iwtk dh Hkh LFkkiuk gks x;h FkhA ,d LFkku 

ij nsokas vkSj firjksa dk lkFk&lkFk mYys[k fd;k x;k gSA 

 _Xosn esa ;Kksa rFkk Le`fr;ksa ds lkFk euq"; dh uSfrdrk ij dkQh tksj fn;k 

x;k FkkA ,d LFkku ij ,d mikld vius vkjk/;nso ls izkFkZuk djrk gS fd     

**gS nso ;fn geus vius fdlh lg`n; dk vfgr fd;k gks] rks ges bl iki ls eqDr 

dj**A 

 nwljs LFkku ij _f"k;ksa us fu/kZu] Hkw[ks] vlgk; euq";ksa ds izfr mnkj vkSj 

nku'khy gksus dh lEefr nh gSA vU; LFkyksa ij tknw] Vksuk] VksVdk] /kks[kk vkfn dh 

?kksj fuUnk dh xbZ gSA 

 _Xosn esa LoxZ rFkk ujd dk cM+k lqUnj o.kZu feyrk gSA LoxZ ds fo"k; esa 

,d LFky ij ppkZ feyrh gSA LoxZ ds fo"k; esa ,d LFky ij ppkZ feyrh gS fd 

**ogka fnu jkr rFkk ty lHkh lqUnj  rFkk vkjkenk;d gksrs gSaA ogka euq"; cfy"B 

rFkk lqUnj 'kjhj dks izkIr djrk gSA iw.;dehZ izk.kh vius jk'kh deksZa dk Qy izkIr 

djrs gSaA 

 ujd dh dYiuk ,d fuEu Lrjh; v/kadwi ls dh x;h gSA ikidrkZ ujd esa 

tkrk gSA _Xosn vejrk dk Hkh mYys[k djrk gSA ijUrq eks{k dk ughaA dnkfpr 

ml le; rd eks{k ds LFkku ij LoxZ gh euq"; dk y{; FkkA 

 _XoSfnd _f"k vkReoknh FkkA og vkRek esa fo'okl djrk FkkA _Xosn dh 

dqN _pkvks ls vuqeku gksrk gS fd vk;Z iquZtUe dks Hkh ekurs gSa ijUrq fo"k; esa 

dqN fu'p; iwoZd ugha dgk tk ldrkA 

 _Xosfnd _f"k;ksa ds fopokj iw.kZr;k vk'kkoknh FksA ftlesa fujk'kkokn dh 

dksbZ >yd ugha feyrhA thou pkgs lR; jgk gks ;k {kqnz os mldk iw.kZ mi;ksx 

djuk pkg jgs FksA mUgksusa thou dk ca/ku ekudj mlds lq[kksa dh mis{kk djus dk 

dHkh iz;kl ugha fd;k vkSj u gh dk;k Dys"k esa vkfn esa gh fo'okl fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 


