
Hkkjrh; bfrgkl ds lk/ku 

czkge.k xzaFk 

 

1- _xosn % _rd dk vFkZ gksrk gS NUnks vkSj pj.kksa ls ;qDr ea=A 

_pk % _d dk cgqpuA 

lEHkor% Hkkjr o"kZ esa izos'k ls iwoZ gh vk;Ztu _Xosn dh vusd _pkvksa dh jpuk dj pqds 

FksA 

NUn %NUnksa dh la[;k 21 ekuh tkrh gSA 

fiY; % _Xosn esa tqM+s ifjf'k"Vksa dks fiY; dgrs FksA 

fofu;ksx % ftl fDos'k dk;Z ds fy, lqDrks dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk mls fofu;ksx dgrs gSaA 

lqDr ¼1028½ % izR;sd lqDr esa ml _f"k dk uke vFkok xks= gksrk gS ftlus mldh jpuk dh 

FkhA 

2- lkeosn % lkeosn esa lke dk vFkZ gksrk gS xku  

mnxkrk % lkeosn ds xk;d dks mnxkrk dgrs gSA 

3- ;tqosZn % ;tq dk vFkZ gksrk gS ;K ;g ewyr% ;K iz/kku osn gSA ;g 5 Hkk"kkvksa esa foHkDr gS 

%& 

1- d`".k;tqosZn& 1- dkBd 2- d`fi"By 3- eSrk;xh 4- rSRrhjh; 

2- 'kqDy ;tqosZn % oktlusih 

4- vFkZosn % jpuk vFkok _f"k 

  vFkZosn esa vkFkZ rFkk vuk;Z fopkj /kkjkvksa dk leUo; feyrk gSA 

 

czkge.k xzUFk 

czge dk vFkZ gksrk gS ;K&;K ds fo"k;ksa dk izfriknu djus okys xzaFk czkge.k dgyk;sA budh 

jpuk@;K rFkk deZdkaM ds tfVy Lo:i dks le>kus ds fy, dh x;h FkhA 

vf/kdka'kr% czkge.k xzaFk % x| esa feyrs gSA ijUrq dgha i| esa Hkh feyrk gSA  

vk[;d % xqIr o tksf[ke Hkjs fdz;k dyki vk[;kdks esa dksjs ;Kokn ds LFkku ij fparu'khy 

Kku ds i{k dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA 

vk[;dks dh la[;k% bl le; 7 vk[;kdks dh la[;k miyC/k gSA 

 

1- ,srjs;vk[;d 2- 'kkack;u vk[;d 

3- rSRrjh; vk[;d 4- eS=k;xh vk[;d 

5- ek/;fUnu vk[;d 6- ryodj vk[;d 

 

mifu"kn~ 

 mifu"kn vk[;k dh Vhdk gSA vk[;k ds ckn mifu"knks dk uEcj vkrk gSA mifu"knks 

dks czgefo/kk rFkk osnkr Hkh dgk tkrk gSA budh la[;k 12 gSA 

 

osnkax 

osnkax 6 izdkj ds gksrs gS %& 

1- f'k{kk 2- dYi 3- O;kdj.k 4- fu:Dr 5- Nan 6- T;ksfr"k 

 

dYilw= % dYi dk vFkZ fof/k fu;e gksrk gSA blds rhu Hkkx gSA 



1- Jksrlwy & blds rgr lqYc lw= Hkh vkrk gSA 

2- xzg; lw=  

3- /keZ lw= 

 

2- O;kdj.k % 

1- ikf.kuh dh v"Bk/;k;h blesa 18 vO;k; gSA 

2- dkR;k;u dh ofrZd 

3- ikratfy dk egkHkk"; 

 dkfrZd rFkk egkHkk"; % v"Vk/;k;h dh iwjd rFkk Vhdk gSA  

 

3- fu:Dr % tks 'kkL= ;g crkrk gS fd veqd 'kCn dk veqd vFkZ gksrk gS mlds fu:Dr 

'kkL= dgrs gSaA 

;kLd us fu:Dr dh jpuk dh FkhA blesa 12 v/;k; gSA 

 

1- NUn % fiaxd }kjk jfpr % NUn'kkL= 

2- T;ksfr"k % loZizkphu T;ksfr"kkpk;Z &rx'keqfu 

dkykUrj ds T;ksf"kkpk;Z % vk;ZHkV~] cjkgfefgj] czgexqIr] eqatky] HkkLdjkpk;Z 

Le`fr 

loZizkphu % euqLe`fr & ;kKokD;] iqjk.k 

iqjk.k dk 'kkfCnd vFkZ izkphu gksrk gSA 

18 iqjk.k %  1- lokZf/kd izkphu&czgeiqj.kk 

  2- uohu czgekaM iqjk.k 

 

iqjk.kks ds fo"k; % 

1- lxZ 2- ozfrlxZ 3- oa'k&nsorkvksa vkSj _f"k;ks ds oa'k 4- eUoUrjk&vusd euq 5- 

oa'kkuqpfjr&jktoa'k 

ckS)xzaFk 

fiVd % fou; fiVd] lw=fiVd] vfHk/kEe fiVd 

 

1- fou;fiVd % blesa f'k{kq vkSj f'k{kqf{k.kksa ds la?k ,oa nSfud thou lEc/kh ds vkpkj fopkj] 

fof/kfu"ks/k vkSj ;e&fu;e bR;kfn laxzfgr gSA 

foHkkx % fou;fiVj ds fuEu foHkkx gS %& 

1- lq= foHkkx % d- egkfoHkax 

   [k- f'k{kq.kh foHkax 

2- [kU/kdk %  d- egkcXx [k- pqYycXx 

3- ifjokj vFkok ifjokjik<+ 

 

egkoXx o pqYycx % ;s ckS)ks ds loZizkphu xazFk gSaA buesa f'k{kqvksa ds la?kh; ,oa nSfud thou 

ds lEcU/k esa ukuk izdkj ds fof/k&fu"ks/k ,oa ;e&fu;e gSA 

pqYycXxk % blesa dqy 12 v/;k; gSA 11osa vkSj 12osa v/;k; esa dze'k% izFke vkSj f}rh; ckS) 

laxhfr;ksa dk o.kZu gSA 

2- lqRrfiVd 



lqRr dk vFkZ /keksZins'k vFkok /kekZ[;ku gksrk gSA  

lqRrifVd % bUgha /keksZns'kkas dk leqPp; gSA lqRrfiVd ds 05 fudk; gSA 

d- nh?kZ fudk; % bl fudk; dh xzaFk egkihjfu"oku lqRr gSA 

[k- eft{kefldk; 

x- la;qDr fudk; 

?k- vaxqRRj fudk; 

M- [kqnnd fudk; % ;g y?kqxazFkks dk laxzg gSA blds fuEu xazFk gS %& 

1- [kqn~nd ds ikB 

2- ?kEein % blesa /keZ 'khy vkSj lqnaj fl)kUr gSA 

3- mnku 

4- bfroqRrd % cq)okD;ksa dk laxzgA 

5- lqRrfuokr % ;g fofo/k /keksZins'kksa vkSj /kekZ[k;kukas dk laxzg gSA 

6- foeloRFkq 

7- fjxkFkk 

8- FksjhxkFkk 

9- tkrd % Hkjgqr ,oa lkaph ds Lrwiks ij vusd tkrd n`'; vafdr gSaA jpukRed % izFke 

[krkCnh bZ0iw0 

10- on`oa'k % vinku pfj;kfiVd 

 

vfHk/kEe fiVd 

bldk lokZf/kd egRoiw.kZ xazFk dFkkoLrq gSA 

ikDrh ckS)xzaFk % 1- fefyUniU/k ck; uklsu feusUMj o ukxlsu laokn 

nhioa'k % blesa flagDr nhi ds bfrgkl dk o.kZu gSA bldh jpuk foyqIr v"B dFkkvksa ds 

vk/kkj ij gqbZ gSA jpukdky 4 o 5 oh 'krkCnh gSA 

egkoa'k % ;g Hkh flagDr dk xazFk gSA bldh jpuk egkuke uked _f"k }kjk 5oha 'krkCnh esa 

fd;k FkkA 

dkO; dh n`f"V ls ;g xzaFk&nhioa'k ls vf/kd mRd`"V gSA 

fo'ks"k % pUnzxqIr ekS;Z dk fo'ks"k Kku ges bUgsa flagyh xzaFkks ls gksrk gSA  

VhdkxazFk % 1- lqeaxd foykfluh 2- lkeUr izlkfndk 3- egkoa'k Vhdk  

 

laLd`r ckS) xzaFk 

 

1- egkoLrq % ;g egkRekcq) dk thou o`Rr gSA ;g xazFk Nhu;ku rFkk egk;ku ds chp dh 

ladzkaafr dky esa fy[kk x;k FkkA 

2- dfyofoLrkj % vFkZ & yfyr ¼cq)½ dk lfoLrkj o.kZu gSA ;g egk;ksuh xazFk gSA 

3- fnO;knku  

 

lw=dky&mifu"knksa ds ckn lw=dky vkrk gSA  

lw=dky rhu izdkj ds gksrs gS %& 1- Jksr lw= 2- xzOFk lw= 3- /keZ lw= 

 

Le`fr lkfgR; % lw=dky ds ckn Le`fr dky lw= vkrk gSA 



nksuks dk izfrik/k fo"k; % /kkfeZd o lkekftd fof/k o lw=lkfgR; x| rFkk i| nksuks esa gSA 

tcfd Le`fr lkfgR; dsoy i| esa gSA 

laxhfr 

1- izFke ckS) laxhfr % pqYyoXx ds leLr mins'kks dks lax`fgr dj /kEe vkSj fou; dks 

fuf'pr :i nsus ds fy,A 

lqHknz % lqHknz uked O;fDr us cq) dh e`R;q ij larks"k izdV djrs gq, dgk Fkk fd **vc ge 

lc egkRek cq) }kjk fufeZr ,oa izfrikfnr vusd laxzg fof/k fu"ks/kksa ls eqDr gks x;s gSaA bldh 

dkj.k bl laxhfr dk vk;kstu fd;k x;k FkkA** 

LFkku&jktxzg] v/;{krk&egkd';i 

 

2- f}rh; ckS)laxhfr % oS'kkyh % cq) dh e`R;q ds 100 o"kZ ckn dkyk'kksd ds le; esa v/;{krk 

egkdkOLFkkuu 

 

dkj.k % blds vk;kstu dk eq[; dkj.k ckS) fHk{kqvksa dk lS)kfUrd erHksn crk;k tkrk gSA 

erHksn % oS'kkyh ds fHk{kq 10 fl)kUrksa esa fo'okl djrs FksA ijUrq ;'k uked fHk{kq us mUgsa /keZ 

fo:) ?kksf"kr fd;kA ;gh erHksn FkkA 

o.kZu % pqYycXx essA 

3- r`rh; laxhfr % ikVyhiq=  

o.kZu % nhioa'k] egkoa'k] leLr ilkfndk esa mRrjhHkkjr] phu] frCcr] ,oa vU;xazFkks esa bldk 

o.kZu ugha feyrkA gosulkax rFkk v'kksd ds vfHkys[kksa esa bldk dksbZ o.kZu ugha feyrkA 

dFkkoLrq % mikslFk rFkk iokj.kk dk dkQh fnuksa ls u gksuk rFkk la?k dh /kkfeZd O;oLFkk esa 

f'kfFkyrkA 

dkj.k % mikslFk rFkk iokj.kk ¼ikB½ dk dkQh fnuksa ls u gksuk rFkk la?k dh /kkfeZd O;oLFkk 

esa f'kfFkyrkA 

dFkkoLrq % bldh jpuk laxhr ds ckn eksxfYyiq= f'k"; us dh FkhA 

4- prqZFk laxhfr % dkjehj] o'kfe= 

dkj.k % /kkfeZd erHksnksa dks nwj djus ds fy, egkoa'k o nhioa'k esa bldk o.kZu ugha feyrkA 

gosulkax % ds vuqlkj ;g laxhfr dk'ehj gqbZ FkhA 

rkjkukFk ds vuqlkj ;g tkyU/kj esa gqbZ FkhA 

vCnqy vgn ds vuqlkj % ;g tkSuiqj esa gqbZ FkhA 

 

tSu/keZ xzUFk 

vkxe % blesa lk/kkj.kr; 12 vax 128 ;ksx 10 izdh.kZ 6 Nan lw= gSA 

 

ikVfyiq= izFke laxhr % egkohj dh e`R;q ds 160 o"kZ ckn yxHkx 800 ch0lh0 esa viuh /keZ 

ijEijkvksa dks laxzfgr vkSj laxfBr djus ds fy, tSu fHk{kqvksa us ikVfyiq= esa viuh izFke dk 

vk;kstu fd;kA 

f}rh; laxhr % 313 ,0Mh0] /kkfeZd dFkkvksa dks iqu% laxfBr djus ds fy,A 

 

LFky % ;g laxhr ,d gh le; esa nks LFkyksa ij vk;ksftr dh xbZ FkhA 

1- izFke&eFkqjk] v/;{k % LdfUny 

2- f}rh;&oyHkh] v/;{k % ukxktqZulwfj 



 

r`rh; laxhr % fHkUu&2 txg vk;ksftr gksus ds dkj.k f}rh; laxhr esa laxfBr xazFkks esa erHksn 

gksuk LokHkkfod FkkA blfy, bl erHksn dks nwj djus ds fy, r`rh; laxhr dk vk;kstu fd;k 

x;k FkkA blfy, bl erHksn dks nwj djus ds fy, r`rh; laxhr dk vk;kstu fd;k x;k FkkA  

LFkku&oyHkh] v/;{k&nsof/kZ] le; % 513 vFkok 526 bZ0iw0A 

 blh laxhr esa leLr xzaFkks dks fyf[kr :i fn;k x;kA 

vax&12 % 1- vkpkjkax lqDr % tSu fHk{kqvksa ds vk/kkj fu;e 

  2- HkxrholqDr% blesa egkohj Lokeh ds thou ,oa dk;Z dykiksa dk o.kZu gSA 

  3- Ukk;k?kEedFk lqDr% blesa egkohj dh f'k{kk;sa ladfyr gSaA 

O;k[;kxzaFk % dkykarj esa tSu /keZ xazFkks ds mij le; le; ij vuds O;k[;k xazFk fy[ks x;sA 

;s O;k[;k xazFk 5 izdkj ds gSa %& 

1- fu;qZfDr 2- vk[;k 3- Vhdk 

 

izeq[k  Vhdkdkj % gfjHknz lwjh & 'khykad] usfepUnz lwfj&vHk;nso lwfj] ey;kfxfj 

,sfrgkfld xzaFk 

vFkZ'kkL=] jpukdky&pkSFkh 'krkCnh bZlkiwoZ 

xkxhZlafgrk % izFke bZ0iw0] T;ksfr"k xazFk 

dkeUndh; uhfrlkj] jpukdky&700&800 bZ0iw0 

c`gLifr dk vFkZ 'kkL= % 900&1000 bZ0ih0 

 

fo"k; jktuhfrd drZO; 

jktrjafx.kh] 12oha 'krkCnh] dYg.k 

xkSMgoks & ckdzifrjkt] izkd`r Hkk"kkA 

dUukSt ujs'k] ;'kksoekZ] Jh fnfXot; 

 

uolglkad pfj= % ifjer xqIr] 

ijekjoa'k dk bfrgkl 

 

ekulkj % okLrqdky ls lEcfU/kr 

fons'k ;k=k fooj.k 

 

1- ;wukuh ;k=h % bUgsa rhu Hkkxks esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

 d- fldUnj ds iwoZ ;wukuh ys[kd] LdkbZysDl&fgdsfVvl feysjl 

    gsjhgksVl ¼bfrgkl dk tUenkrk½ 

LdkbZySDl % fgdsfVvl feysVl 

gsjhgksVl & bfrgkl dk tUenkrk 

jpuk % foDVksfj;k&blesa Hkkjr dh if'peksrj tkfr;ksa dk o.kZu feyrk gSA 'ks"k nksuksa esa Hkkjr 

dk dksbZ o.kZu ugha feyrk gSA 

dsflvl % jpuk&bafMdk o ikf'kZdk] buesa Hkh Hkkjrh; bfrgkl feyrk gSA 



 

[k- fldUnj ds le;dkyhu ys[kd  

1- fu;kZdl 2- ,fjLVksO;wyl] jpuk&;q) dk bfrgkl 3- vksusflfdzVl&blesa fldUnj dh 

thouh fyf[k FkhA 

 

x- fldUnj ds i'pkr~ ;wukuh ys[kd % 

1- Hksx LFkuht % bafMdk ¼foyqIr xazFk½ blds dqN mnz/kj.kksa dks lax`fgr dj Mk0 Lokuosd us 

1846 bZ0 esa blds izdkf'kr fd;k FkkA 1891 bZ0 esa eSdfe.My egksn; us bl laxzg dh vazx zsth 

esa vuqokn fd;k FkkA  

2- MkbZesdl % lSY;wdl ds njckj esa ;wukuh jktnwrA 

3- LVsªcks % izFke 'krkCnh] xazFk&Hkwxksy 

4- ,fj;u % xzaFk 1- bafMdk 

              2- fldUnj dk vkdze.k 

5- fIyuh % xazFk] uspqjy fgLVªh] ;g 77 bZ0 esa izdkf'kr gqvk FkkA 

6- Mk;ksuhfll % jktnw] v'kksd dh lHkk esa]  

7- isVªDyht 

8- ikyhfo;l 

9- isjhIyl 

10- ,fy;u % blesa nks xazFk fy[ks gSaA 

 1- , dySD'ku vkWQ fe'kysfu;l 

 2- vkWu n isD;wfyjsVhl vkWQ ,fueYl 

 

jkseu ys[kd 

1- Vk:eh % f}rh; 'krkCnh 

 

phuh ;k=h 

lqekphu % phuh bfrgkl dh tUenkrkA blus vius xzaFk esa Hkkjr dk Hkh o.kZu fd;k gSA 

 

Qkg;ku % ;g 399 bZ0 esa vk;k FkkA bldk mn~ns'; ckS) /keZ xzaFkks dk v/;;u rFkk vuq'khyu 

FkkA ;g Hkkjr esa 15&16 o"kksZa rd jgkA blus pUnz f}rh; leser fdlh Hkh ujs'k dk o.kZu 

vius ;k=k fooj.k esa ugha fd;k gSA 

gosxalkax % 629 bZ0 esa vk;k FkkA 13 o"kksZa rd 642 bZ0 rd jgkA ;g nf{k.k Hkkjr dks NksMdj 

'ks"k leLr Hkkjr dk o.kZu fd;k FkkA 

gohyh % ;g gosulkax dk fe= Fkk rFkk gosulkax dh thouh fy[k FkkA 

bfRlax % ;g 698 bZ0 ds yxHkx Hkkjr vk;k FkkA 

rkjkukFk % daxwj rFkk raxwj uked nks xzaFkks dh jpuk fd;k FkkA 

 

iqjkrRo lEcU/kh lk/ku 

1- vfHkys[k 2- Lekjd 3- eqnzk;saA 

1- vfHkys[k % v'kksd ds iwoZorhZ vfHkys[k  

1- fizok dy'k vfHkys[k & oLrh 

2- cMyh vfHkys[k % vtesjA 



 fQj Hkh vfHkys[kks dh ijEijk Hkkjr esa v'kksd dky ls 'kq: gksrh gSA 

vfHkys[kksa ds fuEu izdkj gSa %& 

1- LrEHkys[k 

 d- v'kksd ds LrEHkys[k 

 [k- tSfueks dsUnzh; LrEHk 

 x- oS".koksa ds x:.k/ot LrEHk 

 ?k- {kf=;ks ds dhfrZLrEHk fot; LrEHk vkSj j.k oklqnso 

M- gsfy;ks MksVl dk fofn'kk LrEHk ys[k 

p- LdUnxqIr dk f'kRrjh LrEHk ys[k 

N- leqUnzxqIr dk iapkx iz'kfLr 

t- pUnz f}rh; dk esgjkSyh LrEHk ys[k 

f'kykys[k&igkfM;ks dks dkVdj 

1- v'kksd ds f'kykys[k 

2- iq"ife= 'kqx dh v;ks/;k vfHkys[k 

3- :inkeu dh twukx< vfHkys[k 

4- [kk[ksr dk gkFkh xqEQk vfHkys[kA 
 

3- egkys[k & 

1- cjkcj xqgkys[k % v'kksd 

2- ukxktqZu xqgkys[k % n'kjFk 

3- ukfld ukuk?kkV dkysZ 

 

1- ljfofy;e tksUl ^ ;wukuh ;k=h frgkleksjk ds ds lkSUnzksdksVjl dh igpku pUnzxqIr ekS;Z 

us fd;kA 

1- lqn'kZu'khy % lqn'kZu 'khy dk mnns'; dsoy :nznkeu ds fxjukj vfHkys[k 150 bZ0 rFkk 

LdUnxqIr ds twukx<+ vfHkys[k esa feyrk gSA 

 pUnzxqIr ekS;Z o v'kksd ds vfHkys[kksa esa bldk dksbZ mYys[k ugha feyrkA bldh 

tkudkjh esa bldk dksbZ mYys[k ugha feyrkA budh tkudkjh fxjukj vfHkys[k ls gh gksrk gSA 

1- tSEl fizalsi % 1837 esa loZ izFke tSlfizalsl us gh v'kksd ds vfHkys[kksa dks i<us esa 

lQyrk ik;hA 
 

e`nHkk.M 
 

1- dkys ,oa ykye`nHkk.M % budk le; gMIik lH;rk ds ckn ekuk tkrk gSA blesa LFkk;h 

thou ds vo'ks"k ugha feyrsA frfFk vfuf'prA 

2- xs: o.khZ e`nHkk.M % frfFkdze dh n`f"V ls bls _XoSfnd dky dk ekuk tkrk gSA ;s 

_XoSfnd vt f'kxq ,oa i{k tkfr;ksa }kjk iz;qDr gksrs FksA vLFkkbZ thou 

3- fpf=r ?kwlj e`nHkk.M % ;g iatkc gfj;k.kk] jktLFkku ,oa if'peh mRrj izns'k esa ik;k 

tkrk gSA ;s frfFk dze ls mRrjoSfnd dky ds gSaA buls LFkkbZ thou dk ladsr feyrk 

gSA gfj;k.kk ds Hkxokuiqjk uked LFkku ls ,d iDdh bZaV dh 13 d{kh; Hkou bldh 

laLd`fr rFkk dky dk feyk gSA 

4- mRrjhdkyh okDrs e`nHkk.M % ckSnz o ekS;Z;qx % iwohZ ;w0ih0 fcgkj ls feys gSaA oSls budk 

foLrkj leLr mRrjh Hkkjr esa FkkA 

vkgeqnzk;sa % blh dky dh gSaA blls LFkkbZ o d`f"k thou dh iw.kZ ladsr feyrk gSA 



Js.kh O;oLFkk  

Jsf"B % ;g Jsf.k;ksa dk izeq[k gksrk Fkk tks fuokZfpr u gksdj jktk }kjk fu;qDr fd;k tkrk 

FkkA ;g in oa'kkuqxr Hkh gksrk FkkA 

2- usZxe o fuxe % vejdks"k esa fuxe dk iz;ksx uxj ds fy, usZxe dk iz;ksx O;kikjh ds 

fy, gqvk gSA 

3- fuxe dk iz/kku % Jsf"B 

Js.kh dk iz/kku % izeq[k 

iwx dk iz/kku % ts"Be gksrk FkkA 

Js.kh ;g fofHkUu LFkkuksa ds O;kikfj;ksa rFkk O;olkf;;ksa dh laLFkk FkhA 

iwx % ;g LFkkuh; fgrks dh o`fr fuf/k laLFkk FkhA 

fuxe % ;g ek= ,d uxj ds O;olkf;;ksa o O;kikfj;ksa dh laLFkk FkhA 

4- Jsf"B % ;g lcls vf/kd yksdfiz; laLFkk FkhA  

5- lsfBBRFkku % ;g Jsf.k;ksa dk dk;kZy; FkkA  

6- Jsf"B % 'kklu rFkk O;kikfj;ksa nksuks dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

7- izo/k lfefr % Js.kh laxBu dh ,d iwo/k lfefr gksrh FkhA ftlesa 2 ls 5 lnL; jgrs 

FksA 

8- tkrds esa 18 izdkj dh Jsf.k;ksa dk mYys[k fd;k gSA 
 

vfHkys[kksa esa Jsf.k;ksa dk fooj.k 

 

1- ukfld vfHkys[k % blesa nks izdkj dh Js.kh dk mYys[k gS %& 

1- rarqok;@cqudj % mYys[k feyrk gS fd ugoku dk nkekn m"konkr bl Js.kh ds ikl 

mgykj dk"kkZi.k tek djk;k FkkA 2 gtkj ,d dk"kkZi.k izfr lSdM+k C;kt ij vkSj ,d gtkj 

dh C;ktnj rhu pkSFkkbZ ij FkhA 

2- dqEHkdkj dh Js.kh  

2- eanlkSj vfHkys[k % dqekj xqIr& 

1- iVok; Js.kh js'ke cqudj % Kkr gksrk gS fd iVVok; Js.kh esa eanlkSj esa lw;Z efUnj dk 

fuekZ.k djk;k FkkA 

3- bankSj vfHkys[k % LdUnqIr 

 1- rSfyd Js.kh % blesa lw;Z efUnj esa nhi tykus ds fy, rsynku esa fn;k FkkA 

4- eFkwjk vfHkys[k % dq"kk.kdkyhu % 1- vkVk fild % blesa vkVk ihlus okyh Js.kh dk mYys[k 

gSA 

5- tqUukj vfHkys[k % blesa caldkj] dlsjk o /kkU; fodzsrkvksa dh Jsf.k;ksa dk mYys[k gSA 

uxje o euhxzkee % ;g ukukns'kksa dh rjg nf{k.kh Hkkjr dh Js.kh dk uke gSA 

1- Jsf.k;ksadks % vkfFkZd lkekftd /kkfeZd tu dY;k.k ,oa jktSufrd dk;Z djus iMrs FksA  

2- ;s cSfdax dk;Z Hkh djrh FkhA budh viuh lsuk rFkk U;k;ky; gksrs FksA ;|fi dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa buds fu.kZ;ksa ds fo:) jktkad U;k;ky; ls vihy gks ldrh FkhA ;s flDds 

rFkk eqnzk;sa Hkh tkjh djrh FkhA 

3- Js.kh lnL; lkewfgd rFkk O;fDrxr nksuks :i esa O;kikj dj ldrs FksA 

4- jktiwr dky esa lkearokn ds dkj.k Jsf.k;ksa dk gzkl gqvk FkkA fdUrq nf{k.kh Hkkjr esa budk 

fodkl vuojr :i ls tkjh jgkA 

5 iz;kx ds lehi HkhVk uked LFkku dh [kqnkbZ ls ekS;Zdkyhu czkgeh fyfi esa lgtkfr fuxel 

vafdr ,d feV~Vh dh eqnzk feyh gSA 



6- vonku'krd esa mYys[k feyrk gS fd okjk.klh ds 500 okfl;ks us eS=dk;e uked lkFkZokg 

ds lkFk feydj lk{kk O;kikj ds fufer lkFkZ xfBr fd;k FkkA 

1- lEHkw; leqRFkku % dbZ O;kikfj;ksa }kjk feydj@lk>k O;kikj dks leqEHk leqgRFkku dgk 

tkrk FkkA 

2- le; % Le`fr;ksa esa lk>k O;kikj lEcU/kh fu;eksa dks le; dgk x;k gSA 

1- ts"Bd % f'kYoh la?k ds v/;{k dks lsVBh dgk tkrk FkkA blds gkFkks esa O;kikj o m|ksx 

gksrk FkkA ;g ,d izdkj dk egktu vkSj odZj Hkh FkkA  

2- Hkksxkxe % uxj esa jgus okys f'kYoh o O;kikj la?kks tSls lsjBl o ts"Bd ds fuokZg ds fy, 

jktk }kjk nh Hkwfe dks dgk tkrk FkkA 

 

mRrjoSfnd dky 

 

1- mRrjoSfnd dky % jktk ds pquko dh izFkk [kRe gks x;hA _Xosfnd dky esa pquko ds 

}kjk jktk dk in fLFkr fd;k tkrk Fkk vkSj mlds ckn mlds jkT;kfHk"ksd dk vuq"Bku 

lEiUu gksrk FkkA 

vc jktin ds fy, mRrjkf/kdkj dh izFkk py iMhA ;gh ugha vc /kkfeZd deZdkaMks ds 

le; jktk dks bZ'oj dk izfrfuf/k ?kksf"kr djus dh izFkk Hkh py iMhA 

2- {kksf=; & fo}ku czkge.k 

3- okt?ks; ;K % izfro"kZ 17 fnu rd pyrk FkkA 

4- jktlwVk ;K % lezkV dk in izkIr djus ds fy,@2 o"kZ jkT;kfHk"ksd ds le; fd;k 

tkrk gSA bl ;K ds lapyu djus okys iqjksfgr dks 2]40]000 xk;sa nku esa nh tkrh 

FkhA 

5- v'oes?k ;K % lcls izfl) vkSj egck/kh ;K FkkA rhu fnu rd pyrk Fk vkSj ?kksMk 

,d o"kZ rd ?kweus ds fy, NksM+k tkrk FkkA o"kZ ds var esa ?kksM+s dks okil ykdj 600 

lkaMks ds lkFk mldh Hkh cyh nh tkrh FkhA 

6- mifu"kn dky rd roLFkk dk izpkj izlkj gks x;kA bl izdkj ri'p;kZ ls oSfnd ;K 

dh Js"Brk dks vkSj ;K ls ykHkkfUor gksus okys czkge.kks dks Hkh pqukSrh nhA 

7- pkjks vkJeksa dk fodkl mifu"knksa esa fodflr ri'p;kZ dh izfrfdz;k ds QyLo:i gqvk 

FkkA 

1- f'k{kk }kjk lHkh fiz;ksa ds fy, [kqyk FkkA ysfdu osnksa ij ,d ek= czkge.kksas dk gh vf/kdkj 

FkkA 

2- vk;ksZa dh f'k{kk ekSf[kd FkhA mUgksusa fdlh izdkj dh ys[ku dyk dks fodflr ugha fd;k 

FkkA 

 

oSfnd nsoe.My 

 

1- |q&LFkkuh; vFkok vkdk'k nsork % ?kkSl o:.k fe= vkfnR; lw;Z] lfork] m"kk] fo".kq] iw"kk] 

vf'ouh] pUnzek 

2- varfj{k nsork % bUnz] :nz] okr] ok;q] itZU;] e:r] ekrfj[kk vkfn 

3- i`Foh LFkkuh; nsork % vfXu] c`gLifr] lkse] leqnz] ljLorh vkfn 

1- o:.k % bldk mYys[k txr ds fu;r nsorkvksa ds iks"kd rFkk _rq ds :i esa fn;k x;k 

gSA dkykUrj esa ;g vki ty nsork ek= jgk x;k gSA\ 



2- lfork % blesa lw;Z dk fnu esa fn[kkbZ iMus okyk :i vkSj jkf= esa u fn[kkbZ iMus okyk 

:i nksuks FkkA 

3- :nz % {k'kkokr ds lkFk ?ku?kksj dkysokn ds lkFk mxz FkkA  

4- vfXu dks % tkV osnkr rFkk Hkqou ;{kq dgk x;k gSA 

5- lkse % ;g vejRo] LQwfrZ] vkgykn] 'kfDr] izjs.kk dk izrhd FkkA 

6- e:r % ;g dni= dk rFkk {ka{kkjkr dk nsork FkkA os bUnz ds HkkbZ dgs x;s gSaA 

7- itZUo % ;g ty o"kkZ rFkk ufn;kas dk nsork ekuk x;k gSA 

1- vki % ;g oSfnd dkyhu m"kk dh rjg nsoh FkhA bldk mYys[k ekrk ds :i esa gqvk gSA 

2- m"kk % ;g lw;Z dh iRuh FkhA 

8- vknsfr % blesa fo'kky izd`fr dk nSohdj.k fd;k x;k FkkA ;g vk;ksZa ds lfoHkksao Hkkouk dh 

nsoh FkhA 

9- vkn;kuh % ounsoh 

10- flU/kq unha % vk;ksZ us flU/kq unha dks Hkh nsoh ekuk gSA 

11- ljLorh % cqf) dksA 

1- eRL;iqjku % fyax iwtk dk mYys[k feyrk gSA 

2- Hkkxr iqjk.k esa ilkorkjksa dk o.kZu gSA 

vejdks"k esa 39 vorkjksa dk o.kZu gSa 

 

;K % 25 ls 40 o"kZ dh vk;q dk liyhd O;fDr gh ;K lEiUu dj ldrk gSA 

Nfo % ;K esa ?kh] nw/k rFkk ekal dh vkgwfr dh tkrh FkhA ftls gou dgk tkrk gSA 

1- lkse;K % lezkV vkfn cuus ds fy, jktU;oxZ fo'kkydk; lkse;Kksa dk fu"iknu djkrs FksA 

bl ;K ds ihNs HkkSfrd vkSj vkfFkZd Le`f) izsj.kk Fkh rFkk ;g le{kk tkrk Fkk fd nSoh 'kfDr 

dh d`ik ls okys dh lao`f) gksrh gSA 

;K ds vk/kkj rRo % cfynku] fir̀iwtk] moZjrk iznkid] vuq"Bku] nsork rFkk ikiks ls eqfDr 

vkfn 

 

izeq[k ;K % & 

1- vfXu gksy ;K % bls ikiks ds {k; vkSj LoxZ dh vksj ys tkus okys loksZRre uko ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;k FkkA ;g izkr% vkSj lka; dky vfXu dh mikluk ds lkFk lEiUu fd;k 

tkrk FkkA 

2- pkrqj ekL; ;K % ;g izfr pkj ekg esa lEiUu fd;k tkrk gSA ;g ikiks ds {k; ds fufer 

fd;k tkrk FkkA 

3- vfXu"Vkse ;K % ;g ikap fnuksa rd pyrk FkkA bldk mnns'; Hkh lksse ;K dh rjg 

HkkSfrd ,oa vkfFkZd le`f) FkkA 

4- iq"ies?k ;K % ;g Hkh ikap fnuksa rd pyrk Fkk rFkk blesa euq"; dh cyh nh tkrh FkhA 

5- iapegk;K %  

1- czge;K % ;g osnkgkiiu oo Lokgik; ls lEcfU/kr gSA 

2- nso;K % x`gLFk blesa nsorkvksa dh Nfo iznku djrk FkkA 

3- Hkwr ;K % bl lEiw.kZ izk.kh dks larq"V djus dk iz;Ru fd;k tkrk FkkA 

6- jktlw; ;K % bls dsoy {kf=; gh djk ldrk gSA czkge.k o oS'; ughaA bl ;K ds ihNs 

mn~ns'; Fkk fd ;q) esa fot; djus esa tks Hkh iki jktk ls gksrk Fkk bl ;K djus ls lekIr 

gks tkrk gSA ftlesa xk;sa vkSj xkao ds iqjksfgr dks nku esa feyrs gSaA 

7- ukx ;K % blesa LoxZ izkfIr dh dkeuk dh tkrh FkhA 



 

iwoZ oSfnd dky 

 

1- bUnz ds mikld nks izfr}Unh nyksa esa foHkkftr FksA  

izFke esa % Hkkjr rFkk mlds fe= l`at; ls 

nwljk ny %;nq] rqoZl] nzg;q] iq: FksA 

;nq o rqoZ'k dks _Xosn dh ,d _pk esa nkl dgk x;k gSA tcfd iq: dks e`R;qoku dgk x;k 

gSA leLr esu vkus okyh Hkk"kk cksyus okysA  

2- nkl o nL;q % mijksDr nksuks nyks ds vykok nkl o nL;q FksA 

3- o`pho`Rr % rqoZl ds fe= FksA ftudksa lfEefyr :i ls la`t;ks us gjk;k FkkA 

4- 'kEcj o dhdr uked nklksa ds ljnkj dks fnoksnkl us ijkftr fd;k FkkA nklks ds fo:) 

yM+kbZ esa Hkjrksa dk lkFk iq:vks us Hkh fn;k FkkA 

5- xksi % tu ds uk;c vFkok jktk dks xksi dgk tkrk FkkA pjokgk dks Hkh xksi dgk tkrk 

FkkA lsuk dbZ bdkbZ;ksa esa foHkDr gksrh FkhA ftuds uke 'kgh] ozkr rFkk x.k FksA 

ozkrifr % xzke.kh gks ldrk Fkk vkSj ;q) esa cgqr ls ifjokjksa ds iz/kkuksa o dqyiksa dk usr̀Rr Hkh 

djrk FkkA 

xzkfe.kh % ;g lSfud o vnZlSfud nksuks dk;ksZa dh ns[kHkky djrk FkkA flapkbZ ugjks ls gksrh 

FkhA [kkn dk mi;ksx Hkh gksrk FkkA thfodk dk iz/kku vk/kkj d`f"k FkhA 

3- c`cq % ;g _XoSfnd dkyhu "kf.k O;kikjh Fkk tks egku Kkuh FkkA 

4- fu"d % dh rkSy fuf'pr FkhA 

5- euk % ;g Hkh lEHkor% Lo.kZ flDdk FkkA 

6- ifFkd`r % iFk dk fuekZ.k & ;g mikf/k vfXu nsork ds fy, Fkh tks O;kikfj;ksa dk ekxZ 

lqyHk cukrk FkkA taxy dks vfXu }kjk lkQ fd;k tkrk FkkA 

 

1- dyk dkO; dk iw.kZ fodkl gqvk FkkA _Xosn ds le; ds yksxks ds ik ys[ku dyk ugha FkhA 

izkphu fyih dh mRifRr ftlesa v'kksd vkSj mlds vf/kdkfj;ksa ds ds vfHkys[k fy[ks x;s gSa 

lsesfVd yksxks ls gqbZ Fkh u fd oSfnd vk;ksZ lsA vk;ksZa ds izkjfEHkd lkfgR; dk izs"k.k ekSf[kd 

gksrk FkkA 

2- _Xosn esa gtkj [kEHkks okys ?kjks dk mYys[k feyrk gSA  

3- iwoZ oSfnd dky esa [kxksyfo|k us fuf'pr :i ls mUufr fd;k Fkk vkSj dqN rkjksa dk irk 

yxkdj mudk ukedj.k fd;k x;k FkkA 

4- f'ko % bUnziwtd foRlqvks ds fojks/kh FksA tcfd d`".k bUnz ds fojks/kh FksA ;g d`".k uoHkkjr 

dk d`".k ugha FkkA 

5- o:.k % vkdk'k dk nsork 

6- bUnz % o"kkZ o ckny dk nsork 

7- o:.k % nsork dh mikf/k vlqj gS ;k ikiekspd nsork Hkh FkkA 

8- o:.k % ckn esa o:.k dk LFkku xksZu gks x;kA og ek= ty dk Lokeh vFkok Hkkjrh; leqUnz 

nsork gks x;kA 

o:.k$fe=&tSls nhok$i`FohA o:.k dk lcls ?kfu"B nsork fe= FkkA 

1- mRrj dkyhu rhu ikSjkf.kd nsorvksa czgek] fo".kq] f'ko esa ls nks dk uke fo".kq o bUnz f'ko 

dk uke _Xosn esa mfYyf[kr gSA tcfd czgek dk mYys[k :i Lo:i esa ugha feyrkA 

2- iquZtUe dh Hkkouk ugha FkhA ugha eks{k FkhA 



1- xhrk % ;g egkHkkjr ds NBos o.kZ dk Hkkx gSA 

2- _XoSfnd vk;ksZ dks ;equk unha ds vkxs dk HkkSxksfyd Kku ugha FkkA 

3- nkl o nL;q yksxks ls ?k`f.kr FksA  

4- _Xosn esa fotsrkvksa dks ugha cfYd uxj fo/oa'kd dgk x;k gSA 

5- v;l dk eryc dkalk & ;g loZlEer fu.kZ; gSA 

6- nqfguh eqyhdk D;ksafd og xka; nqgrh FkhA  

7- xkso/k fu"ks/k vkfFkZd egRo ds dkj.k Fkk u fd ifo=rk ds fy,A 

8- xksgu % xk; dk o/k djus okykA ;g 'kCn vfrfFk;ksa ds fy, iz;qDr gksrk FkkA 

9- i'kqikyu % lkewfgd :i ls gksrk FkkA 

10- gMIik oklh Loa; gkFk ls [ksr tksrrs FksA tcfd vk;Z cSy x/ks o gy ls [ksr tksrrs FksA 

11- _Xosn esa 5 _rqvksa dk mYys[k gSA 

12- _Xosn esa Hkwfe o Hkwfe eki ds ckjs esa cgqr dqN dgk x;k gSA ysfdu dHkh Hkh fdlh O;fDr 

}kjk tehu dh fcdzh gLrkarj.k] fxjoh] nku vkfn dk mYys[k ugha feyrkA vr% tehu ij 

O;fDrxr LofeRo ugha FkkA 

13- jktk&QkSthuk;d % ;g xk;ksa ds fy, xqnokrk Fkk u fd Hkw&Hkkx ds fy,A og Hkw&Hkkx ij 

ugha vius dchys ij jkT; djrk FkkA 

 

mRrjoSfnd dky 

 

nUr pkS/kjh etwenkj 

1- mRrj oSfnd dky esa vk;ksZ ds foLrkj dks ftruk ;ksxnku jktkvksa dk Fkk mruk gh iqjksfgrks 

dk HkhA iwoZ oSfnd dky esa vk;Z ek= xaxk ds mijh Hkkx rd gh fodflr FksA 

2- vk;Z txr dk dsUnz % e/;izns'k esa FkkA 

3- dq:$ikapky 

dq: & iq:$Hkkjr&jkt/kkuh vklUnhok] fnYyh&esjBA  

ikapky % ;g ,d vKkr _XoSfnd tkfr ls fudyh Fkh tks fdzoh dgykrh FkhA ftldk làt;ks 

o rqoZ'kks ls lEc) FkkA  

jkt/kkuh % dkfEiY; 

jktk & izokg.k tSokfy 

_f"k & vk:fu] 'osr dsrq 

ikapky % vk/;kRe o czkge.k fo|k dk dsUnz FkkA 

4- fonsg % ;g mifu"kn~ dky dk izeq[k jkT; FkkA blds jktk tud ;kKoYD; eqfu ds 

laj{k.k esa FksA 

 

'kklu 

 

1- vc jktk lkjh iztk dk Lokeh gksrk FkkA ysfdu czkge.k blls ijs Fks tks lkse dks viuk 

jktk ekurs FksA 

2- jktk dk iz/kku dk;Z % lSfud o U;k; lEcU/kh FkkA 

3- jkT;kfHk"ksd % oktisap esa ;K gksrk Fkk u fd jktlwi ;K esaA 



 

mikf/k 

 

1- iwoZ ds jktk % lezkV 

2- nf{k.k ds jktk % Hkkst 

3- if'pe ds jktk % LojkV 

4-mRrj ds jktk % fojkV 

 

2- xzkfe.kh o lwr % loZ lk/kkj.k oxZ pqus tkrs FksA {kf=; o czkge.k oxZ FksA budh mikf/k 

jktk drkZ vFkkZr jktk cukus okyh FkhA 

3- mRrj oSfnd dky esa iwjksfgr] lsuk dh o xzkfe.kh nwr tSls vf/kdkfj;ksa ds vykok laxzfgrq 

dks"kk/;{k] Hkkxnq/k&dj laxzkgd] lwr&jFkokgd] {k= v{kkoki&tq: dk fujh{kd] 

xksfidrZu&vkys[k esa jktk dk lkFkh 

ikykxy&nwr % tSls deZpkfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

lfpo % uked mikf/k dk mYys[k Hkh feyrk gSA 

4- cfy o 'kqYd nks eq[; dj FksA 

5- LFkifr % ckgjh {ks=ksa dk izca/kdrkZ o 'krifr  ukS xkaoks ds lewg dh ns[kHkky djus okyk 

uked vf/kdkfj;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

6- tho fxze % lEHkor% iqfyl vf/kdkjh 

7- czkg; % os ex/k ds fuoklh FksA ;|fi ;s vk;Z Fks rFkkfi czkge.k /keZ dks ugha ekurs FksA 

9- fu"kkn % ;s vk;Z FksA 

 

/keZ 

 

1- iztkifr % loZJs"B nsork 

2- fo".kq % ;s _Xosn ds le; lw;Z yksd ds nsork FksA 

mRrj oSfnd dky esa fo".kq us ekuo tkfr dks eqDr djus okys vkSj nsorkvksa ds j{kd ds :i 

esa o:.k dk LFkku ys fy;k vkSj LoxhZ; nsoksa esa lcls egku FksA mRrjh oSfnd dky ds var esa 

;s oklqnso ds :i esa tkus yxsA  

1- vf/ko;qZ % ;tqZosn ds Loar= x| ea=ks ds xk;d dks vf/ko;qZ dgrs FksA ;s iqjksfgr ;K esa 

gLr lEcU/kh vko';d dk;Z Hkh djrs FksA 

lkeosn ds vf/kdka'k fo"k; _Xosn ds gSaA 

2- czkge.kxzaFk % x| xazFk 

 ;s jpuk;sa izkFkZuk vkSj ;K dh d`ik ls lEcU/k j[krh gSA buesa fo'o dh mRifRr 

lEcU/kh fl)kUr dh dgkfu;ksa ikSjkf.kd dFkk vkSj xkFkk,a gSA 

3- vk[;d % ;s czkge.k xazFkks ds ifjf'k"V gSaA ysfdu ;s cMs&cMs ;Kks dks lEikfnr djus okys 

foLr̀r fu;eksa dh vis{kk /kkfeZd jhfr;ksa ds yk{kf.kd egRo vkSj lafgrk xazFkks ds jgL;iw.kZ vFkZ 

ls vf/kd lEcU/k j[krs gSaA 

4- 'kqdzfr vFkok oSfnd lkfgR; % pkjks oSfnd xzaaFk czkge;] vk[;dks o mifu"knksa dks feykdj 

oSfnd lkfgR; dgk tkrk gSA  

5- osnkax % oSfnd lkfgR; dh jpukvksa ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr lgk;d xzaFkks dks osnkad 

dgrs gSaA 



6- Le`fr % osnkax dks Le`fr vFkok lw= Hkh dgrs gSaA 

7- _Xosn esa dsoy ,d ckj jkT; 'kCn dk ,oa 27 ckj tu 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

8- _Xosn esa oa'kkuqxr 'kklu izFkk izpfyr ugha FkhA 

9- fo;ksx izFkk % _XoSfnd dky lsA 

10- of'k"B % fe=$o:u ds oh;Z ls iSnk gq, FksA 

11- cYcwFk o r:v nkl ljnkj FksA 

12- 'kqnz 'kCn dk iz;ksx ,d 'kqnz uked xqyke dchys ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

 

mRrj oSfnd dky 

 

1- mRrjoSfnd dkyhu d`fr;ksa esa nks leqUnzks fgUn egklkxj o vjc lkxj dk mYys[k feyrk 

gS o fgeky; dk Hkh vizR;{k :i ls@foa/; ioZr dk Hkh 

2- mRrj oSfnd lkfgR; esa lSIr lSU?ko {ks=ksa dk cgqr gh de mYys[k feyrk gSA 

3- Hkwfe ij O;fDrxr vf/kdkj dh LFkkiuk 

4- gyks esa 6&8&12&24 cSyks dks tksrk FkkA 

5- xsagw tkSa izeq[k Qly FkhA 

6- /kkrq xykus dh rduhd fodflr gqbZA 

7- vk;ksZ us Hkh lcls T;knk rkacs dk gh mi;ksx fd;kA 

8- egktuh izFkk ds dq'khnd`fr dk igyh ckj mYys[k 'kyiFk czkge.k eas feyrk gSA 

9- 'kqnz oxZ ds izk;% lHkh yksx etnwj FksA mPp oxZ ds yksxks xqykeksa ds :i esa 'kqnzks dks ugha 

viuk;k FkkA 

10- pkjks oxksZ ds vkilh [kkuiku ij vHkh Hkh izfrca/k ugha x;k FkkA 

11- bl dky esa lHkh uked dohrkbZ ifj"kn~ esa vkSjrks ds Hkkx ysus ij izfrca/k yxk fn;k x;k 

FkkA 

12- Hkkxnq/k % ;g mit ds fgLls dks dj ds :i esa olwy dj }kjk olwyh tkrh FkhA blhfy, 

'kk;n jktk dks dks fo"kek=k dgk x;k gSA 

13- laxzfgr % ;g 'kkgh [ktkus dk izHkkjh FkkA 

 

tSu /keZ  

 

nRr pkS/kjh etwenkj 

 

1- en[kfy iq= iks'kky us egkohj&fl)kFkZ ds Hkze.k dky esa 06 o"kZ rd mudk f'k"; cudj 

muds lkFk jgkA ckn esa ;g lkFk NksM+dj vkthod lEiznk; dk usrk cu x;kA 

2- ifjozktd % tSu o ckS) /keZ ds vuq;kf;;ksa dks ifjoktd dgk x;k gSA 

3- fuxzZUFk % tSu /keZ ds igys dks  

4- iw.kZ % egkohj }kjk fn;s x;s ekSfyd fl)kUr izkphu xzaFkks esa gS ftUgsa iw.kZ dgk tkrk gSA  



ckS) /keZ 

 

1- v'kksd ds lEeunsbZ vfHkys[k ls cq) ds tUe LFkku dk ladsr feyrk gSA 

2- cq) dk ppsj HkkbZ nsonRr tks dqN fnuks ckn cq) ls vyx gks x;k Fkk ,d izfr}Unh 

lEiznk; dh LFkkiuk fd;k FkkA  

3- 1- ckS)ks us tSuks dh Hkkafr vkRek dks vax ugha ekukA 

2- oL=R;kx esa fo'okl ugha djrs FksA 

3- dk;kDys"k o dfBu riL;k esa fo'okl ugha djrs FksA 

4- Kku izkIr egkRek dk vknj djrs FksA 

4- tSu % tSu izkphu nsonrkvksa dh iwtk o czgke.kksa dh lsok dk iw.kZr% cfg"dkj ugha fd;k 

FkkA 

5- tSuh % tho tUrq ty vkfn lHkh esa vkRek ekurs FksA 

 

lekurk 

 

1- nksuks iquZtUe o deZ ds fl)kUr esa fo'okl djrs FksA 

2- nksuks osnks o iqjksfgrksa dks ugha ekurs FksA 

3- ckS) /keZ esa Hkh vorkj dh dYiuk dh xbZ gSA 

4- phu esa ckS) /keZ dks ys tkus dk Js; dk';Fkekruk dks fn;k tkrk gSA 

5- ikfyckS) xazFk % bZlk iwoZ izFke 'krkCnh esa laxzfgr fd;s x;s FksA 

 

ekS;Zoa'k  

 

nRr pkS/kjh etwenkj 

 

1- pUnzxqIr dh pk.kD; ls izFke eqykdkr foa/; ds taxy esa gqbZ FkhA pk.kD; us Hkwfe ds xHkZ ls 

izkIr dks"k ls pUnzxqIr ds fy, ,d lsuk rS;kj fd;kA  

2- oEceksfj;j % bldk rkRi;Z uos ekS;Z jktk vFkkZr pUnzxqIr ls gSA rfey vuqHkwfr ls Kkr 

gksrk gS fd cEc eksfj;j nf{k.k esa frusosyh rd x;k FkkA  

3- fcUnqlkj tu e`R;q 'kS;~;k ij Fkk ml le; v'kksd mTtSu ekyok dk 'kkld FkkA 

4- v'kksd dh egRoiw.kZ mikf/k;ksa nsokuufi; o fiz;nf'kZu uked mikf/k;ksa dks mlds iwoZtks 

mRrjkf/kdkfj;ksa o ledkyhu jktkvksa tSls Jhyadk ujs'k us Hkh /kkj.k fd;k FkkA  

5- v'kksd ds vfHkys[kksa dh dksbZ izfr vHkh rd caxky esa ugha feyh gSA 

6- d`".k dh jktrajfx.kh v'kksd dks f'ko dk mikld crkrh gSA 

7- /keZ egkek=ks dh fu;qfDr eq[;r% /keZ cqf) djus ds fy, dh xbZ FkhA ;s jkt/kkuh ikVfyiq= 

ckg; uxjksa rFkk lkezkT; ds if'peh vkSj mRrjh if'peh lhekvkas ij fd;s x;s FksA 

 

1- v'kksd % v'kksd us tks dqN fd;s mlls larq"V u gksdj] mlus vius iq=ksa vkSj vU; oa'kkvks 

dks u;s ns'k thrus dh ckr dh Hkwy tkus dks dgk rFkk 'kkafr vkSj y?kqnaMrk esa vkuaUn dh 

vuqHkwfr djus vkSj /keZ fot; dks lPph fot; le>us ds fy, dgkA 



2- v'kksd us dgk fd /keZ fot; dh mldh uhfr vk'p;Z tud lQyrk ik;h vkSj mlus 

vius iM+kslh ;wukuh] rfey vkSj flagyd jkT;ksa dks vk/;kfRed :i ls thr ysus dk nkok 

fd;kA 

 bu jkT;ksa esa ls dqN esa yksd fgrdkjh laLFkk;s LFkkfir djok;hA 

3- yadk dh vuqJqfr ls Kkr gksrk gS fd lqo.kZ Hkwfe nf{k.kh cekZ o lqek=k esa Hkh nwr eaMy Hksts 

x, FksA 

4- v'kksd us cq) ds tUe LFkku ij iwtk fd;k FkkA 

5- v'kksd us cq) dks Hkxoku dgk gSA 

6- loZ lk/kkj.k turk dks v'kksd us tks vk'kk fn[kkbZ og lEcksf/k ;k fuokZ.k dh ugha FkhA 

izR;qr LoxZ vkSj nsorkvksa ds lkFk feyus dh vk'kkk FkhA 

7- v'kksd vius ys[kks esa p{kqnku vk/;kfRed varn`f"V dks dkQh egRo fn;k gSA 

8- ,slk ekyqe iM+rk gS fd v'kksd igys /keZfu;eksa ds ikyu dks egRo nsuk Fkk ysfdu vius 

thou ds vafre dky esa og /;ku ij vf/kd egRo nsrk FkkA 

9- lekt ls rkRi;Z mRlo ls gSA 

10- v'kksd ds /kEe lEcU/k o nku o dY;k.kdkjh dk;Z % esa mldh ,d jkuh dklckdh us 

fo'ks"k egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA  

 

mRrj dkyhu ekS;Z 

 

1- dq.kky % iqjk.kksa ds vuqlkj v'kksd ds ckn mldk iq= dq.kky jktk cukA ;|fi 

jktrjafx.kh bl jktk dk mYys[k ugha djrhA 

jktrjafx.kh % v'kksd ds ,d vU; iq= dks d'ehj dk 'kkld dk crkrh gSA dqy 

feykdj lEHko ;gh izrhr gksrk gS d v'kksd dh e`R;q ds ckn bldk jkT; fNUu fHkUu 

gks x;k vkSj mlds iq=ksa ds e/; caV x;kA 

2- vfHkys[kksa eas mfYyf[kr v'kksd ds ,d ek= iq= rhoj dks 'kk;n viuh iSr`d lEifRr esa 

fgLlk ugha feyk FkkA 

3- lEizfr % dq.kky ds iq= lEifRr dk mYys[k czkge.k] tSu o ckS) lHkh xzaFk mYys[k 

djrs gSaA tSu vuqHkwfr ds vuqlkj ;g tSu /keZ dk Qkyksoj FkkA ysfdu Hkkxor iqjk.k 

dks NksM+dj dksbZ Hkh lEifRr dks dq.kky dk iq= ugha crkrsA 

4- n'kjFk % blus ukxktqZu igkfM+;ksa ij vius rhu vfHkys[k NksM+s gSaA 

5- 'kkfy'kwd % bls T;ksfr"k xazFk xkxhZ lafgrk us nq"V o dy fiz; jktk crk;k gSA 

6- ekS;Zoa'k dqy feykdj 135 o"kZ rd jkT; fd;kA 

 

vfr;ksdl fljh;k ujs'k 

 

vafr;ksdl izFke % fcUnqlkj 

vafr;ksdl f}rh; % v'kksd 

vafr;ksdl r`rh; % v'kksd ds mRrjkf/kdkjh 

 

2- rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ ds var esa dkcqy dh ?kkVkh lqHkkxlsu uked jkT; ds v/khu FkhA 

blds ckn esa vafr;ksdl r`rh; Hkkjr ij p<+ x;k vkSj le;lsu ls vla[; gkFkh vkSj migkj 

ys x;kA 



3- vfHkys[kkas ls Kkr gksrk gS fd ek= v'kksd o mlds mRrjkf/kdkjh dks n'kjFk us nsokaukfEiz; 

dh mif/k /kkj.k fd;k FkkA 

4- v'kksd us vius oa'ktks dks vkdze.kHkwfud ;q) u djus dk vkns'k fn;k FkkA 

5- jktrajfx.kh % us /kekZpj.k o nku o ijksidkfjrk ds fy, v'kksd dh iz'kalk fd;k gSA 

6- iq.;fe='kaqx }kjk czgnzFk dh gR;k dk o.kZu g"kZpkfjr dk ys[kd cku us fd;k gSA  

7- egkek=ksa ds iapo"khZ; o f=o"khZ; nkSj dk eq[; dkj.k izkarh; vf/kdkfj;ksa ds vR;kpkj dks 

jksduk FkkA 

 

ekS;Zdkyhu n'kk o O;kikj  

 

1- )SjkT; % tc jktk vius oa'k ds fdlh jktdqekj ;k ljnkj dks 'kklu ds dke esa lgoxhZ 

;k v/khu lg;ksxh cuk ysrk Fkk rks bl izFkk dks )SjkT; dgk tkrk FkkA 

2- LFkuh; 'kklu] oS/kkfud dk;Z] xzkeh.k {ks=ksa esa U;k; lpkayuks esa 'kklu fodzsfUnr FkkA 

3- ekS;Z ujs'k % nSohin ds fy, nkok ugha djrs FksA  

4- vFkZ'kkL= esa Hkh egkek= o ;qDr uked vf/kdkfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

5- oS'; o ;ou Hkh jkT; ds mPpre inkas ij fu;qDr fd;s tkrs FksA  

6- lsuk esa eq[;r% 6 Hkkx Fks ,d&,d Hkkx dk 5&5 lnL;ksa okyh N% lfefr;ka djrh FkhA 

ukSlsuk] ;krk;kr vkSj jln foHkkx] inkfr lsuk] v'o lsuk] jFk lsuk o xt lsuk  

7- Hkkx % Hkwfedj tks Hkkx dgykrk Fkk mit dk lk/kkj.kr% 1@6 Hkkx FkkA ysfdu fo'ks"k 

ifjfLFkfr esa ;g mit dk 1@4 ls 1@8 rd gks tkrk FkkA 

8- xzhd ys[kdks ds vuqlkj lEiw.kZ Hkkjr jktk dh lEifRr gS vkSj dksbZ Hkh O;fDr Hkwfe dks 

viuk le>dj ugha j[k ldrkA  

9- Hkwfe dh uki Hkh dh tkrh FkhA] 

10- cfy lEHkor% Hkwfe ij vfrfjDr dj FkkA 

vU;dj % O;kikj dj] csxkjdj] tUe o e`R;qdj] vFkZn.M] foØ; dj] pjkxkgdj vkfnA 

2- lqn'kZu >hy % dkfB;kokM eas gSA 

3- pUnzxqIr us nwjh funsZ'kd iRFkjksa ds lkFk jktiFkksa dk fuekZ.k djok;k FkkA v'kksd us mu ij 

Nk;knkj o`{k rFkk dqa, [kqnok;s FksA 

4- jktk dh mikf/k lkaen in o v/khurk dh lwpd FkhA 

5- v'kksd ds le; ls jktqdksa dks vius {ks= esa Lok;Rr 'kklu djus dk vf/kdkj FkkA 

6- iz;.k % fo'ks"k vko';drk iMus ij turk jkT; dks izhfrdj nsrh FkhA ftls iz;.k dgk 

tkrk FkkA bldk mYys[k 'kd jktk :nznk;u vius vfHkys[kksa esa fo'ks"k :i ls djrk gSA 

 

lekt 

 

1- pkjks vkJeksa dh fof/kor~ LFkkiuk 

2- xkSreh iqyw 'kkrd.khZ us pkrqZo.;Z dh iqu% LFkkiuk fd;k Fkk D;ksafd ;g laerkiUu gks x;h 

FkhA 

3- ekS;Z;qx eas fookfnr fL=;ksa dks vius ifr ds lkFk /kkfeZd xzaFkks ds Kku izkfIr dh lqfo/k ugha 

nh x;h FkhA ;|fi os vius ifr ds lkFk /kkfeZd dk;ksZa esa Hkkx vo'; ysrh FkhA  

4- fL=;ksa dk Ø; foØ; gksrk FkkA  

 



O;kikj 

 

1- bZlkiwoZ izFke 'krkCnh&100 ch0lh0 % esa Hkkjr vkSj jkse lkezkT; ds chp lEidZ LFkkfir gks 

pqdk FkkA tcfd bZ0 lu~ 100 ,0Mh0 dh izFke 'krkCnh esa phu] ;wukuh txr] yadk vkSj nwjLFk 

Hkkjr ds lkFk gksus okys lEcU/k dk mYys[k gesa vfHkys[kksa rFkk lkfgR; esa feyrk gSA eq[;r% 

ukxktqZudksMk vfHkys[k fefyUn esa  

2- /kj.k ;k iqjk.k % ekuo /keZ 'kklu esa 32 fL=r;ksa 58-56 xszu ds pkanh ds flDdksa dks /kkj.k 

;k iqru dgk x;k gSA 

3- cMs iSekus ij Hkkjr dh cuh eyey dk bZ0 lu dh izFke lnh esa jkseu lkezkT; dks fu;kZr 

gksrk FkkA loksZRre eyey ml le; xaxk dh rjkbZ esa curh FkhA vFkZ'kkL= esa mtys vkSj 

dksey eyey ds fy, iwohZ caxky o xaxk dk MsYVk izfl) gSA 

 

/keZ 

 

1- oSfnd nsorkvksa dh iwtk vHkh can ugha gqbZ FkhA bUnz vkSj o:.k dh iwtk gksrh FkhA  

2- dfjZ;l fy[krk gS fd iksjl dh lsuk ds lkeus gsjkEyht dh ewfrZ yk;h x;h FkhA ftldk 

lEcU/k oklqnos ;k lad"kZ.k ls yxk;k tkrk gSA 

3- ekS;Z }kjk f'ko] LdUn vkSj fo'kky dh ewfrZ;ksa esa izn'kZu vkSj foØ; dk mYys[k iratfy us 

fd;k gSA bl ;qx esa oSfnd ;K Hkh izpqj ek=k esa lEikfnr fd;s tkrs FksA 

 

lkfgR; 
 

nRr pkS/kjh etwenkj 

 

iz'kklu 

 

1- laf/kfoxzfgd % xqIrdky esa ;g lokZf/kd egRoiw.kZ e=h FkkA ;gh dsUnzh; iz'kklu dk losZlokZ 

gksrk FkkA 

2- dqekjkekY; % vf/kdkfj;ksa ds ,d fo'ks"k oxZ dks dqekjkekY; dgk tkrk FkkA os 'kkafr vkSj 

;q) ds ea=h] lsukuk;d] lHkkln le>s tkrs FksA 

3- vksysZuk;xe % pksyks&jktkvksa ds le; esa nf{k.kh Hkkjr esa bl vf/kdkjh dk mYys[k feyrk 

gSA ftls jktk ds fn;s gq, izR;sd funsZ'k dh Lohd`fr nsuh iM+rh FkhA  

4- HkksV~V fo"V % frCcr dks lhek ij izpfyr ,d fo'ks"k izdkj dh csxkj izFkkA  

 

/keZ 

1- NBh o lkroh 'krkCnh esa 'kkSo /keZ us mRrjh Hkkjr esa jktdh; /keZ ds :i esa oS".ko /keZ dk 

LFkku xzg.k fd;kA fefgjdqy] ;'kks/keZu] 'k'kkad vkSj g"kZ tSls 'kklu 'kkSo FksA 

2- 'kadjkpk;Z 'kkSoksikld FksA  

pkje<ks dh LFkkiuk %& 

1- }kfjdk &dkfB;kokM+ 

2- Jaxsjh & eSlwj 

3- dqVh & mMhlk 

4- cnjhukFk  



'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir /kke izfl) gSA 

 

1- oklodsu % fdaxk;r ;k ohj'kSo lEiznk; dh ,d fo'ks"krk lkekftd lq/kkj ds fy, bldk 

mRlkg vkSj dBksj izFkk ds ca/ku ls fL=;ksa dks eqDr djus ds fy, fo'ks"k mRda<k FkhA  

oklo % dY;k.k ds dypq;Z jktoa'k ds ,d tSu jktk fo"ty dk ea=h Fkk tks 12 oh lnh ds 

e/;dky esa FkkA 

2- ukFkeqfu] ;equkpk;Z vkfn oS".ko FksA jkekuqt us dkaph vkSj Jhjaxe dks vius dk;Z dk iz/kku 

dsUnz cuk;k FkkA ysfdu pksyks ls 'k=qrk ds dkj.k bUgsa gks;lksd jktnjckj esa 'kj.k ysuh iM+h 

FkhA 

xzhoS".ko % jkekuqt ds vuq;k;h Jh oS".ko dgs tkrs gSaA 

3- xqIr rFkk izkjfEHkd@pkyqE; jktkvksa ds ckn v'oes?k ;K dk izpyu cUn gks x;k FkkA  

 

izkjfEHkd Hkkjr ds Le`fr fpUg 

 

1- xa/kkj dyk dh ewfrZ;ka % dkys iRFkj ls cuk;h xbZ gSA 

2- 200 ch0lh0 ls 320 ch0lh0 rd dk dky ewfrZdyk ds fy, izfl) gSA ;g Hkou fuekZ.k 

dyk esa mruk lEiUu ugha gSA 

3- Hkhrjxkao&xqIrdky dk eafnj baVks ls fufeZr gSA 

4- nzfoMdyk dh 'kq:vkr iYyodky ls gksrh gSA lokZf/kd mYys[k Hkh ;g gS fd nzfoM dyk 

f'k[k 'kSyh tkok] dEiksfM;k] fo;ruke ds eafnjks eas ik;h tkrh gSA 

 bldh eq[; fo'ks"krk f'k[kj o LrEHk gSA LrEHk mRrj Hkkjrh; 'kSyh ds eafnjks esa ugha 

ik;s tkrs gSA 

5- pksy dykdkjksa us nSR;ks dh rjg dYiuk dh vkSj tkSgfj;ksa dh rjg mls iw.kZ fd;kA  

6- ,yhQsaVk cEcbZ ds fudV uke }hi dh xqQk,a czkg;u nsorkvksa dh ewfrZ;ksa ds fy, izfl) gSA  

7- f=ewfrZ % xksers'oj izfrek % ;g tSu ewfrZ gS ftldk fuekZ.k gks;lqax ds 'kkludky esa ,d 

ea=h pkeqaM jk; ds fd;k FkkA  

8- izkphu Hkkjr esa dyk /keZ dh nklh jgh gSA 

 

tSu o ckS) /keZ 

 

1- N egkuxj ftudk lEcU/k xkSrecq) ds thou ls Fkk % pEck] fogkj] jktxzg&iVuk] lkdsr] 

dkS'kkEch] cukjl] dq'khuxj 

2- xgifr % Hkw&Lokeh & izkphu dky esa xgifr 'kCn ls fdlh egRoiw.kZ ;K ds volj ij 

vfrfFk dh lsok djus okys O;fDr vkSj izeq[k ikyd dk cks/k gksrk FkkA ysfdu ckS) ;qx esa 

blls ,sls O;fDr dk cks/k gksrk Fkk tks fdlh Hkh tkfr ds ,d fo'kky foRrl=k'ku ifjokj dk 

eqf[;k gksrk Fkk ftls /ku ds dkj.k lEeku feyk gksA izkphu ckS) xzaFkks esa ckj&ckj xgifr;ksa 

dk mYys[k feyrk Fkk ftlesa es.Md uked xgifr dk mYys[k feyrk FkkA 

3- mPNsnokn % HkkSfrdokn&blds izorZd vftros'k FksA 

4- idq?kdP;kiu % lHkh rRo u'oj gSA  

5- vkthod lEiznk; % egkcfy iq= xkslkd ;g lqjkiku dj uXu ?kwerk Fkk vkSj fujadq'k ;kSu 

lk/ku esa yhu jgrk FkkA  

6- ik'oZukFk % lkroh lnh esa FksA  



7- egkRek cq) dks x;k esa fujatuk unha ds rV ij oV o`{k ds uhps Kku izkIr gqvkA  

8- cq) us ekal Hk{k.k ij jksd ugha yxkbZ FkhA tcfd egkohj us yxk;h FkkhA  

9- d`f"kdeZ dks cq) us izksRlkfgr fd;k&tSu /keZ esa izfrca/k FkkA 

10- cq) us leqnz ;k=k dks Lohd`fr iznku dhA 

11- ckS/kk;u esa leqanz ;k=k dh Hkjluk ikideZ ds :i esa fd;k gSA 

 

1- czkge.k xzaFkks esa gksVyks eas [kku iku ij izfrcU/k FkkA tcfd cq) us ,slk ugha cfYd gksVyks 

dks izksRlkfgr fd;kA 

2- czkge.koknh fof/k fuekZrk & os';kvksa dh HkRlZuk drk gSA tcfd la?k izos'k esa os';k Hkh 

izos'k dj ldrh FkhA  

3- tSu o ckS) nksuks tkfr O;oLFkk dk fueZwyu ugha djuk pkgrs FksA nksuksa us tkfr izFkk dks 

Lohdkj fd;kA 

4- tSu o ckS) f'k{kk rFkk f'k{k.kksa pkjks o.kksZ ds ;gka ls f'k{kk xzg.k rFkk Hkkstu dj ldrs FksA 

5- tSu o ckS) nksuks esa dtZnkj o nkl dk izos'k oftZr FkkA 

6- v'oizFkk % dk [kaMu nksuks us ugha fd;k cfYd viuk;k FkkA D;ksafd pkaMkyks dk vNwr ekuk 

x;k gSA 

7- ;|fi nksuks /keksZa us nklksa dh n'kk dks lq/kkjus dk iz;kl vo'; fd;k FkkA 

8- leosr v/;;u ls Kkr gksrk gS fd nksuks /keksZa us lekt esa izpfyr HksnHkko dks lekIr djus 

dk iz;kl ugha fd;kA vycRrk fuekZ.k ds fo"k; esa lekurk vo'; FkhA 

 

 

ekS;Z oa'k 

 

1- rkjkukFk % 16oha 'krkCnh esa Hkkjr ;k=k fd;k FkkA mlus fy[kk gS fd fcUnqlkj us nks 

leqanzks ds chp dh Hkwfe thr yh FkhA  

2- v'kksd us viuh iq=h dk fookg usiky ds ,d jktiq= ls fd;k FkkA 

3- vFkZ'kkL= esa xksi] LFkkfud] /keZLFk] ukxjd uked vf/kdkfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

4- 'kghtehu dks vodk'k izkIr vf/kdkfj;ksa rFkk iqjksfgrksa dks Hkwfe[kaM ds :i esa iznku 

fd;k tkrk FkkA ysfdu xzghrk dks Hkwfe cspus] ca/kd j[kus vFkok nwljs dks nsus dk 

vf/kdkj ugha FkkA 

5- i.;k/;{k % okf.kT; v/kh{kd & ;g oLrqvksa ds ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrk gS vkSj tc 

fdlh oLrq dh Hkjekj gks tkrh Fkh rks og gLr{ksi Hkh djrk FkkA 

laLFkk/;{k % cktkj v/kh{kd % ;g O;kikfj;ksa o nqdkunkjksa ds 'kks/ku] feykoV vkfn ls 

turk dh j{kk djrk FkkA 

6- ekS;Z ;qx esa cfy o dj uked nks vU; dj FksA fgj.; uked dj ftUl ds :i esa ugha 

udn fy;k tkrk FkkA  

iz;.k&Lusgksigkj % ;g ladVdkyhu dj FkkA 

7- [kuu o /kkrqdeZ ij jkT; dk ,dk/khdkj FkkA 

8- fof'k"V ca/kd % ;g ljdkjh vf/kdkjh FkkA tks csxkj ysrk Fkk ;k nyky ds :i esa 

etwnjksa ds e/; dk;Z djrk FkkA 

9- vfgrkd % fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa mPp oxksZa esa yksxks dks Hkh ca/kd vFkok nkl cuk;k tk 

ldrk Fkk ftls dkSfVY; us vfgrkd dgk gSA 



10- dkSfVY; 'kqnzks dks naf.Mr djus dk izko/kku fd;k gSA 

 

1- dkSfVY; us oSfnd thou i)fr dk ;'kksxku fd;k gSA vFkZ'kkL= esa bl ckr ds izek.k 

feyrs gSa fd eafnjks esa fofHkUu nsorkvksa dh iwtk gksrh FkhA 

2- gsrkDyl % bldh iwtk eFkqjk esa gksrh FkhA ;gh nsork vkxs pydj d`".k ds :i esa uke 

ls iwtk x;kA 

3- dkSfVY; % us ckS)ks tSuks o vklhodks dks c`"ky rFkk ik[kaM dgk gSA 

4- v'kksd dh /kEe furh dk y{; Fkk fd yksxks esa lkekftd mRrjnkf;Ro dh psruk 

txkuk rFkk mlus ekuo dh xfjek dks izfrf"Brk djus ij vR;f/kd cy fn;kA 

5- v'kksd ds /kEe ds ewy fl)kUrks esa lfg".kqrk dk izeq[k LFkku FkkA 

6- ;|fi v'kksd us egksRloks o lHkkvksa ij lkekftd lfg".kqrk cuk;s j[kus ds fy, 

izfrca/k vo'; yxk;k FkkA ysfdu mlus jktdh; lHkkvksa o egksRloksa ij izfrca/k ugha 

yxk;k FkkA 

7- v'kksd /kkfeZd vuq"Bkuksa o ;Kksa ij Hkh izgkj fd;kA D;ksafd iqjksfgr budk lapkyu 

djrs Fks vkSj turk ds va/kfo'okl ls ykHk mBkrs FksA 

8- ;|fi v'kksd us i'kqo/k ij fu"ks/k yxk;k Fkk ysfdu mldk ;g jkT;kns'k jkT; }kjk 

lajf{kr i'kq {ks=ksa ij gh ykxw FkkA ;g Hkh laHko gS fd v'kksd dsoy ;Kkuq"Bkuksa esa i'kq 

cfy dh izFkk ij jksd yxkuk pkgrk Fkk vkSj lkekU; :i ls i'kqvksa dks ekjus ij jksd 

yxkus dh mldh ea'kk ugha FkhA D;ksafd mlus [kqn dgk gS fd 'kgh egy ds jlksbZ?kj 

esa jkst nks eksj ,d fgju ekjk tk;sxkA 

 

1- ;kfKd vuq"Bkuksa eas i'kqcfy ij jksd yxkus ds ckotwn v'kksd iwjh rjg fgalk dk R;kx 

ugha fd;kA D;ksafd taxyh tkfr;ksa ds fo:) o cy iz;ksx o fgalk ds iz;ksx dh /kedh 

nsrk gSA 

2- v'kksd vius 'kklu ds nl lky ckn 'kkgh ;k=k dk vkjEHk dj ckS/kx;k dh ;k=k 

djds vkjEHk fd;k FkkA 

3- v'kksd ds /kEe egkek= % /kEe uhfr dks ykxw djokrs FksA lkFk&lkFk vU; ljdkjh 

inkf/kdkfj;ksa o jktdh; dks"kksa dks Hkh fu;af=r djrs FksA 

4- vc rd v'kksd ds 14 jkT;kns'k izkIr gks pdq gSaA 

5- v'kksd ds le; esa r{kf'kyk esa iqu% fonzksg gqvk Fkk ftldks nckus ds fy, dq.kky dks 

Hkstk x;k FkkA  

6- v'kksd ds ckn lkezkT; nks Hkkxks esa cV x;kA if'peh o iwohZA if'peh Hkkx ij dq.kky 

us 'kklu fd;kA 

7- ekS;Z lkezkT; ds iru dk eq[; dkj.k vkfFkZd FkkA  

 

ekS;ZRrj dky 

 

1- eFkqjk ds lgdk uked fo'ks"k oLrq dk mYys[k iartfy us fd;k gSA  

2- egk;ku % e/; ,f'k;k] frCcr] phu] tkiku] ghu;ku] Jhyadk] cekZ] nf{k.kh iwoZ ,f'k;k  

3- fyax iwtk % fgUnqvksa us izFke lnh esa viuk;kA 

4- xhrk jpuk dky % 200 ch0lh0 

5- v/o?kks"k % laLd`r dk izFke ukVddkj ekuk tkrk gSA 



6- lkr okguksa us Hkh izkd`r Hkk"kk viuk;kA 

 

xqIrdky o xqIrksRrjdky 

 

d`f"knkl izFkk & bldk rkRi;Z gS fd o`fRrHkksfx;ksa xzghrk dks tehu ns nssus ds ckn fdlku 

mudh tehu ls tqM+s jgrs FksA ;g izFkk loZizFke nf{k.kh Hkkjr esa 'kq: gqbZ FkhA ftudk 

loZizFke mYys[k iYyo vfHkys[k esa feyrk gSA 

2- Hkkjrh; jkseu O;kikj esa js'ke] ?kh] elkys izeq[k FksA 

3- eafnjks esa os';kvksa ds jgus dk lcls iqjkuk lk{; LeHkor% v'kksd ds dqN gh fnuksa ckn 

cukjl ls 160 ehy nf{k.kh jkex<+ esa mRdh.kZ xqIrk vfHkys[k ls feyrk gSA 

4- bl dky esa efgykvksa dks f'k{kk ds vf/kdkj oafprj dj fn;k x;kA 

cky fookg o lrh izFkk ls /kekZ/;{kksa us ekU;rk iznku fd;kA 

5- 'kSo o ckS) /keZ esa vorkj okn o HkfDr dh dYiuk dh x;h gSA ckS)ks esa eS=s; vorkj 

ysxsA 'kSo /keZ esa 28 vorkj ekus x;s gSaA 

6- y{eh o fo".kq dk ifr iRuh ds :i esa loZizFke mYys[k LdUn xqIr ds ,d vfHkys[k esa 

feyrk gSA 

7- ikoZrh o f'ko ds fookg dk mYys[k dqekj xqIr ds vfHkys[k esa feyrk gSA 

8- xqIrdky esa oS".ko /keZ dh Hkkafr 'kSo /keZ dks Hkh jktdh; lja{k.k iznku fd;k x;k FkkA 

upukdqBkj efUnj o ukxksn dqat efUnj Fks nksuks loZJs"B efUnj FksA 

9- xqIrdky esa ukxktZqu] vlax] vk;Znso] olqos/k] fnukaj vkfn e/k;ku 'kk[kk ds vkpk;Z FksA 

egk;kuh & osf/klYo] ewfrZ iwtk] HkfDr ij tksj nsrs FksA blh e/k;ku 'kk[kk ls otz;ku dk 

fodkl fd;k FkkA  

1- okRLF;k;u % pkSFkh lnh & ;s U;k;n'kZu ls lEcfU/kr FksA  

  iz'kLrikn & O;k[;rk & ;s oS'ksf'kd n'kZu HkkSfrd okn 

  bZ'ojd`".k & O;k[;rk & lk{; 

  O;kl & ;ksx 

  'kojLokeh & ehelk & bl n'kZu ds }kjk osnksa dks iqu% iqfrf"Br djus dk iz;kl fd;k   

  x;kA 

  oknjk;u HkkStokn % osnkUr ;k mRrj lhekUr 

2- xqIrdkyhu fp=dyk dk vo'ks"k 

ok?k dh xqQkvksa] vtark dh xqQk ,oa cknkeh dh xqQk esa feyrk gSA  

3- iap fl)kfUrd % cjkgfefj &[kxksyfoKku] iapkx foKku cjkr fefgj 

 

mRrjh Hkkjr dh jktuhfrd n'kk 

800&1200 bZ0iw0 rd 

 

xqtZj izfrgkj oa'k % dUukSt 

1- laLFkkid] ukjHkV~V izFke & Xokfy;j vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd blus vjcks dks fla/k ls 

vkxs c<us ls jksdus esa lQyrk ik;h FkhA 

2- fefgj Hkkst *836&882* blus dUukSt dks jkt/kkuh cuk;kA blds 'kkludky esa vjc;k=h 

lqyseku vk;k FkkA ;g oS".ko vuq;k;h Fkk rFkk vkfn cjkg dh mikf/k /kkj.k fd;k FkkA 



3- egsUnziky *835&910* bldh jkT;lHkk esa jkts'oj mlds jktxq: FksA jkts'oj us diwZjeatjh] 

dkO;ehekalk] Hkqoudks"k] fon`'kkyHkaftdk] ckyjkek;u] gjfodkl dh jpuk fd;kA 

4- xqtZj izfrgkj ds ckn dUukSt esa xgMokyoa'k dh LFkkiuk gqbZA 

5- xqtjkr ds pkyqD;] tstkeHkqfDr ds pansy] Xokfy;j ds dPNi|kr] f=iqjh ds dypqjh] 

ekyok ds ijekj] jktLFkku ds xqfgd] 'kkdEHkjh ds pkSgku vkfn] izfrgkjksa ds lkear Fks ftUgksus 

viuh Lora=k ?kksf"kr dj nhA 

 

xgM+oky dk jkBkSj oa'k 

 

jkt/kkuh&dUukSt 

1- laLFkkid % pUnznso *1085&90** ds e/; 

2- xksfoUnpUn & *1114&1165* 

bls fofo/k fo|k fopkj okpLifr dgk tkrk gSA  

3- vtesj  

'kkdEHkjh dk pkgoku oa'k 

1- laLFkkid & oklqnso] jkt/kkuh vtesj 

2- vt;jkt blus vtesj uxj clkdj viuh jkt/kkuh cuk;kA 

3- foxzgjktprqZFk % bls ohlynso ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lksenso blds njckj esa 

fuokl djrk FkkA 

4- i`Fohjkt r`rh; & 1177&1192 % jk;fiFkSjk 

1- blus pansy 'kkld ijekfnZnso dks gjk;kA  

2- xqtjkr ds pkyqD; 'kkld us Hkhe dks gjkdj ekj MkykA 

dfo % t;kudHkV~V] fo/kkifr xkSM] i`FohHkV~V tuknZu fo'p:i] ukxh'oj fuokl djrs FksA 

pUnjokbZ mldk jktdfo FkkA i`Fohjkt jklks & fgUnh lkfgR; dk izFke egkdkO; ekuk tkrk 

gSA 

4- ekyok ds ijekj oa'k % jkt/kkuh /kkjk 

laLFkkid % lhid f}rh; & blds izkjfEHkd ujs'k jk"VdwV jktkvksa ds lkear FksA 

5- lEifRr iqat % 973&995 bZ0 ijekjks dh dY;k.kh ds pkyqD;ks dh iqjkuh 'k=qrk FkhA 

1- blus dY;k.kh ds pkyqD; ujs'k VkSy f}rh; dks N% ckj ijkftr fd;k ftls lkroh ckj 

;q) esa canh cukdj ekj Mkyk x;kA blds njckj esa n'k:id dk ys[kd /kuUt; inexqIr 

bldk jkt dfo FkkA 

2- flU/kqjkt % jktdfo ianexqIr  

3- jktk Hkkst % mikf/k dfojkt mn;iqj iz'kkfLr esa bldh jktuSfrd miyfC/k;ksa dk o.kZu gSA 

bls pkyqD; ujs'k t;flag o pansy fo/kk/kj us gjk;k FkkA 

dfo % Hkkst us Loa; J`axkj eatjh d`R;dYi r:] rRoizdk'k vkfn dh jpuk fd;kA ;g izR;sd 

dfo dks gj 'yksd ij ,d yk[k eqnzk;s iznku djrk FkkA blus Hkkstlqj uked rkykc Hkkstiqj 

uked uxj rFkk /kkjk ds lehi ljLorh eafnj dk fuekZ.k djok;k FkkA 

5- tstkQHkqfDr ds pansy jkt/kkuh [ktqjkgks mi egksok laLFkkid g"kZ o ;'kkso/kZu 

1- ?kax % ?kax us viuh jkt/kkuh dkaytj ds cnys [ktqjkgks dks cuk;kA bls dUukSt o dkyatj 

thrus dk Js; fn;k tkrk gSA 

2- fo|k/kj % ;g egewn xtuch ls t;pan ds leiZ.k ds dkj.k] dUukSt ujs'k dks nafMr djus 

ds fy, Hkkjrh; ujs'kkas dk ,d la?k cuk;k FkkA ckn esa ;g egewn ls ijkftr gksdj mlls 



laf/k fd;kA bl izdkj ;g vdsyk Hkkjrh; ujs'k Fkk ftlus egewn xtuoh dh egRokdka{kkvks 

dk lQyrk iwoZd fojks/k fd;k FkkA 

3- ijekfnZnso 

4- [ktqjkgks ds efUnj % f'ko fo".kq o tSu gSA 

5- dypqfj dk psfn jktoa'k] jkt/kkuh f=iqjh 

1- laLFkkid % dksDdy izFke 

2- d.kZ nso & blus dfyax dks gjkdj f=dfyaxkf/kifr dh mikf/k /kkj.k fd;k FkkA blus 

gq.kjktdqekjh vkoYynsoh ls fookg fd;k FkkA ;g 'kSo FkkA  

6- xqtjkr ds pkyqD; oa'k % jkt/keZ] jkt/kkuh vufgokMk ;s lHkh tSu FksA 

1- laLFkkid&ewyjkt izFke  

2- Hkhenso izFke % blus egewn }kjk /oLr lkseukFk eafnj dk iqu% fuekZ.k djk;k FkkA blds 

lkear foey us vkcw ioZr ij izfl) fnyokM+k eafnj dk fuekZ.k djok;k FkkA 

3- t;flag fl)jkt % 1094&1193 % blus lg=fyax >hy dk fuekZ.k djok;k FkkA gsepUnz 

bldk njckjh FkkA ohjf'k"VioZr tSu xazFkks  

4- ewyjkt f}rh; ;g izFke ujs'k Fkk ftlus 1178 esa vkcw ioZr ds fudV eqgEen xksjh dks 

ijkftr fd;k FkkA  

 

rqdksZ dk vkØe.k  

 

1- bLyke dk usr`Ro % loZizFke vjcks ds gkFk esa iqu% bjkfu;ksa ds gkFk esa var esa rqdksZ ds gkFk 

esa vkk;A rqdZ vjcks rFkk bjkfu;ksa dh rqyuk esa vf/kd ccZj FksA D;ksafd ;s bLyke esa uohu 

vuq;k;h Fks ftlls buesa /kkfeZd tks'k vkSj enkU/krk vf/kd FkhA fQj Hkh rqdZ eaxksyks dh Hkakfr 

ccZj ugha FksA 

jkt/kkuh % xtuh % egewn xtuoh % 971&1010 %  

1- ;g ;kfeuh oa'k dk FkkA flD[kksa ij vehj egewn loZizFke mlus lqYrku dh inoh /kkj.k 

fd;kA cxnkn ds [kyhQk ls bls mikf/k feyh FkhA 

2- vkØe.k dk eq[; dkj.k lEifRr dk ywVuk FkkA 

3- ljgsujh bfy;j ds vuqlkj egewn us Hkkjr ij 17 ckj geyk fd;kA 

 

vkØe.k 

1- izFke vkØe.k % 1000 bZ0iw0 vafre 1027 bZ0ih0 bl le; flU/k o eqYrku esa eqlyekuh 

jkT; FksA czkge.k fgUnq 'kkgh jkT; jktk&t;iky us is'kkoj ds fudV ijkftr gqvkA 

vkRegR;k dj fy;kA 

2- iqu% dUukSt] eFkqjk] o`ankou] eU>kou czkge.kksa dk fdyk ds uke ls fo[;kr vkfn dks thrkA 

3- fo/kk/kj dks ijkftr fd;k pansy 

4- 1025 esa lkseukFk dks thrkA bl le; ;gka dk 'kklu pkyqD; jktk Hkhenso izFke FkkA 

blus iqu% fuekZ.k djok;kA 

5- vafre % 1027 tkVks dks ijkftr fd;kA 

 

1- egewn Hkkjr eas fdlh Hkh fgUnq jktk ls ijkftr ugha gqvkA 

2- blus iatkc flU/kq vkSj eqYrku dks vius lkezkT; esa feyk fy;kA 

3- ;g egku U;k; fiz; FkkA ysfdu ;g dq'ky 'kklu izca/kd FkkA 



4- blds njckj esa vyoluh] mroh] oSgkdh] mtkjh] rwlh] mUlqjh rFkk fQjnkSlh fuokl djrk 

FkkA 

 xtuh esa blus ,d fo'o fo|ky;] ,d iqLrdky; rFkk ,d vtk;c ?kj LFkkfir fd;k 

FkkA 

 

eqgEen xkSjh 

 

jkt/kkuh % xksj] oa'k 'kklouh rqdZ 

y{; % Hkkjr esa ,d lkezkT; LFkkfir djukA xtuoh rFkk xksjks ds e/; Hka;dj 'k=qrk FkhA  

vkØe.k % 12oha lnh esa 

1- xksjh ds vkØe.k ds le; dsoy iatkc ij xtuoh oa'k dk 'kklu Fkk ftldk 'kkld 

[kql[k FkkA 'ks"k flU/k o eqlyeku vU; eqfLye jkT; FkkA 

2- vkØe.k ds jkLrs nks izFke lcls igys xksjh Hkkjr ij xksey njsZ ls gksdj flU/k rd igqapus 

dk ekxZ viuk;kA 

3- xksjh loZizFke 1175 eas blh jkLrs ls eqYrku ij vkØe.k fd;k vkSj mls ljyrk ls thr 

fy;kA ysfdu 1178 esa mls xqtjkr ds Hkwyjkt f}rh; ls ijkftr gksuk iM+kA vr% mlus bl 

ekxZ dks NksM+ fn;kA 

2- nwljk ekxZ mlus iatkc dh vksj ls viuk;kA  

3- iatkc ls thrk [kqljks dks ijkftr fd;kA 

4- rjkbZu ds ;q) esa dqN fgUnq jktk i`Fohjkt dh lgk;rk fd;s FksA ysfdu i`Fohjkt dh 

egRodka{kk ds dkj.k mldh vU; izfl) jktoa'kks ls 'krq=rk FkhA D;ksafd og pkyqD; 'kkld 

Hkwyjkt f}rh;] pansy 'kkld ijekfnZnso rFkk t;pUn dks ijkftr dj pqdk FkkA 

 xksjh us i`Fohjkt dks ekjdj mlds iq= dks vtesj dk 'kkld cuk;kA 

5- blds ckn xksjh fnYyh] esjB] j.kFkEeksj] o;kuk] Xokfy;j dks thrkA 

6- cnk;wa] okjk.klh rFkk dUukSt dks ,scd us thrk 

7- caxky 'kkld y{e.k lsu rFkk fcgkj dks bf[r;k:nnhu cf[;;kj f[kyth us thrkA ;|fi 

caxky dk if'peh dqN Hkkx gha thrk x;k FkkA fcgkj ds ukyank o fodze'khy fo'ofo|ky;ksa 

dks /oLr fd;k x;kA caxky esa y[kukSrh dks jkt/kkuh cuk;k x;kA  

8- 1206 eas [kks[kjksa ds neu ds le; e`R;qA 

 

fo'ks"k  

 

1- xksjh vkjEHk esa vius foftr izns'kksa esa fgUnq jktkvksa dks gh 'kkld fu;qDr fd;kA 

2- 1193 esa fnYyh Hkkjr esa xksjh jkT; dh jkt/kkuh cuk;hA xksjh us eFkqjk dks ugha thrk Fkk 

vkSj u gh vkØe.k fd;k FkkA 

3- xksjh dk ,d mn~ns'; ;g jgk fd fgUnq jktk feydj dksbZ laxBu u cuk;saA blfy, og 

budk izkIr djus dk iz;Ru djrk jgkA fQj Hkh og efUnjks dks /oLr fd;kA /keZ ifjorZu ds 

fy, ck/; fd;kA 

4- xksjh xtuh o xksj nksuks dk 'kkld jgkA  

 

 

 



flU/kq lH;rk  
 

foLrkj] O;kikj o lEcU/k ,oa mRifRr 

 

foLrkj % flU/kq lH;rk dk foLrkj vQxkfuLrku] CyqfpLrku] ikfdLrku rFkk Hkkjr esa FkkA 

bldh yEckbZ mRrj ls nf{k.k esa 1400 fd0eh0 iwoZ esa if'pe 1600 fd0eh0 FkhA 

 bldk {ks=Qy yxHkx 1299600 oxZ fdyks eh0 Fkk og viuh ledkyhu feJ rFkk 

eslksiksVkfe;k ls vf/kd foLr`r FkhA vc rd bl mi egk}hi esa gMIik laLd`fr ds yxHkx 

1000 LFkyksa dk i=k yxk pqdk gSA 

mRrjh vQxkfuLrku esa % eqaMhxkd ,oa lksrZxqbZ iqjk LFkyksa dh [kkst dh x;h gSA 

CywfpLrku esa vcj lkxj ds rV ij fLFkr lqjdkxsUtsj ,d egRiw.kZ LFky FkkA ckYekdksg] 

lqjdkdksg Hkh CyqfpLrku esa FksA 

 

ikfdLrku % esa [kksts x;s lSa/ko lH;rk ds iqjkLFkyksa esa gM+Iik eksgutksnMks] pUgwnMks] ØksVnhth] 

vkejh] jgeku<sjh vkfn eq[; gSA 

Hkkjr ds iatkc izkar esa jksiM+] dksVyk] vkfn eq[; gSaA gfj;k.kk esa cuokyh] feykFky] fllcy] 

okjk vkfn eq[; gSA 

tEew d'ehj & ekaMk 

jktLFkku & dkykZHkaxk 

xqtjkr & jaxiqj] ykspy] jksiM+h] Hkxorjko] lqjdksrok vkfn gSA  

egkjk"Vª & nSekckn 

if'peh mRrj izns'k & vkØe.k ehjiqj] esjB 

fu"d"kZ & gMIik lH;rk dk foLrkj mRrj esa :iB ls ysdj nf{k.k ea Hkxojko rd] iwoZ esa 

vkyexhjiqj ls ysdj if'pe esa lqjdkxsUMksj rd fLFkr FkkA 

 blesa N% eq[; uxj Fks vkSj gMIik o eksgutksnMks bl fo'kky lkezkT; dh tqM+ok 

jkt/kkfu;ka FkhA 

fo'ks"k % vQxkfuLrku ;|fi flU/kq lH;rk {ks= esa ugha vkrk fQj Hkh ;gka LFky feys gSaA 

 

egkuxj 6 egkuxj 

 

gM+Iik] eksgutksnMks] pkUgnMks] yksFky] cuokyh o lqjdksVMk 

 

1- gMIik % i0 iatkc esa [kqnkbZ esa nqxZ] j{kk izkphj] 6&6 fuokl x`g] pcwrjk] 6&6 vUukxkj 

vkfn feys gSaA lekf/k vkj&31 nqxkZ dks ekmaV vkcw uke fn;k x;k gSA 

2- eksgutksnMks % flU/kq] o`gr Lukukxkj] vUukxkj] iqjksfgrkokl] egkfo|ky;] Hkou vFkok 

lHkkHkouA iqtkjh dk flj o ;ksxh dh ewfrZ Hkou fuekZ.k o lM+dsA 

3- yksFky % xqtjkr & [kEHkkr dh [kkM+h ij fLFkr gSA ;gka ls xksihckMs dk ladsr feyrk gS o 

pkou] /kku 

4- dkyhcaxk % jktLFkkuk&xaxkuxj % edku dPps bZaV ds gM+Iik o gM+Iik iwoZ ds ladsr] 

gydq.M ds fu'kku  

5- lqjdksrgk % v'o ds ladsr  

6- cuokyh % fglkj&cfj;ky % pkoy ds gM+Iik dkyhu o gMIik iwoZ ds ladsrA  

 



O;kikj vkSj lEcU/k  

gM+Iik lH;rk 

 

 flU/kq lH;rk ds yksxks ds thou esa ckg; rFkk vkUrfjd O;kikj dk vfr'k; egRo Fkk 

D;ksafd ;g xzkeh.k laLd`fr u gksdj uxjh; laLd`fr FkhA O;kikj dh iqf"V gM+Iik] eksgutksnM+ks 

vkSj ykspy esa cMs&cMs vukt dksBkjks ds ik;s tkus ls gh ugha gksrh cfYd ,d cM+s Hkw&Hkkx esa 

<sj lkjh lhyksa] ,d :fi fyfi ekudhd`r eki rkSyks ds vfLrRo ls Hkh gksrk gSA 

fofue; i)fr % uko o cSyxkM+h o bDds ls & 

gMIik o eksgutksnMks O;kikj ds izfl) dsUnz Fks ;gka ds O;kikjh eq[;r% tyh; ekxksZa ls O;kikj 

djrs FksA os eSlwj ls lksuk] jktLFkku o CywfpLrku ls rkack] vtesj ls lfj;k] d'ehj o 

dkfB;kokM+ ls cgqewY; iRFkj eaxkrs FksA 

 lSU/ko fuokfl;ksa dk Hkkjrh; izns'kksa ds vfrfjDr vU; ns'kksa ds lkFk Hkh O;kikfjd ,oa 

lkaLd`fr lEcU/k FkkA e/; ,f'k;k] mRrjh iwohZ vQxkfuLrku] bjku] cgjhu }hi] eslksiksVkfe;ka] 

felz] ØhV vkfn ns'kks ds lkFk lSa/ko fuokfl;ksa dk ?kfu"V lEidZ FkkA 

 lSa/ko fuokfl;ksa us mRrjh vQxkfuLrku esa ,d okf.kT; mifuos'k LFkkfir fd;k Fkk 

ftlds lgkjs mudk O;kikj e/; ,f'k;k ds lkFk pyrk FkkA 

 blh rjg lqesj cschyksfu;k] Qkjl rFkk vQxkfuLrku ls gM+Iik dh eqgjks ls feyrh 

tqyrh eqgjS izkIr gqbZ gSA eksgutksnM+ks dh ,d eqgj rFkk ,d Bhdj ds mij lqesfj;u <ax 

ukoksa ds fp= vafdr gSA ftlls fofnr gksrk gS fd lSa/ko yksxksa dk O;kikj bu uxjksa ls gksrk 

FkkA 2300 ds vklikl o muds vkxs ds eslksiksVkfe;kbZ ys[kks esa esyqgk ds lkFk O;kikfjd 

lEcU/kksa dh ppkZ gSA esyqgk dk lehdj.k flU/kq izns'k ls fd;k x;k gSA eslksiksVkfe;kbZ ys[kksa esa 

nks e/;orhZ O;kikj dsUnzks dk Hkh mYys[k feyrk gSA fnyequ vkSj eduA cgjhu dh [kqnkbZ eas 

dqN eqgjsa ,slh feyh gS ftl ij lSa/ko fyfi eas ys[k vafdr gSA  

 eslksiksVkfe;ka esa izos'k ds 32 izeq[k canjxkg FksA ;gka lSU/ko O;kikjh lksuk] pkanh] rkack] 

cgqewY; iRFkj] gkFkh nkar] vkHkw"k.k] iz'kklu lkexzh ykrs FksA yksFky dh O;kikfjd xksnh dk 

mYys[kA felz ls gM+Iik ds izdkj dh xqfj;k feyh gSA 

 

mRifRr 

 flU/kq lH;rk dkaL;dkyhu ,oa uxjh; lH;rk FkhA bl lH;rk ds Øec) fodkl dks 

n'kkZus esa iqjkrkfRod laLd`fr esa fo|eku FksA gM+Iik dh laLd`fr esa Øec)rk dk vHkko gSA 

mRifRr vR;Ur fooknkLin gSA blds nks xr gSa 1- Lons'kh er 2- fons'kh er 

fons'kh er % if'peh iqjkfon tSls xkMZu] pkbZYM] tku ek'kZy] Mh0,p0 xkMZu] ekfMZejgohyj 

vkfn ds erkuqlkj flU/kq lH;rk] eslksiksVkfe;k] lH;rk ls mRizsfjr FkkA bu nksuksa lH;rkvksa esa 

,d gh ifjokj dh lkexzh tSls dkaL; y?kqik"kk.k midj.k] pkd fufeZr e`nHkk.M] Hkou fuekZ.k 

esa bZaVks dk iz;ksx] ys[ku dyk dk Kku vkfnA 

 lk{;ksa esa lekurk dk mYys[k djrs gSaA  

vkykspuk % lqesfj;k&eslksiksVkfe;k dh lM+ds] Lukukxkj vkfn lSa/ko tSl ugha gSA midj.kksa esa 

Hkh vlekurk gSA 

fyfi % lSa/ko fp=k{kj] leqsfj;u dh yk{kj 400 'kCn 

 ekuo dadky % ds v/;;u ds ckn dqN fo}kuks us lSa/ko lH;rk dks fons'kh dgk gSA 

ysfdu ekuo dadkyksa ds v/;;u ds ckn ;g fl) ugha gks ldrk gS fd os fons'kh Fks ;k 

Lons'khA 



Lons'kh er % MCyw0,0 Qs;j lfoZl] vkfLpu nEifRr] veykuUn dks"k] ,l0vkj0 jko vkfn 

iqjkfon bl laLd`fr dks Lons'kh ekurs gq, blh Hkw&Hkkx esa j[ks fodflr ekurs gSaA  

 tgka fons'kh er okDrks fo}okuksa dh ekU;rk Fkh fd ;g laLd`fr vkdfLed :i ls 

fodflr gqbZ ogh Lons'kh er ds iks"kdA 

iqjkfon~ & bls xzke lH;rk ls 'kgjh lH;rk esa fodflr ekurs gSaA vusd mR[kUukas ds 

ifj.kkeLo:i xzke lH;rk ds vo'ks"k miyC/k gq, gSaA ,sls LFkyksa esa eqUMhikd] lgjslks[rk] 

vkejh] gMIik] dkyhcaxk vkfn ls izkd`gMIih; laLd`fr ds vo'ks"k izkIr gq, gSaA dkyhcaxk ls rks 

xzke o 'kgjh nksuksa laLd`fr;ksa ds vo'ks"k feys gSA 

veykuUn ?kks"k % 'kksFkkZ laLd`fr ,oa dkyhcaxk laLd`fr esa lEcU/k esa n'kkZrs gq, ,d gh LFky ij 

fodflr ekurs gq, ,oa pVkbZ Nki ;qDr e`nHkk.Mks tks fd 'kks/kh laLd`fr dh fo'ks"krk gS ;s ik= 

gM+Iik ,oa dkyhcaxk ls Hkh izkIr gq, gSaA 

 vusd iqjk lkefxz;ka tks izkd gMIih; dky esa izpfyr Fkh os fodflr :i esa gM+Iih; 

dky esa izkIr gksrh gSaA 

,l0vkj0 jko ds erkuqlkj % xqtjkr ds gM+Iih; lH;rk ds izlkj ds iwoZ dbZ lkaLd`frd lewg 

fo|eku FksA tSlk fd ekdsfl;l *pedhys yky ik=* ,oa d`".kyksfgr e`Hkka.M dh izkfIr ls 

fofnr gksrk gS fd ;s ik= ijEijk,a yksFky ds lcls fupys Lrjksa ls izkIr gksrh gSA vr% 

izkd`gMIih; ,oa gM+Iih; laLd`fr esa varjky ugha fn[kkbZ nsrkA 

 blds vfrfjDr vkj0 pUnzk }kjk izkd gM+Iih; ,oa gM+Iih; iqjk LFkyksa dk v/;;u 

djus ckn tks n`'; lkeus vkrk gSA mlls ;g Kkr gksrk gS fd ;s laLd`fr;ka igys vfodflr 

Fkh vkSj dkykUrj esa blesa /khjs&2 fodkl gksrk gSA tSls&flU/kq ?kkVh dh mifRr dkeks esa 

CywfpLrku ds igkM+h {ks= esa vkejh laLd`fr 3000 ch0lh0 mn; gqbZA blesa CywfpLrku ds xzkE; 

laLd`fr;ksa ds fofHkUu igyqvksa ds y{k.k Li"V fn[kkbZ iM+rs gSaA blh izdkj dkyhcaxk] dksVihth 

o cuokyh esa izkd` gMIik o gMIik laLd`fr ds vo'ks"k gSaA bu fo}kuksa dk er gS fd /khjs&2 

xzkeh.k tu leqnk; us uxjh; thou dh lHkh vko';drk,a ,df=r dj j[kh gksxh ftuds 

QyLo:i budk izos'k ,dk,d 'kgjh ;k uxjh lH;rk ds :i esa gqvkA 

 vkj0Mh0 cuthZ vkfn fo}ku gM+Iik laLd`fr dks Lons'kh ekurs gq, nzfoMks dks lSa/ko dk 

tud ekurs gSaA oS lSa/ko lH;rk ds ik= izdkj] euds o nf{k.k Hkkjrh; ik=ksa ij fp=.k ,oa 

lSa/ko fyfi esa lekurk ds vk/kkj ij Hkkjrh; ewy fuoklh nzfoMks }kjk lSa/ko lH;rk dh 

mRifRr ekurs gSaA 

 dqN fo}ku oSfnd dk;ksZa dks bl lH;rk dk tud ekurs gSaA rdZ laxr gSaA 

 

gM+Iik lH;rk dk fo?kVu 

 

 bl fo"k; ij vusdkusd fo}kuksa us fofHkUu izdkj ds xr izfrikfnr fd;s gSaA lEHkor% 

blds fo?kVu esa fofHkUu foinkvksa dk ;ksxnku jgk gksxk ftlds ;g lekfgr dh vksj vxzlj 

gqbZA 

ckga; vkØe.k % bl er dk leFkZu xkMZu pkbZYM] eSds] LVqvVZ fxV] Mh0,p0 xkMZu vkfn 

djrs gSaA dqN fo}kuksa ds vuqlkj vk;ksZa dk vkxeu Hkkjr esa 1200 ch0lh0 ds vkl&ikl gqvk 

mUgksus gM+Iih; laLd`fr dks u"V fd;k ,oa viuh izHkqlRrk LFkkfir fd;kA fixV ds vuqlkj 

mRrj if'pe dh vksj ls 'kgjh lH;rk ds fo:) nqnkZUr vk;ksZa }kjk gksus okys vkØe.k ,oa 

vkx ds ifj.kkeLo:i bl laLd`fr dk vUr gqvkA tSlk fd jkuk?kqUMbZ] uky] vkso vkfn 



iqjkLFkyksa ij cfLr;ksa ds tyus] u;s tu lk/kkj.k ds vkus ,oa uohu izdkj ds midj.kksa ds 

iz;ksx ls fofnr gksrk gSA 

 eksgutksnMks dh lrg ls xbZ 'ko izkIr gksrs gS ftuesa dqN cPps Hkh gSA 'kok/kkuksa dk 

vyx {ks= gksrs gq, Hkh os 'ko vLr O;Lr voLFkk esa fcuk nQuk;s gq, izkIr gq, gSaA buesa ls 

dqN ijrks ij /kkjnkj gfFk;kj }kjk dkVus ds Hkh mnkgj.k miyC/k gksrs gSaA ;gh ugha 

eksgutksnMks dh vfUre voLFkk esa vlqj{kk o v'kkfUr ds dqN y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;gka dh 

mijh lrgksa ij u;h fdLe dh dqYgkfM;ksa] Nwjs] ilyhnkj ,oa likV pwy okyh Nwfj;ka feyh 

gSaA 

 iatkc ,oa gfj;k.kk ds dbZ LFkyksa ij yxHkx 1200 ch0lh0 ds mRrj dkyhu gM+Iik 

e`nHkk.Mksa ds lkFk&2 /kwlj] e`nHkk.M vkSj yky Hkwjh ikWfy'k okys e`nHkk.M ik;s x;s gSa tks 

vkerkSj ls oSfnd tukssa ls tqMs gSaA 

 

vk;Z vuk;Z la?k"kZ 

 

vkykspuk % _Xosn esa vk;ksZa ds fiz; nsork bUnz dks iqjUnj vFkkZr fdyksa dks rksMus okyk dgk 

x;k gSA fQj Hkh vk;Z bruh la[;k esa ugha vk;s fd lEiw.kZ lH;rk dk fouk'k dj ldsA 

,l0vkj0 jko vkfn bl er dks ugha ekurs gSaA 

2- iz'kklfud f'kfFkyrk % tku ek'kZy vkfn vusd fo}kuksa us gMIik laLd`fr dh voufr ds 

fo"k; esa vkrafjd vO;oLFkk oa iz'kklfud f'kfFkyrk dks dkj.k ekuk gSaA lEHkor% iz'kklu esa 

vO;oLFkk ds dkj.k gh vfUre pj.kksa esa gMIih; fuokfl;ksa ds jgu lgu ds Lrj esa voufr 

fn[krh gSA uohu edku dh nhokjksa esa iqjkuh bZVksa dk mi;ksx ,oa pkSMh lM+dks ij fuokfl;ksa 

dk vfrØe.k vkfn ls iz'kklfud f'kfFkyrk ifjyf{kr gksrh gSA 

3- ck<+ % tkWu ek'kZy ,oa , eSds vkfn us lSa/ko lH;rk ds fouk'k dk dkj.k flU/kq unha dh 

ck<+ dks ekuk gSA tkWu ek'kZy egksn; dks mR[kUu ds le; ckyw dk teko izkIr gqvk Fkk tks 

fd ck<+ ds QyLo:i gh tek gqvk FkkA lEHkor% ck<+ ds Hk; ls gh edku maps pcwrjksa ij 

cuk;k tkrk FkkA 

pkUgwnMks esa Hkh ck<+ ds izek.k miyC/k gq, gSaA ,0ds0 eSds ds vuqlkj flU/kq unha esa ck<+ rd 

jghA pkUgqnM+ks ds tu lkekU; ij dbZ ckj vf/kd le; rd jghA pkUgqnM+ks ds tu lkekU; 

ck<+ ls cpus ds fy;s maps {ks=ksa dh vksj pys x;s ,oa mudh fof'"V;ka lekIr gks x;hA xqtjkr 

ds iqjk LFky ls Hkh ck<+ ds izek.k miyC/k gksrs gSaA 

,l0vkj0 jko ds yksFky] Hkxorjko] nkSyriqj] jaxiqj {ks= ls 2000 ch0lh0 ls 1900 ch0lh0 esa 

nks ckj vkbZ ck<+ ds vo'ks"k feys gSaA vkids vuqlkj lEHkor% blh dky eas eksgutksnMks ,oa 

gM+Iik esa Hkh ck<+ ds izdksi izdV gq, ftlds dkj.k [ksrh u"V gks x;hA ugj ckyw ls Hkj x;h 

vkSj blds izdksiksa ds QyLo:i yksFky] gMIik o eksgutksnMks vkfn ds fuokfl;ksa us lryt 

dh ?kkVh] jksiM+ ,oa ljLorh ?kkVh esa dkyhcaxk vkfn LFkyksa dks viuk fuokl LFky cuk;kA 

4- tyok;w ifjorZu %& dqN fo}kuksa ds vuqlkj flU/kq {ks= esa vkt dh vis{kk vf/kd o"kkZ gksrh 

FkhA lkjk {ks= ?kus taxyks ls ifjiw.kZ Fkk ysfdu /khjs&2 taxy dVrs x;sA o"kkZ de gksrh x;h] 

mitkm feV~Vh dk dVko gqvk ftlls d`f"k ij O;kid izHkko iMkA ufn;ka lw[k x;h ftlls 

O;kikj Bi gks x;kA 

5- Hkw&rkfRod ifjorZu % Mk0 vkj0,y0 VkbZUl us izkd`frd mFky&iqFky dks flU/kq lH;rk ds 

iru dk dkj.k ekuk gSA vkids erkuqlkj vjc lkxj ds mRrjh Nksj ij izkd`frd mFky iqFky 

ds dkj.k Hkwfe dk Lrj mapk gqvk ftlls dh ml {ks= esa feyus okyh ufn;ksa ds ekxZ esa vojks/k 



gqvk ,oa jsr tek gks x;hA QyLo:i LFkku&2 ijh >hysa cu x;h ftlds ifj.kkeLo:i 

;krk;kr rFkk O;kikj Bi gks x;kA d`f"k dh voufr gqbZ vr% flU/kq ?kkVh dk fo?kVu gqvkA 

6- fons'kh O;kikj esa xfrjks/k % mijksDr leosr dkj.kksa ls bl lEH;rk dk fo?kVu gqvk u fd 

fdlh ,d dkj.k lsA 

 

lSU/ko lH;rk dh nsu vFkok lkrRo o mRrjthfork 

 

 flU/kq lH;rk dh [kkst gksus ls iwoZ vf/kdka'k fo}kuksa dh /kkj.kk Fkh fd Hkkjrh; lH;rk 

,oa laLd`fr ds vH;qUur rF; eq[;r% vk;Z Hkk"kk Hkkf"k;ksa dh nsu gSaA ysfdu 1921 bZ0 esa flU/kq 

lH;rk ds izdk'k esa vkus ds ckn vc ;g loZ lEefr ls Lohdkj fd;k tkrk gS fd Hkkjrh; 

/keZ ,oa laLd`fr ds fouk'k esa vk;sZRrj rRoksa dk mruk gh egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk tk ldrk gS 

ftruk fd vk;Z ijEijk dkA ijorhZ Hkkjrh; lH;rk ds vf/kdka'k rRoksa dk ewy geas Hkkjr dh 

bl izkphure lH;rk esa fn[kkbZ nsrk gSA blus gekjs bfrgkl dks ,d lk rRo iznku fd;k gS 

rFkk bldh izkphurk dks 3000&2500 bZlk iwoZ rd igaqpk fn;k gSA flU/kq lH;rk dh mRrj 

thfodk rFkk lkrRo dk izHkko Hkkjrh; lEH;rk ds lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk dykRed 

i{kksa esa n`f"Vxr gksrk gSA 

1- lkekftd % lkekftd thou ds {ks= esa loZizFke oxZ O;oLFkk dk cht lSU/ko lH;rk esa izkIr 

gksrk gSA eksgu tksnMks dh [kqnkbZ esa izkIr vo'ks"kksa ds vk/kkj ij fo}kukas us lSU/ko lekt dks 

pkj oxksZa esa ckVk gSA fo}ku] ;ks)k] O;kikjh] f'kYidkj o JfedA bUgsa ge czkge.k] {kf=;] oS'; 

,oa 'kwnz oxksZ dk iwjd dj ldrs gSaA  

2- vkfFkZd % vkfFkZd thou ds {ks= esa ge ikrs gSA fd d`f"k] i'kqikyu] m|ksx /kU/kkas] O;kikj 

okf.kT; vkfn dk laxfBr :i ls izkjEHk lSU/ko okfl;ks us fd;k ftudk fodkl ckn dh 

lH;rkvksa esa gqvkA xsgwa] tkS] pkoy] dikl vkfn lSU/ko lH;rk ds izeq[k /kkU; Fks ftudk 

mRiknu vkt rd gksrk gSA blh izdkj izeq[k i'kq vkt Hkh ikys tkrs gSaA  

 flU/kq fuokfl;ksa us ckg; txr ls lEidZ LFkkfir djus dk ekxZ iz'kLr fd;k tks ckn 

dh lfn;ks rd fodflr gksrk jgkA  

 Hkkjrh; vkgr eqnzkvks ij vafdr dqN izrhd fpUg] lSU/ko fyfi ds fpUgksa tSls gSA nwljs 

lkaps esa <kydj rS;kj dh x;h eqnzk vius vkdkj izdkj ds fy, lSU/ko eqnzkvksa udy gSA 

 gM+Iik o eksgutksnMks ds crZuks] feV~Vh dh oLrqvksa vkfn ij vafdr dqN fpUg] 

vkd`fr;ka] izrhd vkfn iatkc ls bZlk iwoZ dh izkjfEHkd lfn;ks dh oLrqvksa ij vafdr feyrk 

gSA 

/keZ % lSU/ko lH;rk dk lokZf/kd egRoiw.kZ izHkko fgUnq /keZ rFkk /kkfeZd fo'oklks ij fn[kkbZ 

nsrk gSA ek'kZu us mfpr gh lq>k;k gS fd fgUnq /keZ ds izeq[k rRoksa dk vkfn :i gesa lSU/ko 

/keZ esa izkIr gks tkrk gSA 

1- lSU/ko /keZ esa ekr`nsoh dk izeq[k LFkku FkkA blh dk fodflr :i ckn esa 'kkDr /keZ esa 

fn[kkbZ nsrk gSA flU/kq ?kkVh ds yksxks us vius ihNs ekr` iwtudh tks ijEijk NksMh mls Hkkjrh; 

yksxks us 'kfDr nsoh xzke nsork vkfn ds :i esa Lohdkj fd;kA og vkt rd loksZifj nsoh ds 

:i esa fo|eku gSA 

2- lSU/ko /keZ esa ftl iq:"k nsork dk mYys[k feyrk gS mls ,sfrgkfld dky ds i'kqifr] f'ko 

dk :i dgk tkk ldrk gSA ;gha ls fyax iwtk dk mYys[k feyrk gS tks vkt Hkh izpfyr gSA 

inzeklu dh ;ksx eqnzk esa cSBs gq, ;ksxh dh ewfrZ ls ck<+ esa egkRek cq) dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k 

fd;k x;kA 



 dqN izkIr ewfrZ;ksa ds iSjks ds chp FkksM+k varj gS rFkk Hkqtk,a 'kjhj ds nksuksa vksj 

lekukUrj gSA bl ewfrZ dk fodkl ckn esa tSfu;ks dh dk;ksZRlxZ eqnzk dh ewfrZ;ksa es ns[kus dk 

feyrk gSA 

 bl izdkj 'kSo /keZ dh rjg ckS) rFkk tSu /keksZa dk vkfn :i Hkh gesa lSU/ko lH;rk esa 

fey tkrk gSA  

3- lSU/ko lH;rk esa ihiy dks ifo= o`{k ekuk x;k gSA dkykUrj esa fgUnw rFkk ckS) nksuks /keksZa 

esa ihiy dks ifo= o`{k ekudj mldh iwtk dh tkus yxhA blh o`{k ds uhps Hkxoku cq) 

ekudj mldh iwtk dh tkus yxhA blh o`{k ds uhps Hkxoku cq) dks lEcksf/kr izkIr gqbZ FkhA 

xhrk esa Hkxoku d`".k us vius dks o`{kksa esa v'oLFk crk;k gSA iqjk.kksa esa of.kZr gS fd tks yksx 

v'oLFk ij ty p<+krs gSa LoxZ dks izkIr djrs gSaA  

4- flU/kq lH;rk es fofHkUu i'kqvksa dh iwtk dh tkrh FkhA vkt Hkh i'kq iwtk izpfyr gS rFkk 

fofHkUu i'kqvksa dks nsorkvksa dk okgu ekuk tkrk gSA tSls f'ko uUnh] x.ks'k&gkFkh vkfnA ukx 

iwtu Hkh fgUnq /keZ esa ukxiapeh ds fnu dh tkrh gSA 

5- lSU/ko lH;rk ds leku vkt Hkh ty dks ifo= ekuk tkrk gS rFkk mls fofHkUu nsorkvksa ij 

p<+k;k tkrk gSA 

6- lSU/ko fuoklh LokfLrd] pØ] LrEHk vkfn dks ifo= ekudj mldh iwtk djrs Fks fgUnq /keZ 

esa vkt Hkh LokfLrd dks ifo= ekaxfyd ekuk tkrk gSA 

7- lSU/ko fuokfl;ksa dh rjg ewfrZ iwtk vkt Hkh izpfyr gSA 

 

4- dyk % /keZ ds leku gh Hkkjrh; dyk ds fofHkUu rRoksa dk ewy :i Hkh gesa lSa/ko dyk esa 

fn[kkbZ nsrk gSA 'kk;n Hkkjrh;ksa dks nqxZ fuekZ.k rFkk izkphjksa ds fuekZ.k dh izjs.kk ;gha ls feyh 

gSA lqfu;ksftr <ax ls uxj clkus dk Kku Hkh gesa gM+Iik laLd`fr ls gh izkIr gksrk gSA 

 ekS;Z dykdkjksa us LrEHk ;qDr Hkou cukus dh izjs.kk lEHkor% lSU/ko lH;rk ls gh fd;k 

FkkA _Xosn ls irk pyrk gS fd vk;ksZ ds ?kj@nqxZ 'kr~ Hkwth vFkkZr 100 [kEHkksa okys Fks 

ftudk bUnz us Hksnu fd;k FkkA ;g lSU/ko nqxksZa dk Li"V ladsr gSA yxrk gS fd bUgha ds 

vuqdj.k ij ekS;Z dykdkjksa us pUnzxqIr ds [kEHkksa okys jkT; dk fuekZ.k fd;k FkkA 

 ewfrZ dyk dk izkjEHk loZ izFke flU/kq ?kkVh esa gh fd;k x;kA ogka ds dykdkjksa us 

ik"kk.k] rkez] dkalk vkfn dh ftu dykRed ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k mudk O;kid izHkko esa 

ckn dh fgUnq dyk ij iMkA 

 flU/kq lH;rk esa urZdh dh tks ewfrZ gSA mlh ds vuqdj.k ij eFkqjk dh ik"kk.k ij i{kh 

ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvk izrhr gksrk gSA 

 

5- uxjh;dj.k % lSU/ko lH;rk dh ,d izeq[k nsu uxj thou ds {ks= esa gSA iw.kZ fodflr 

uxjh; thou dk lw=ikr blh lH;rk ls gqvkA lqj{kk] LokLF;] LoPNrk bR;kfn ds {ks= esa 

lSU/ko yksxks us ckn dh ihf<;ksa dk fn'kk funsZ'k fd;kA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd oSfnd vk;ksZa us lSU/ko uxjksa dk fouk'k dj mUgsa xrZ esa 

feyk fnk;A fdUrq os Loa; mldh leqUufr laLd`fr ds izHkko ls vNwrs ugha jg ldsA bl 

izdkj vk;Z rFkk vk;sZlj rRoksa ds feJ.k ls gh Hkkjrh; lH;rk dk lE;d fodkl gqvkA 

 



flU/kq lH;rk dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,a  

 

 flU/kq lH;rk ds fofHkUu LFkyksa ls izkIr e`x o izLrj ewfrZ;ksa] eqgjks] eqnzkvksa dfri; 

izdkj ds e`nHkk.Mks rFkk uxj vo'ks"kksa ds vk/kkj ij flU/kq lH;rk dh dfri; vk/kkj Hkwr 

fo'ks"krk,a ifjyf{kr gksrh gSaA 

1- flU/kq lH;rk r`rh; dkaL; dyk dh lH;rk gSA blesa dkaL;dky dh loksZRd`"V fo'ks"krk,a 

ifjyf{kr gksrh gSaA gkykafd ;g dkaL; dkyhu lH;rk vo'; gS fQj Hkh mlesa lcls T;knk 

iz;ksx iRFkjksa dk gh fd;k x;k gSA 

2- flU/kq lH;rk uxjh; rFkk O;kikj iz/kku FkhA blds vUrxZr flU/kq fuokfl;ksa us HkkSfrd 

thou ds {ks= esa vk'p;Z tud mUufr fd;k FkkA mUgsa uxjh; thou dh vxf.kr lqfo/kk,a 

izkIr FkhA fo'kky uxjksa] iDds Hkouksa] lqO;fLFkr lM+dksa] ukfy;ksa vkSj Lukukxkjksa ds fuekZrk] 

lqn`<+ 'kklu i)fr o uxj ikfydk tSlk fudk;] fons'kh O;kikj ds laxBu drkZ] flU/kq 

fuokfl;ksa dh prqfnZd vH;qkUufr ds ihNs lk/kuk o vJqHko dh ,d lqnh?kZ ijEijk FkhA 

 izkIr eqgjksa rFkk eqnzkvksa o vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS budk fons'kksa ls O;kid] iSekus ij 

lEidZ FkkA eslksiksVkfe;k] ØhV rFkk lqesfj;k lH;rk ds yksxks ds lkFk bldk O;kikj gksrk FkkA 

3- flU/kq  lH;rk 'kkfUrewyd FkhA mlds laLFkkidks dks ;q) ls vuqjkx u FkkA ;gh dkj.k gS 

fd flU/kq izns'k ds mR[kUu esa dpo] f'kjlko vkSj <ky ugha feys gSa] tks vU; v'r 'kL=] /kuq"k 

ck.k] Hkkyk] dqYgkMh vkfn miyC/k gqbZ gSaA mudk iz;ksx cgq/kk vkRe j{kk vFkok vk[ksV ds 

fy;s gh fd;k tkrk FkkA 

4- ;g lH;rk lefBV okfnuh FkhA flU/kq izns'k ds mR[kUu esa jkt lkekxzh ds LFkku ij 

lkoZtfud lkexzh gh feyh gSA fo'kky lHkk Hkou vkSj Lukukxkjksa ds /oalko'ks"k flU/kq izns'k ds 

lkewfgd thou ds ifjpk;d gSA 

5- flU/kq izns'k dk vkfFkZd thou vkS|ksfxd fo'ks"khdj.k vkSj LFkkuhdj.k ij voyfEcr FkkA 

bl iz.kkyh ds vUrxZr vf/kdka'k O;olk;h izk;% ,d gh O;olk; dk vuqlj.k djrs FksA leku 

O;olk; ds vuqlj.k drkZ izk;% ,d gh eqgYys esa jgrs FksA 

6- flU/kq lH;rk ds vUrxZr /keZ f}nsorkewyd] flU/kq fuoklh dh J)k HkfDr ds izeq[k dsUnz FksA 

nks nsork ,d iq:"k ds :i esa nwljk ukjha ds :i essA iq:"k o ukjh fpjUru }Un dk ;g e/kqj 

nSohdj.k flU/kq fuoklh fuf'kr dYiuk dk izek.k gSaA  

7- flU/kq lH;rk esa ys[k] x.kuk vkSj eki Hkh izfr"Bk gks pqdh FkhA mUgksusa mldh izxfr dks 

lRojrk iznku dh gksxhA 

 

flU/kq lH;rk o oSfnd lH;rk esa varj 

 

 ek'kZy ,oa vU; dqN fo}kuksa us flU/kq lH;rk vkSj oSfnd lH;rk ds e/; fuEufyf[kr 

varj dks Li"V fd;k gS %& 

1- oSfnd laLd`fr xzkeh.k iz/kku Fkh tcfd flU/kq lH;rk uxjh; FkhA 

2- flU/kq lH;rk O;kikj iz/kku Fkh tcfd oSfnd lH;rk d`f"k iz/kku FkhA 



3- flU/kq lH;rk dk lEcU/k fons'kksa ls tSls felz] ØhV] elksiksVkfe;k vkfn dh lH;rk ls FkkA 

tcfd vk;Z lH;rk dk lEidZ fons'kkas ls ugha FkkA 

4- flU/kq lH;rk ds yksx lksus pkanh] rkacs ds vfrfjDr yksgs ls ifjfpr ugha Fks tcfd vk;Z 

tu yksgs ls ifjfpr FksA 

5- vk;ksZa ds thou esa v'o dk dkQh egRo Fkk tcfd lSU/ko blls vifjfpr yxrs gSaA 

6- flU/kq lH;rk dh uxj ;kstuk rFkk x`g fuekZ.k lqfu;ksftr Fkk tcfd vk;ksZa ds le; ,slk 

dqN Hkh ugha FkkA 

7- flU/kq yksx dwcMnkj cSy dks T;knk egRo iznku djrs FksA tcfd vk;Z xk;ksa dk fo'ks"k 

egRo nsrs FksA 

8- lSU/ko lH;rk ds yksx 'kkfUrfiz; FksA tcfd vk;Z ;q) fiz; FksA 

9- flU/kq lH;rk ds LFkyksa ls ukjh ewfrZ;ka izHkwr la[;k esa feyh gSA ftlls vuqeku xk;k tkrk 

gS fd flU/kq lH;rk ds nsorkvksa esa nsoh dks egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA tcfd vk;ksZa esa iq:"k 

nsork vf/kd egRoiw.kZ jgsA 

10- flU/kq lH;rk esa fyax iwtk dk fo'ks"k egRo jgk tcfd vk;ksZa us bls vuk;ksZa dh iwtk 

dgdj fuUnk dh gSA vk;ksZa us fyax iwtk dks f'k'u nsok% dgdj fuUnk fd;k gSA 

11- flU/kq lH;rk esa ;'kksa rFkk Lrqfr;ksa dks dksbZ egRo ugha Fkk tcfd vk;ksZa ds thou esa jk'kksa 

rFkk Lrqfr;ksa dk egRoiw.kZ LFkku FkkA 

12- _XoSfnd dky esa u f'ko iwtk dk izpyu Fkk vkSj u gh ekr` nsoh dh iwtk dk ijUrq bu 

nksuksa dh gh iwtk flU/kq izns'kksa esa vfr yksdfiz; FkhA 

13- oSfnd thou esa vfXu dk fo'ks"k egRo FkkA /kkfeZd fØ;kvksa ds fy;s izR;sd vk;Z ds ?kj esa 

vfXudq.M dk gksuk vko';d le>k tkrk FkkA ijUrq flU/kq fuokfl;ksa ds /kkfeZd thou esa 

vfXu dk dksbZ fo'ks"k egRo ugha FkkA 

14- _Xosn esa O;k?kz dk mYys[k ugha feyrk vkSj gkFkh dk cgqr deA tcfd vusdkusd 

miyC/k ewfrZ;ksa ls Li"V gsrk gS fd flU/kq fuoklh bu nksuksa i'kqvksa ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA 

15- ekalkgkjh gksrs gq, Hkh vk;Z eNyh ds izseh u FksA ijUrq flU/kq fuokfl;ksa dh eNyh ,d fiz; 

Hkkstu FkhA 

 

flU/kq lH;rk esa /keZ rFkk /kkfeZd fo'okl  

 

 flU/kq lH;rk dh 1921 esa [kkst gksus ls iwoZ rd vf/kdka'k fo}kuks dh ;g ekU;rk Fkh 

fd Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dks vH;qUur rRo ewyr% vk;Z Hkk"kk Hkkf"k;ksa dh nsu Fk sA flU/kq 

lH;rk ds izdk'k esa vkus ds ckn vc ;g izk;% Lohdkj fd;k tkrk gS fd Hkkjrh; /keZ rFkk 

laLd`fr ds fodkl esa vk;sZRrj rRoksa dk mruk gh egRoiw.kZ ;ksxnku fodkl ekuk tk ldrk 

gSA ftruk fd vk;Z ijEijk dkA /keZ lSa/ko lH;rk dk ,d vR;Ur fof'k"V i{k FkkA ftlds 

muds rRo ijorhZ Hkkjrh; lH;rk esa vaxhd`r gq,A 

 lSU/ko fyfi ds i<+s u tk ldus ds dkj.k lSU/ko /keZ ds fo"k; esa fyf[kr lk{k;ksa dk 

iw.kZ vHkko gSA dsoy iqjkrkfRod miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij lSU/ko /keZ ds Lo:i ds lEcU/k 

esa vuqeku yxk;k tk ldrk gSA gesa lSU/ko lH;rk ds fofHkUu iqjk LFkyksa ls izkIr gksus okyh 

feV~Vh dh ewfrZ;ksa] iRFkj dh ewfrZ;ksa] eqgjksa o eqnzkvksa rFkk e`nHkk.Mks ij cuh vkd`fr;ksa vkSj 

dfri; fof'k"V izdkj ds Hkouksa ,oa Lekjdksa ds v/;;u ds vk/kkj ij lSU/ko /keZ dh tkudkjh 

feyrh gSA lSU/ko /kkfeZd i{k esa ekr`nsoh dh mikluk] i'kqir ds :i esa nso mikluk] o`{kiwtk] 

ty o o`{k iwtk fyax o ;ksuh iwtk vkfn dh izeq[krk Kkr gksrh gSA 



2- ekr`'kfDr ;k ekrknsoh dh iwtk % ljtkWu ek'kZy ds vuqlkj ekrk nsoh ds lEiznk; dk 

lSU/ko laLd`fr esa izeq[k LFkku FkkA ;gka ij iqjkLFkyksa ls ekr` 'kfDr dh iwtk ds fo"k; esa tks 

lk{k; feys gSa mUgsa nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

1- e`.ewfrZ;ka 2- eqgjksa ij vafdr ukjh 

 flU/kq lH;rk ds flU/k rFkk iatkc ds {ks=ksa eas vusd e`.ewfrZ;ka feyh gSa ftls nsoh dgk 

x;k gSA og nsoh dj/kuh] Nkj] d.kZQwy] d.Bgkj vkfn igus gq, gSaA dfri; ewfrZ;ksa dks xksn 

esa f'k'kq fy;s gq, iznf'kZr fd;k x;k gSA 

1- eSds dks dqN ,slh e`.ewfrZ;ka feyh gSaA /kw,a ds fpUg fn[kkbZ nsrs gSA bUgksusa lEHkkouk O;Dr 

fd;k gS fd nsoh dks izlUu djus ds fy, mlds lkeus /kwi vkfn l`xfU/kr nzO; tyk, tkrs 

FksA 

 gM+Iik ls izkIr csyukdkj ,oa ys[k;qDr ,d eqgj esa ,d rjQ flj ds cy [kM+h L=h 

dk ,d fp= gSA ftldh ;ksuh ls ,d ikS/kk fudyk jgk gSA eqgj ds nwljh rjQ ,d vkSj 

'kL= fy;s ,d iq:"k [kM+k gSA ek'kZu us lEHkkouk O;Dr fd;k gS fd ;g ekuo cfy dk n`'; 

gSA gks ldrk gS fd nsoh dk izlUu djus ds fy;s euq";ksa ds cfy dk fo/kku jgk gksA 

 ,d vU; eqnzk esa iksid dh nks 'kk[kkvks ds chp ,d L=h dk fp= gSA isM ds uhps ,d 

iq:"k ,d cdjk fy;s [kM+k gSA blls nks ckrs Kkr gksrh gS izFke cdjs dh cfy ekr`nsoh dh 

mikluk ls lEcfU/kr FkhA f}rh; ihiy ds isM+ dh mikluk ekr`nsoh dh mikluk ls lEc) 

jgh gksA 

2- iq:"k nsork ;k i'kqifr dh mikluk % vusfLV eSds dks eksgutksnMks ls ,d eqgj izkIr gqbZ 

gSA bl eqgj ij ,d iq:"k flagklu ij in~eklu dh ;ksx eqnzk esa cSBk gSA mlds flj ij rhu 

lhaxks dh rjg ,d vkHkw"k.k gS mlds pkjksa vkSj ,d gkFkh] ,d xSaMk] ,d ck?k vkSj ,d HkSalk gS 

rFkk iSjks ds uhps nks ghj.k fpf=r gSaA 

 ek'kZu us bl nsork dks :nz f'ko ls lEcfU/kr fd;k gS ftls f=eq[k i'kqifr] ;ksxs'oj 

vFkok egk;ksxh dgk x;k gSA 

3- ;ksfu rFkk fyax iwtk % gM+Iik] eksgutksnMks rFkk yksFky vkfn lSU/ko iqjk LFkyksa ls pedhys 

iRFkjksa ij fufeZr dfri; ,sls iqjko'ks"k izkIr gq, gSa ftudk lehdj.k fyax ls fd;k x;k gSA 

[kqnkbZ esa lwPpkdkj rFkk orZqykdkj fyax fes gSaA vuds NYys Hkh feys gSa ftuls ;ksuh iwtk dh 

lwpuk feyrh gSA 

4- i'kq i{kh o o`{k iwtk % lSU/ko fuoklh fofo/k izdkj ds i'kqvksa] if{k;ksa] o`{kksa vkfn dh Hkh 

mikluk djrs FksA i'kqvksa esa xSaMk] cSy] phrk] gkFkh] HkSalk rFkk dwcMnkj cSy eq[; gSA buesa 

dwcMokyk lkaM lokZf/kd egRo dk FkkA 

 tkWu ek'kZy us dkykUrj esa fodflr gksus okyh x.ks'k iwtk ,oa ojkgvorkj vkfn dks 

i'kq iwtk dk gh fodflr :i ekuk gSA lSU/ko lH;rk ls lEcfU/kr eqgjksa ,oa e`nHkk.Mks bR;kfn 

ij iksiy] ccwy] uhe] [ktwj] rkM+ egRo dk ekuk tkrk FkkA ftldh iwtk vkt Hkh dh tkrh 

gSA fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd ihiy ds o`{k esa lSU/ko lH;rk dk eq[; nsork fuokl djrk FkkA 

flU/kq lH;rk esa Qk[rk dks ,d ifo= i{kh ekuk tkrk FkkA 

5- ewfrZ iwtk % lSU/ko uxjksa dh [kqnkbZ esa vHkh rd fdlh efUnj] lekf/k rFkk csnh vkfn ds 

vo'ks"k ugha feys gSaA bl vk/kkj ij dqN fo}kuksa dk ,slk lq>ko gS fd nsoh nsorkvksa dh iwtk 

[kqys LFkkuksa ij dh tkrh FkhA /kwi nhi] iq"i] i'kqcfy vkSj lEHkor% ;nkdnk ekuok cfy }kjk 

iwtk dh tkrh FkhA 

6- ty iwtk % eksgutksnMks ds mR[ku ls ,d fo'kky Lukudq.M feyk gSA Lukukxkj ds mRrj 

esa nks iafDr;ksa esa NksVs&2 vkB Luku d{k Hkh feys gSaA tgka ij yksx iwtk djus ds igys LFkku 



djds vius diM+s cnyrs jgs gksxsaA bl vk/kkj ij tku ek'kZy us fopkj O;Dr fd;k gS fd 

lSU/ko lH;rk ds yksx ty iwtk vkSj lEHkor% lfjr iwtk fd;k djrs FksA 

 

7- lSU/ko LokfLrd o pØ dks Hkh ifo= ekurs FksA blds vfrfjDr ukxiwtk dk Hkh ladsr 

feyrk gSA ,d fpf=r feV~Vh ds crZu ij fdlh cSBs gq, nsork dk fp= cuk gqvk gS ftlds 

,d rjQ iqtkjh rFkk flj ds mij ukx dk fp= gSA 

 vusd rkchts Hkh izkIr gksrh gS lEHkor% izR;sd lSU/ko ukxfjd e`nk dks rkcht ds :i 

esa /kkj.k djrk FkkA rkchtks ij rgj&rgj ds fp= [kqns gq, gSaA ftudk egRo /kkfeZd jgk 

gksxkA 

8- vR;saf"V laLdkj % flU/kq lH;rk dh ijyksd fo"k;d ekU;rkvksa ds fo"k; esa fyfi ds vHkko esa 

fuf'pr tkudkjh ugha gSaA fdUrq bruk Li"V gS fd èrd ds vfUre laLdkj ds izfr os iw.kZ 

ltx Fks ftlls mudh ijyksd fo"k;d /kkj.kk dk Hkko vo'; gksrk gSA 

 flU/kq lH;rk esa vUR;sf"V laLdkj dh rhu fof/k;ka izpfyr Fkh %& 

1- iw.kZ lekf/kdj.k 2- vkaf'kd lekf/kdj.k 3- nkg laLdkj 

 dadkyks ds lkFk feV~Vh ds crZu] vkHkw"k.k] midj.k] nhi rFkk niZ.k vkfn vaR;sf"V 

lkexzh;ka j[kh gqbZ feyh gSaA mlls mudh LoxZ fo"k;d /kkj.k iq"V gksrh gSA 

 

oSfnd dkyhu lekt  

 

1- ifjokj % _Xosfnd dkyhu lekt izkjEHk esa oxZ foHksn ls jfgr FkkA lHkh O;fDr tu ds 

lnL; le>s tkrs Fks rFkk lcdh leku lkekftd izfr"Bk FkhA dksbZ Hkh fo'ks"kkf/kdkj lEiUu 

oxZ ugha FkkA _XoSfnd lekt dk vk/kkj ifjokj FkkA ifjokj la;qDr rFkk fir` lRrkRed gksrk 

FkkA ifjokj ds eqf[k;k rFkk firk dks vlhfer vfk/kdkj izkIr FkkA fnokfy;k tqvkjh ds 

n`"VkUrks ls Li"V gksrk gS fd ifjokj esa eqf[k;ka iq:"k dk iw.kZ fu;a=.k FkkA _tkVo ds n`"VkUr 

ls Kkr gksrk gS fd mlds firk us mls vU/kk cuk Mkyk FkkA o:.k lqDr ds 'ks"k ds vk[;ku 

ls ,slk fu"d"kZ fudyrk gS fd firk viuh larku dks csp ldrk FkkA la;qDr ifjokj dh izFkk 

izpfyr FkhA fookg lwDr ls Kkr gksrk gS fd uo fookfgrk o/kq vius ifr ds ?kj esa lkl] 

llqj] nsoj] uun ds mij vf/kdkj j[kus okyh lkezkKh cu tkrh FkhA blls ,d gh ifjokj esa 

dbZ lEcfU/k;ksa ds jgus dh lwpuk feyrh gSA 

2- o.kZ O;oLFkk % iwoZ oSfnd dkyhu lekt esa o.kZ O;oLFkk dk Li"V izko/kku ugha fd;k x;k 

FkkA _Xosn esa o.kZ 'kCn jax ds vFkZ esa rFkk dgha&2 ij O;olk; p;u ds vFkZ ea iz;qDr gqvk 

gSA vk;ksZa dks xkSj o.kZ rFkk vuk;ksZa dks d`".k o.kZ dgk x;k gSA 

 vk;Z tu tc rd Hkkjr esa izos'k fd;s rks os loZ izFke eq[;r% rhu lkekftd oxksZa eas 

foHkkftr FksA ;ks)k vFkok dqyhu oxksZa esa foHkkftd FksA ;ks)k vFkok dqyhu oxZ] iqjksfgr ,oa 

loZlk/kkj.k oxZ Hkkrj esa izos'k ds ckn vk;ksZa dks vuk;ksZa ls la?k"kZ djuk iM+kA bl izdkj la?k"kZ 

esa Hkkx ysus okys dks {k= dgk x;kA {k= dk vFkZ gkfu ls j{kk djus okyk gksrk gSA 2- blh 

izdkj ls ;Kks dks djkus ds fy, tks O;fDr pqus x;s mUgs czge dgk x;kA 'ks"k turk dks fo'k 

dgk x;kA ijUrq bu rhuksa oxksZa esa dksbZ dBksjrk ugha FkhA ,d gh ifjokj ds yksx czge] {k=] 

fo'k gks ldrs FksA _Xosn ds ,d LFkku ij ,d _f"k dgrk gS & 

 eSa dfo gwaW] esjk firk oS| gS rFkk esjh ekrk vukt ihlus okyh gSA lk/ku fHkUu gS ijUrq 

lHkh /ku dh dkeuk djrs gSaA 



 bl izdkj Kkr gksrk gS fd lekt dk rhu oxksZa esa foHkktu ek= O;ogkfjd o vkfFkZd 

laxBu dh lqfo/kk ds fy;s fd;k x;k FkkA vr% o.kZ O;oLFkk tUetkr u gksdj O;olk; ij 

vk/kkfjr FkhA O;olk; ifjorZu lEHko FkkA 

_Xosn ds 10osa e.My ds iq:"klwDr esa loZ izFke lwnz 'kCn dk mYys[k feyrk gSA tks ijorhZ 

dkyhu o.kZ O;oLFkk dk pkSFkk oxZ FkkA ;g pkjks o.kksZa ij mRifRr ,d fojkV iq:"k ds fofHkUu 

vaxks ls crk;h xbZ gSA ;g dgk x;k gS fd tc nsorkvksa us fojkV iq:"k dh cfy nh rks mlds 

eq[k ls czkge.k] Hkqtkvksa ls jktU;] m:Hkkx ls oS'; rFkk iSjksa ls lwnz mRiUu gq,A 

czkge.kksmLFk eq[keklhn] ckgq jktU; d`r%A 

m: rnL; l)S';% in';ke 'kqnzks vtk;rAA 

 ,slk izrhr gksrk gS fd vk;ksZ us vuk;ksZa dks nkl&nL;q dks ijkLr mUgsa lkekftd ifjf/k 

ls cfg"d`r dj fn;k vkSjj mUgas vius lkekftd laxBu esa lcls fuEu vkSj vfUre LFkku 

iznku fd;k tks dkykUrj esa ,d pkSFkk oxZ lwnz uke ls lekt esa mRiUu gqvkA izkjEHk esa ,slk 

ekuk tkrk Fkk fd lqnz o.kZ ds vUrxZr dsoy vuk;Z o.kZ ds yksx g lfEefyr FksA ysfdu 

vkj0,l0 'kekZ us bl o.kZ ds rgr vk;Z rFkk vuk;Z nksuks dks ekuk gSA mudk er gS fd 

**vkfFkZd rFkk lkekftd fo"kerkvksa ds QyLo:i nksuks gh oxksZ esa Jfed oxZ dk mn; gqvkA 

tks ckn esa lHkh oxksZa dh lkekU; laKk lwnz gks x;hA 

 

3- nkl izFkk % _Xosnh; lekt dh ppkZ esa nkl ,oa n';q dk mYys[k Hkh visf{kr gSA buds 

lkFk vk;ksZa ds la?k"kZ ds i;kZIr o.kZu gSA ik'pkR; fo}kuksa us buds vuk;ksZa dh Js.kh esa j[kdj 

bUgsa bl Hkw Hkkx dk vkfne fuoklh ekuk gSA fdUrq nkl ,oa n'kqvksa ds vuk;Z Js.kh esa j[kuk 

leL;k dk vR;Ur ljyhdj.k gksxkA gks ldrk gS ;s vk;ksZa ds fofHkUu nyksa ds izfrfuf/k gks 

dqN lkaLd`frd o lS)kfUrd erHksnksa ds dkj.k nkl djkj dj fn;s x;s gkasA mnkj.kkFkZ ;q) o 

rqoZl tkfr;ka fulUnsg vk;Z iapekuq"kksa esa fxuh tkrh FkhA fdUrq bUgsa ,d txg nkl dgk x;k 

gSA fnoksnkl vkSj lqnkl ukeksa dh /ofu;ka Hkh dqN de egRoiw.kZ ugha gSA 

 nkl rFkk n';qvksa dks vczgeu] v;Tou] vukl% ,oa e`/kzokp% dgk x;k gSA 

4- fookg % ifjokj esa ,d iRuhRo fookg lkekU;r% izpfyr ;|fi dqyhu oxZ ds yksx dbZ 

ifRu;ka j[krs FksA cky fookg ,oa fo/ko fookg ugha gksrs FksA fookg esa dU;kvksa dk i;kZIr 

LorU=rk iznku FkhA dHkh&2 os vius ifr;ksa dk pquko Loa; djrh FkhA vUrjkZtkrh; fookg 

gksrs FksA iquZfookg ,oa fu;ksx izFk izpfyr FkhA iq=ksa dh cgqyrk ds fy;s fujarj dkeuk dh 

tkrh FkhA ,d ea= eas dgk x;k gS fd gS bUnznso bl L=h dks nl iq= iznku djksa rkfd bldk 

ifr X;kjgoka gksosA  

 lekt esa lrh izFkk ds izpyu dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA 10os e.My ds iq:"k lwDr 

ls irk pyrk gS fd bl izkxSfrgkfld izFkk dh vkSipkfjdrk,a dks iwjk djus ds fy;s L=h 

iq:"k vius e`r ifr ds lkFk fprk ij ysVrh Fkh fQj mlds lEcU/kh mlls mBus ds fy;s 

vkxzg djrs FksA 

5- L=h n'kk % lekt esa fL=;ksa dh n'kk dkQh vPNh FkhA mUgsa i;kZIr LorU=rk o LoPNUnrk 

izkIr FkhA 'kriFk czkge.k esa iRuh dks v/kkZafxuh dgk x;k gSA og ifr ds lkFk ;Kh; fØ;kvksa 

ea Hkkx ysrh FkhA iRuh ls jfgr O;fDr ;K djus dk vf/kdkjh ugha FkkA _Xosn esa tk;snLre 

vFkkZr iRuh gh xqg gSA dgk x;k gS fd lekt esa inkZ izFkk dk izpyu ugha FkkA mudh f'k{kk 

nh{kk dh leqfpr O;oLFkk FkhA _Xosn esa ?kks"kk] yksik] eqnzk] fo'orkjk] vkfn fL=;ksa ds uke vkrs 

gSa tks i;kZIr f'kf{krk o fo}"kh FkhA blds ckotwn Hkh mudksa jktuhfr esa Hkkx ysus rFkk 

lEifRr lEcU/kh vf/kdkj ugha FkkA 



6- [kkuiku % vk;ksZa ds edku cMs vkSj lqUnj gksrs Fks ftuesa ifjokj o i'kq lkFk&lkFk ,d gh 

Nr ds uhps jgrs FksA ikfjokfjd vfXudq.M dks fo'ks"k izfr"Brk izkIr Fkh vkSj mlesa vfXu 

fujarj izTofyr j[kh tkrh FkhA vk;Z ekalkgkjh oo 'kkdkgkjh nksuks izdkj ds Hkkstu xzg.k djrs 

FksA vfrfFk dks lEeku esa xk;ksa dk ekal f[kyk;k tkrk FkkA ued dk mYys[k ugha feyrkA 

lkse o lqjk vk;ksZa ds eq[; is; FksA lksejl dk iku oS/kkfud FkkA ,d LFkku ij nkok djrs gSa 

fd & lksejl ihus ds ckn mUgksus vejRo izkIr dj fy;k gS rFkk nsorkvksa dks ikjr dj fy;k 

gSA 

7- os"kHkw"kk % vk;ksZa ds oL= lwr] mu rFkk e`xpeZ ls cuk;s tkrs FksA oL= rhu izdkj ds gksrs 

FksA uhoh okll] vf/kokll] blds vfrfjDr L=h o iq:"k vkHkw"k.k ds izseh FksA 

 jFk nkSM] ?kqMnkSM rFkk ikl Qsduk rFkk /kqr fØMk muds vkeksn izeksn ds lk/ku FksA 

laxhr ea vk;ksZ dh :fp dk irk dsoy izkphu lkf{k;ksa esa mfYyf[kr fofo/k ok/k ;a=ks <ksy] 

ckalqjh] chu rFkk ckn esa fodflr eathjks ls gh ugha cfYd lkeosn ds xk;u i)fr esa iz;aqDr 

Loj] y;] rky vkfn vR;Ur ifj"d`r Kku ls Hkh mudk cks/k gksrk gSA vk;Z yksx lr Lojksr 

ds vkjksg vojksg ls Hkh ifjfpr FksA 

 

mRrj oSfnd dky  

 

 bl le; Hkh ifjokj la;qDr rFkk fir` lRrkRed Fkk ,oa ifjokj ds eqf[;kvksa dks fo'ks"k 

vf/kdkj izkIr FkkA ysfdu vc lekt Li"Vr% o.kZ O;oLFkk ij vk/kkfjr FkkA o.kksZa eas Øe'k% 

dBksjrk vkus yxh Fkh vkSj os tkfr ds :i esa ifjf.kr gksus yxs FksA ijUrq bl le; Hkh tkfr 

izFkk mruh dBksj ugha Fkh ftruh dh lw=ksa ds dky esa ns[kus dks feyrh gSA  

 /kkfeZd o lkekftd {ks= esa pkjks o.kksZa ds drZO;ksa] vf/kdkjksa vkSj fLFkr esa Li"V foHksn 

fd;k tkus yxk FkkA czkge.k ,oa {k=h; vuqRiknh gksrs gq, Hkh fo'ks"kkf/kdkj lEiUu oxZ FksA 

D;ksafd os gh mRiknu ds fu;a=.k drkZ FksA 'kriFk czkge.k esa pkjksa o.kksZa dh vaR;sf"V ds fy, 

pkj izdkj ds fryksa dk mYys[k gSA pkjks o.kksZa ds fy;s lEcks/ku <ax Hkh vyx&2 FksA Øe'k% 

vkbZ;] vkxfg vkvks] vknzo tYnh vkvks] nkSMdj vkvksA blh izdkj vyx&2 jax ds ;Kksiohr 

dk Hkh fo/kku FkkA  

 ,srjs; czkge.k esa pkjks oxksZa ds drZO;ksa dk o.kZu Hkh feyrk gSA ,slk yxrk gS fd bl 

le; czgke.kksa o {kf=;ksa esa lkekftd izfr"Bk ds fy;s izfrLi/kkZ izkjEHk gks x;h FkhA 'kriFk 

czkge.k ,d LFkku ij {k=h; dks czkge.k dh vis{kk Js"B crkrk gSA 

 bl le; rd lekt esa v'iqj;rk dh Hkkouk dk mn; ugha gqvk FkkA mifu"knksa esa 

mfYyf[kr lR;dke tkokfy rFkk tukJqfr dh dFkkvksa ls Li"V gS fd lwnzks dks n'kZu ds 

v/;;u ls oafpr ugha fd;k x;k FkkA 

 fL=;ksa dh n'kk esa _Xosfnd dky dh vis{kk vc dqN fxjokV vk;h FkhA eS=k;;h 

lafgrk esa mls iklk rFkk lqjk ds lkFk rhu izeq[k cqjkbZ;ksa eas fxuk;k x;k gSA blh izdkj ,sojs; 

czkge.k esa iq=h dks lHkh nq%[kks dk lzksr rFkk iq= dks ifjokj dk j{kd ekuk x;k gSA vFkoZosn 

Hkh dU;kvksa ds tUe dh fuUnk djrk gSA 

 czgnkj.;d mifu"kn ls Kkr gS fd ,d okn fookn ds nkSjku ;kKcYo; xkxhZ dks 

MkaVrk gS fd T;knk cgl u djks ugha rks rqEgkjk flj rksM fn;k tk;sxkA ;|fi ;g dFku 

fL=;ksa dh n'kk esa fxjkoV ds lkFk&2 mudh f'k{kk rFkk ;ksX;rk dk Hkh ladsr nsrk gSA 

jktuhfr rFkk lEifRr dk vf/kdkj vHkh Hkh mUgsa izkIr ugha FkkA fL=;ksa dh 'ks"k n'kk iwoZ tSlh 

FkhA  



 lekt dk 'ks"k thou tSls [kku&iku euksjatu rFkk oL=kHkw"k.k vkfn _Xosfnd dky ds 

gh leku FkkA mRrj oSfnd dky eas xksy izFkk LFkkfir gqbZA xksy 'kCn dk ewy vFkZ Fkk xks"BA 

og LFkku tgka lewps dqy dk xks/ku ikyk tkrk FkkA ijUrq ckn esa bldk vFkZ ,d gh ewy 

iq:"k ls mRiUu yksxks dk leqnk; gks x;kA 

 _XoSfnd esa vkJe O;oLFkk LFkkfir ugha gqbZ FkhA mRrj oSfnd dky esa ek= 'kq: ds 

rhu vkJeksa dk gh mYys[k feyrk gSaA 

 

oSfnd dkyhu vFkZO;LFkk 

 

 vk;ksZa dh laLd`fr ewyr% xzkeh.k FkhA i'kqikyu rFkk d`f"k muds vkfFkZd thou ds 

ewyHkwr vk/kkj FksA vk;Z Hkkjr esa v/kZfopj.k'khy i'kqpkfj;ksa ds :i esa vk;s FksA mudk fuokZg 

eq[; i'kq mRiknuksa ls gksrk Fkk vkSj dqN le; rd i'kq ikyu gh mudk eq[; O;olk; jgkA 

i'kq gh vk;ksZa dh lEifRr le>s tkrs FksA d`"kd i'kqvksa dh o`f) ds fy, dkeuk djrs FksA 

lSfud i'kqvksa dks ywV ds /ku esa ikus dh vk'kk djrs Fks rFkk iqjksfgr i'kqvksa ls gh iqjLd`r 

fd;s tkrs FksA i'kqvksa esa xk; lcls cgqewY; oLrq ekuh tkrh FkhA xk; gh eq[;r% fofue; dk 

ek/;e gksrh FkhA xk; dh egRrk bruh Fkh fd xfofBr vFkkZr xk;ks dh [kkst djuk dk vFkZ 

;q) djuk gks x;k ftldk Li"V vfHkizk; ;g gS fd i'kqvksa ds vigj.k vkSj i'kqvksa dh [kkst 

ds ifj.kke Lo:i cgq/kk tuksa esa ;q) fNM tk;k djrs FksA xk; ds ckn vU; i'kqvksa eas ?kksMs 

dks xkSjoiw.kZ LFkku izkIr FkkA D;ksafd vkokxeu rFkk ;q) ds fy;s ?kksM+k vfuok;Z FkkA blds 

vfrfjDr vk;Z HksM] cdjh] C;k?k] maV] cSy] x/kk] dqRrk vkfn lHkh ls ifjfpr FksA lEHkor% 

gkFkh ls os ifjfpr ugha FksA bl lanHkZ esa Mk0 vkj0,l0 'kekZ dk er lehphu yxrk gS fd 

_Xosfnd vk;Z eq[;r% i'kqpkjh Fks rFkk d`f"k dk muds thou esa xkSi LFkku FkkA ;gh dkj.k gS 

fd _XoSfnd dky esa i'kqikyu dh rqyuk esa d`f"k mYys[k cgqr de gqvk gSA 

 tuksa ds vf/kd LFkkbZ :i ls clus ij muds is'kska esa Hkh ifjorZu gqvkA i'kqikyu ds 

LFkku ij mUgksuas d`f"k dks viuk;kA mRrj oSfnd dky esa rks d`f"k vkSj yksdfiz; gqbZA D;ksafd 

yksgs ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i Hkwfe dks lkQ djuk vc ljy gks x;k FkkA d̀f"k ;ksX; Hkwfe 

dks moZjk vFkok {ks= dgk x;k gSA yksx ydM+h ds Qky ls ifjfpr Fks rFkk 6&8 ;k 12 cSy 

rd tksrs tkrs FksA flapkbZ izk;% ugjksa o pØ dh lgk;rk ls gksrh FkhA 

 _Xosn esa ,d gh izdkj ds vukt dk gh mYys[k feyrk gS tks ;k rks fofHkUu izdkj ds 

vuktks ds lkekU; uke dk |ksrd Fkk ;k ckn dh rjg tkS dk lwpd FkkA ijUrq bruk rks 

fuf'pr gS fd _Xosfnd pkoy ls ifjfpr ugha FksA izkjEHk esa Hkwfe xkao dh lk>h lEifRr 

le>h tkrh FkhA ijUrq T;kSa&T;kSa tu bdkb;ka lekIr gksrh x;h Hkwfe xkao ds ifjokjksa esa cVrh 

xbZA bl izdkj futh lEifRr dk tUe gqvkA 

 d`f"k dks eq[; O;olk; ds :i esa viukus ds QyLo:i vusd O;olk;ksa dk lw=ikr 

gqvkA buesa jFkdkj] dehj] Lo.kZdkj] peZdkj rFkk dqEHkdkj eq[; FksA c<+bZ bl leqnk; dk 

,d vR;Ur lEekfur lnL; cuk jgkA dsoy og ek= jFk gh ugha cfYd vc d`f"k ls 

lEcfU/kr midj.kksa dks Hkh cukrk FkkA  

 d`f"k us O;kikj dk ekxZ Hkh iz'kLr fd;kA jksfeyk Fkkij dk er gS fd **lekt ds 

Hkwifr;kss esa ls gh O;kikjh oxZ dk mn; gqvkA D;ksafd le`) Hkwifr;ksa }kjk d`f"k ds fy, Jfed 

j[kus ds dkj.k mudks O;kikj ds fy, vodk'k o iwath nksuks izkIr gqbZA 

 izkjEHk eas O;kikj LFkkuh; {ks=ksa rd gh lhefr Fkk vkSj lEHkor% vk;ksZ us cgqr nwj tkus 

dk lkgl Hkh ugha fd;kA fQj Hkh _Xosn esa leqUnzh ty;kuksa o ;k=kvksa dk mYys[k feyrk gSA 



tks iw.kZr% dkYifud ugha gks ldrkA _Xosn ds ,d LFky ij Hk`R;q dh leqUnz ;k=k dk o.kZu 

gSA ftlus ekxZ esa tyiku ds u"V gks tkus ij vkRe j{kk ds fy, vf'ouh dqekjh ls izkFkZuk 

dh FkhA vf'ouhdqekjh us mldh lgk;rk ds fy, 100 irokjks okyh ukSdk Hkstk FkkA 

 O;kikj fofue; iz.kkyh ij vk/kkfjr fofue; ds ek/;e ds :i esa fuBd dk fooj.k 

feyrk gSA ysfdu bldk lehdj.k cM+k fooknkLin gSA pwafd vk;ksZa dk f'kYi foKku mruh 

mUur voLFkk esa ugha FkkA nwljs O;kikj fofue; iz.kkyh ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k O;kikj 

LFkkuh; {ks=ksa esa gh lEHko FkkA dksbZ Hkh O;kikjh ,slh fLFkfr esa lqnwj O;kikj djus dk lkgl 

ugha dj ldrk FkkA  

 

mRrj oSfnd dkyhu vFkZ O;oLFkk 

  

 mRrj oSfnd dkyhu vFkZ O;oLFkk dk lokZf/kd mYys[kuh; i{k yksxks ds thou esa 

LFkkf;Ro dk gksuk FkA tks d`f"k ds vf/kdkf/kd izlkj dk ifj.kke FkkA vc i'kqikyu dk LFkku 

d`f"k ls ux.; gks x;k FkkA fpf=r /kwlj ,oa mRrjh dkyh ikWfy'k e`nHkk.Mks iqjkrkfRod 

laLd`fr;ksa ls yksxks dks LFkkbZ thou dh iqf"V gksrh gSA vc yksx ;k;kon o ckukcnks'kh thou 

dks R;kx dj ,d LFkku ij cldj d`f"k djrs FksA 

 'kriFk czkge.k esa d`f"k dh pkjksa fØ;kvksa tqrkbZ] cqrvkbZ] drkbZ] eMkbZ dk mYys[k 

fd;k x;k gSA dkBd lafgrk esa 24 cSyks }kjk [khaps x;s gy dk mYys[k feyrk gSA 'kriFk 

czkge.k esa gh lhrk ds firk vkSj fonsg ds jktk tud dky esa tgka eq[; Qly tkSa Fkh ogha 

vc bldk LFkku xsgwa vkSj pkou us ys fy;kA lkSHkkX;o'k vrjath[ksM+k ls xsgwa rFkk tkSa vkSj 

gfLrukiqj ls pkoy rFkk taxyh xUus dk vo'ks"k feyk gSA 

 mRrj oSfnd dky esa gh mRrjh Hkkjr esa yksgs dk iz;ksx Hkh 'kq: gqvkA fu%lUnsg ykSg 

rduhd us d`f"k ds mRiknu ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu mRiUu fd;kA yxHkx 1000 

ch0lh0 esa ikfdLrku ds xU/kkj {ks= esa yksgs dk iz;ksx 'kq: gqvk FkkA yxHkx blh dky esa iwohZ 

iatkc] i0 mRrj izns'k vkSj jktLFkku esa Hkh yksgs dk iz;ksx fd;k x;kA bZlk iwoZ 700 ch0lh0 

rd yksgs dk izlkj iwohZ mRrj izns'k rd gks x;kA mRrj oSfnd lkfgR; esa ykSg dks d`".k 

vFkl dgk x;k gSA 

 d`f"k ds vfrfjDr fofHkUu izdkj ds f'kYiksa dk Hkh mn; mRrj oSfnd dkyhu vFkZ 

O;oLFkk dh fo'ks"krk FkhA oktlus;h rFkk rSRrjh; czkge.k esa bl le; ds fofHkUu O;olkf;;ksa 

dh ,d yEch lwph fudyh gSA blesa Lo.kZdkj] jFkdkj] peZdkj] tqykgZ] jTtqdkj] dqEHkdkj] 

oS|] T;ksfr"kh vkfn izeq[k FksA Lo.kZ rFkk yksgs ds vfrfjDr bl ;qx ds vk;Z fVu] rkack] pkanh] 

'kh'kk vkfn /kkrqvksa ls Hkh ifjfpr FksA 

 mRrj oSfnd dky ds yksx pkj izdkj ds e`nHkk.Mks ls ifjfpr FksA dkyk vkSj yky 

e`nHkk.M] dkyh iksr okys e`nHkk.M] fpf=r /kwlj e`nHkk.M] yky e`nHkk.MA bues yky e`nHkk.M 

lcls vf/kd izfpyr Fkk vkSj yxHkx lewps mRrj if'pe iznsk' esa ik;k x;k gSA ysfdu fpf=r 

/kwlj e`nHkk.M buesa loksZifjr oSf'kBB; lwpd gSA 

 mRrj oSfnd dky esa O;kikj ,oa okf.kT; mUufr ij FkkA czkge.k xzUFkksa esa Jsf"B dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA Js"Bh Js.kh dk iz/kku gksrk FkkA C;kn nj ij /ku nsus dk is'kk dkQh 

izpfyr FkkA rSRrjh; lafgrk esa _.k ds fy; dqlhn 'kCn rFkk 'kriFk czkge.k esa m/kkj nsus 

okys ds fy;s dqlhfnu 'kCn feyrk gSA 

 O;kikj vkt Hkh fofue; i)fr ij vk/kkfjr FkkA fu;fer flDdksa dk izpyu ugha FkkA 

fuBd 'kreku] d`".ky] vkfn eki dh fofHkUu bdkb;ka FkhA 



 bl izdkj d`f"k iz/kkurk] yksgs dk izpyu] fofHkUu izdkj ds f'kYiksa dk mn;] Js.kh 

O;olk; vkfn mRrj oSfnd dkyhy vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk FkhA 

  

_Xosfnd dkyhu /keZ O;oLFkk 

 

 _XoSfnd vk;ksZ dk lkekftd rFkk vkfFkZd thou ftruk gh ljy Fkk /kkfeZd thou 

mruk gh dfBu ,oa tfVy FkkA _Xosn esa gesa vk;ksZa dh vR;Ur vfodflr /kkfeZd fopkj /kkjk 

ls ysdj lE;d~ :i ls fodflr fopkj /kkjk dk n'kZu gksrk gSA blds Øfed fodkl esa 

ijeiq:"k ls ysdj izd`fr dh fofHkUu 'kfDr;ka] cgqnsolkn] ,ds'ojokn rFkk LoxZ] ujd] xksg] 

iquZtUe] vkfn dk fp=.k feyrk gSA blds vfrfjDr fir`nso] vkpk;Z nso] ekr`nso o vfrfFk nso 

dh Hkh >kadh feyrh gSA 

1- izkd`frd 'kfDr;ksa dk nSohdj.k % vuUr vkdk'k dks ftlesa lw;Z] pUnz] rkjkxt] o"kkZ] Hkh"k.k 

xtZu vkfn Fks mudks /kkSl ds :i esa viuk nsork eku fy;kA blh Øe esa i`Foh dks Hkh mlus 

viuk nsork eku fy;kA bl izdkj |kSl o i`Foh vkjEHk esa vk;ksZa ds nsork cu x;sA blh 

izdkj vU; izkd`frd 'kfDr;ksa dks viuk nsork Lohdkj dj fy;kA 

2- izkd`frd 'kfDr;ksa dk ekuohdj.k % nSohdj.k ds ckn vk;ksZa us izkd`frd 'kfDr;ksa dk 

euohdj.k fd;k ftudks eq[;r% rhu Hkkxks esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

1- i`Foh  ds nsork % i`Foh] vfXu] lkse] c`gLifr] ufn;ksa ds nsork vkfn 

2- varfj{k nsork % bUnz] :nz] ok;q] itZU;] ekrjf'ou 

3- vkdk'k ds nsork % |kSl] o:.k] lw;Z] lfork] iq"ku] fo".kq vkfnR;] m"kk vkfnA 

 bl izdkj vk;ksZ us vius nsorkvksa dh dYiuk izkd`frd 'kfDr;ksa ds izfrfuf/k ds :i esa 

euq"; :i esa dj Mkyk vkSj muesa leLr ekuosfpr xq.kksa dks vkjksfir dj fn;kA QdZ bruk 

Fkk fd nsork euq"; dh vis{kk vf/kd 'kfDr'kkyh vkSj vej ekus x;sA 

;wuku % ;wuku esa Hkh Hkkjr dh rjg nsorkvksa dk ekudhdj.k fd;k x;k FkkA ysfdu muds 

nsork esa ekuo ds xq.k nks"k lcykr,&fucZyrk,a nksuks FkhA ysfdu vk;ksZa ds nsork esa xq.k gh Fks 

nks"k ugha FksA 

 loZ 'kfDreku gksrs gq, vk;ksZa us vius nsorkvksa LosPNkpkjh] vfu;fU=r gksus ls cpkus ds 

fy, mu ij _r rFkk ozr /keZ ykn fn;kA _r uSfrd O;oLFkk dks dgk x;k gS tks nsorkvksa 

dk fu;ked FkkA mUgsa lnkpkj rFkk uSfrdrk dh izsj.kk iznku djrk FkkA blh _r O;oLFkk ls 

lHkh nsork lapkfyr FksA _r~ O;oLFkk ds fu;ked o:.k Fks tks lHkh dks muds deksZa rFkk 

dqdeksZa ds vuqlkj nf.Mr rFkk iqjLd`r djrs FksA 

 bl izdkj Hkkjrh; vk;ksZa dk vkfn /keZ izd`fr ds ekuohdj.k ,oa ekuohd`r mu 'kfDr;ksa 

esa _r lajksi.k ij vk/kkfjr FkkA 

 ekuohdj.k us mikld o mikLFk ds chp /kfu"Brk LFkkfir dj nhA vxj ekuohdj.k u 

fd;k gksrk rks vk;ksZa ds /kkfeZd thou esa og vkgYykn u vk ikrk ftlls muds thou dk 

izR;sd {ks= vksrizksr gSA D;ksafd vkrkafdy mikld&ekuo] mikLFk&izkd`frd 'kfDr;ksa ds izfr 

ureLrd Hkys gks tkrk ijUrq J)k ds vHkko eas mldh mikluk esa og lǹ';rk u gks ikrhA 

 bl izdkj vk;Z nsoh nsorkvksa eas vkil esa fu;af=r djus okyk _r u gksrk rks os 

vuSfrd rFkk LosPNkpkjh gks tkrs fQj ekuo o nso esa vUrj gh D;k jg tkrkA 

 



nsokfrnso dh [kkst % tSls&tSls le; chrrk x;k oSls&oSls nsoh nsorkvksa dh la[;k c<us 

yxhA oSfnd _f"k;ksa us ftl le; ftl nsork dh iwtk djrs FksA mlh dk loksZPp nsork 

Lohdkj djrs FksA rFkk eSDlewyj us gsuksFkhle dgk gSA 

 varr% oSfnd fodkl ds lkFk&2 vk;ksZa esa ;g iz'u mBus yxk fd vkf[kj cgqla[;d 

nsoh nsorkvksa esa loZ izFke nsork dkSu gS \ 

 blds fy;s vk;ksZa us nsorvksa dks oxksZa eas laxfBr djuk vkjEHk dj fn;k rFkk vkdk'k o 

i`Foh dks |kcki`Foh] fe= o:.k] m"kk jkf= vkfnA blls nsorkvksa dh la[;k de gqbZA izkjEHk esa 

o:.k dks nsokfrnsoo ekuk x;kA blds ckn bUnz dks ekuk x;kA 

,ds'ojokn ,oa ijerRo dh [kkst % vk;ksZa dh ftKklk nsokfrnso bUnz rd gh lhfer ugha jgh 

mUgksus bu leLr nsorkvksa ds mij var eas ijerRo dh izfr"Brk vkjksfir dh ftls mUgksaus 

dHkh fgj.;xHkZ] dHkh iztkifr vkSj dHkh fo'odekZ ds uke ls iz[;kr fd;kA 

 ,ds'ojokn dh ;g ijkdk"Bk FkhA blh ,ds'ojokn dh izfr"Bk ds lkFk vk;ksZa us ,d 

rRo dh Hkh LFkkiuk dh ftls mUgksus lr~ ds uke ls iqdkjkA 

 bl izdkj _XoSfnd vk;ksZa ds /kkfeZd fodkl dh rhu faLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA 

cgqnsookn] ,,es'ojokn] ,dkLeoknA 

 

iwtk fo/kku % _XoSfnd vk;Z fujkar izo`fRr ekxksZa dk mlds thou esa la;kl vkSj x`gR;kx dk 

LFkku u FkkA nsokJe esa gh nsokikluk vkSj nsoHktu ds }kjk dY;k.k izkfIr dh ps"Bk djrk 

FkkA 

 nsorkvksa dh mikluk ;Kks }kjk dh tkrh FkhA _Xosn eas eafnj rFkk ewfrZiwtk dk 

mYys[k ugha feyrkA ;K esa nw/k] ?kh] ekal] vUu rFkk lkse dh vkgwfr;ka nh tkrh FkhA 

lekU;r% ;K izR;sd euq"; O;fDrxr :i ls vius fy;s Loa; djrk FkkA dHkh&2 og fdlh 

czkge.k iqjksfgr dh Hkh lgk;rk ysrk FkkA _Xosn esa ;Kks dk dkQh egRo FkkA _Xosn dk 

dFku gS vfXunso tks euq"; rqEgkjk ;K djrk gS og LoxZ esa pUnz cu tkrk gSA 

 

nsoksikluk % eq[;r% HkkSfrd dY;k.k tSls ;q) esa fot;] vPNh [ksrh] larku izkfIr] vkfn ds 

fy;s dh tkrh FkhA mikluk dk y{; ijekfFkZd u gksdj lkalkfjd FkkA  

 _Xosn esa nsoiwtk ds lkFk fir`iwtk dh Hkh LFkkiuk gks x;h FkhA ,d LFkku ij nsoks vkSj 

firjksa dk lkFk&lkFk mYys[k fd;k x;k gSA 

 _Xosn esa ;Kksa rFkk Le`fr;ksa ds lkFk euq"; dh uSfrdrk ij dkQh tksj fn;k x;k FkkA 

,d LFkku ij ,d mikld vius vkjk/;nso ls izkFkZuk djrk gS fd **gS nso ;fn geus vius 

fdlh lgzn; dk vfgr fd;k gks rks ges bl iki ls eqDr dj**A 

 nwljs LFkku ij _f"k;ksa us fu/kZu] Hkw[ks] vlgk; euq";ksa ds izfr mnkj vkSj nku'khy gksus 

dh lEefr nh gSA vU; LFkyksa ij tknw] Vksuk] VksVdk] /kks[kk vkfn dh ?kksj fuUnk dh xbZ gSA 

 _Xosn esa LoxZ rFkk ujd dk cM+k lqUnj o.kZu feyrk gSA LoxZ ds fo"k; esa ,d LFky 

ij ppkZ feyrh gSA LoxZ ds fo"k; esa ,d LFky ij ppkZ feyrh gS fd **ogka fnu jkr rFkk 

ty lHkh lqUnj  rFkk vkjkenk;d gksrs gSaA ogka euq"; cfy"B rFkk lqUnj 'kjhj dks izkIr 

djrk gSA iw.;dehZ izk.kh vius jk'kh deksZa dk Qy izkIr djrs gSaA 

 ujd dh dYiuk ,d fuEu Lrjh; v/kadwi ls dh x;h gSA ikidrkZ ujd esa tkrk gSA 

_Xosn vejrk dk Hkh mYys[k djrk gSA ijUrq eks{k dk ughaA dnkfpr ml le; rd eks{k ds 

LFkku ij LoxZ gh euq"; dk y{; FkkA 



 _XoSfnd _f"k vkReoknh FkkA og vkRek esa fo'okl djrk FkkA _Xosn dh dqN 

_pkvks ls vuqeku gksrk gS d vk;Z iquZtUe dks Hkh ekurs gSa ijUrq fo"k; esa dqN fu'p; iwoZd 

ugha dgk tk ldrkA 

 _Xosfnd _f"k;ksa ds fopokj iw.kZr;k vk'kkoknh FksA ftlesa fujk'kkokn dh dksbZ >yd 

ugha feyrhA thou pkgs lR; jgk gks ;k {kqnz os mldk iw.kZ mi;ksx djuk pkgs jgs FksA mUgksusa 

thou dk ca/ku ekudj mlds lq[kksa dh mis{kk djus dk dHkh iz;kl ugha fd;k vkSj u gh 

dk;k Dys"k esa vkfn esa gh fo'okl fd;kA 

 

ekS;Z iz'kklu 

 

 ekS;Z lkezkT; ds izrkih rFkk ;ksX; jktkvksa us igys igy Hkkjr o"kZ dks ,d jktuhfrd 

lw= esa vko) djus dk iz;Ru fd;k FkkA bl jktuSfrd lehdj.k dk rkt ekS;Z lkezkT; ds 

laLFkkid pUnzxqIr dk vkn'kZ pfjrkFkZ fd;k FkkA bl uotkr ex/k lkezkT; esa ekid j[kus 

vkSj mldh Jh Le`f) dh o`f) djus] fons'kh [krjk dk lkeuk djus] vLr&O;Lr Hkkjr ds 

vla[; VqdMks dks tksM+dj ,d djus] pØorhZ vkn'kZ dks O;ogkfjd jktuhfr esa ,d 

okLrohdj.k ds :i esa izfrf"Br djus Hkkjrh;ksa dks fofHkUu dk;Z {ks=ksa esa ,d egku iz;Ru ds 

fy;s mRlkg ls vuqizkf.kr djus vkSj Hkkjr dks jktuhfrd rFkk lkekftd n`f"Vr;ksa ls ckgjh 

nqfu;k ds lEidZ esa ykus ds fy, ,d dq'ky o etcwr iz'kklu dh vko';drk Fkh tks fd ekS;Z 

iz'kkld cu lcls pfjrkFkZ djus esa ,dne lQy jgsA 

 ekS;Z ;qx esa jktra= dh fot; gqbZ FkhA bl ;qx esa x.kjkT;ksa dk gzkl gksus yxk Fkk vkSj 

'kklu lRrk vR;f/kd dsfUnzr gksrh xbZA lkSHkkX; oa'k ekS;Z lkezkT; Hkh jktuhfrd rFkk 

iz'kkldh; i)fr ds v/;;u ds fy;s izekf.kd lkexzh dh ,slh izpwjrk gS fd tSlh e/;dkyhu 

bfrgkl esa eqxy ds iwoZ fdlh vU; dky ds lEcU/k esa miyC/k ugha gSA  

esxLFkuht dk fooj.k dkSfVYy; % vFkZ'kkL=] v'kksd ds vfHkys[kksa vkfn dk ;fn lE;d <ax ls 

foosd fd;k tk;s rks ,d nwljs ds iwjd gh fl) gksrs gSa fnO;kinku rFkk eqnzkjk{kl tSls 

lkfgfR;d izHkk.k ;|fi dkQh ckn ds gS rFkkfi ,slk yxrk gS muds dfri; Hkkxks esa ftu 

ijEijkvksa dk mYys[k gS os ;Fkkor gSA blh izdkj :nznkeu ds fxjukj vfHkys[k ls Hkh ftldk 

le; 150 bZ0 gS ekS;kZ ds v/khuLFk xaqtjkr ds izknsf'kd iz'kklu dh lqUnj >yd feyrh gSA 

ekS;Z iz'kklu fo'ks"k :i ls pUnziky ds iz'kklu dh tkudkjh dk izeq[k lzksr dkSfVy; 

vFkZ'kkL= gS ftlls Kkr gksrk gS fd bldh 'kklu O;oLFkk dk ewyea= tudY;k.k FkkA tSlk 

fd blds ,d mnkgj.k izrhr gksrk gSA 

 iztk lw[ks lw[ke jkt% izT;uke pfgrs fgreqaA 

 ukRer fiz;e~ fgre~  jkt% iztkeu p fgrs fgrewAA 

 ekS;Z iz'kklu dh O;oLFkk djus ds fy;s bldh rhu Hkkxks esa ckaVk x;k gS %& 

1- dsUnzh; 'kklu 2- izkarh; 'kklu 3- LFkkbZ 'kklu O;oLFkk 

 lkezkT; dk dsUnzh; 'kklu ikVyhiq= ls lezkV Loa; djrk Fkk rFkk izkUrh; 'kklu 

lezkV dh vksj jktdqekj rFkk egkek= djrs FksA  

1- dsUnzh; 'kklu % rRdkyhu vkfFkZd] ifjfLFkfr;ka rFkk mudh viuh vko';drkvksa us ekS;Z 

'kklu iz.kkyh dks dsUnzh;r ukSdj'kkgh dk :i ns fn;kA ekS;Z 'kklu iz.kkyh dk dsUnz fcUnq 

jktk gksrk FkkA ftlesa lkezkT; dh lHkh O;oLFkkfidk U;k;ikfydk] dk;Zikfydk 'kfDr;ka 

fufgr FkhA bl dky rd mlds vf/kdkjksa rFkk 'kfDr esa vlk/kkj.k o`f) gks pqdh FkhA v'kksd 

us rks bldh O;k[;k iSr`d fujadq'rkckn ds :i esa fd;k Fkk ftldk lkewfgd lans'k Fkk fd 



lkjs euq"; esjs cPps gSA ijEijkxr jkt 'kkL= ds fl)kUr ds vuqlkj jktk /keZ dk j{kd gSA 

fuekZrk ughaA jkt 'kklu dh oS/krk bl ckr ij fuHkZj Fkh fd og /keZ ds vuqdwy gksA vr% 

jktk dh izR;sd vk'kk /keZ rFkk yksd O;ogkj ds vuqdwy gksuh pkfg,A ysfdu dkSfVY; us jktk 

dks vR;f/kd 'kfDr iznku djrs gq, ,d u;k izfreku LFkkfir fd;k gS ftlds vuqlkj jktk'kk] 

/keZ rFkk yksd O;ogkj vkSj pfj= lkekftd lnkpkj] dk Hkh vfrØe.k dj ldrh gS rFkk mu 

lcls mij gSA bl izdkj Kkr gksrk gS fd bl ;qx esa jktkKk dks loZJs"B izeq[krk nh x;h 

FkhA  

 pUnzxqIr rFkk v'kksd nksuksa LQwfrZoku] mRlkgh] m|eh rFkk iztkfgrS"kh FksA pUnzxqIr dh 

dk;Z rRijrk ds lEcU/k esa esxLFkuh; us fy[k gS fd **jktk njckj esa fcuk O;o/kku ds dk;Zjr 

jgrk FkkA ** dkSfVY; us dgk gS fd tc jktk njckj esa cSBk gks rks mls ckgj turk ls izrhKk 

ugha djokuh pkfg;sA D;ksafd tc jktk izFkk ds fy;s nqyZHk rFkk vius dk;Z dks vf/kdfj;ksa ds 

Hkjksls NksM+ nsrk gS rks og iwtk esa fonzksg dh Hkkouk mRiUu djrk gS**  

eSxLFkuht % eSxLFkuht us fy[kk gS fd iztk izR;sd le; mldk n'kZu dj ldrh FkhA ;gka 

rd tc og ekfy'k djk jgk gks ml le; HkhA v'kksd ds NBs f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd 

mlus ,d foKfIr tkjh fd;k Fkk fd og yksder dh tkudkjh rFkk iztk ds dk;Z ds fy;s 

izR;sd LFkku ij fey ldrk gS vkSj iztk dh HkykbZ esa mls cMk larks"k feyrk gSA  

 jktk gh jkT; dh uhfr fu/kkZfjr djrk Fkk vkSj vius vf/kdkfj;ksa ds jktkKksa }kjk 

le;&le; ij funsZ'k fn;k djrk FkkA pUnzxqIr ds le; ij xqIrpjksa ds ek/;e ls nwjLFk 

izns'kksa esa 'kklu dj jgs vf/kdkfj;ksa ij lezkV iwjk fu;a=.k j[krk FkkA vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr 

ns'k dh vkUrfjd j{kk vkSj 'kkfUr ;q) lapkyu] lsuk dk fu;a=.k vkfn lHkh jktk ds v/khu 

FkkA bl ;qx esa jktkvksa dks nsokuk fiz; vFkkZr nsorkvksa dk I;kjk dgk tkrk FkkA dnkfpr fiz; 

n'kZu dh 'kfDr eas Hkh o`f) gks jgh FkhA vc og iz/kkuea=h dk dk;Z djus yxk FkkA ;g 

pUnzxqIr rFkk dkSfVY; ds ikjLifjd lEcU/k ls Li"V gks tkrk gSA Mk0 fLeFk us ekS;Z ;qx ds 

jktkvksa dks fujadq'k rFkk LosPNkpkjh dgk gSaA ysfdu ;g vrdZ laxr gSA dkSfVY; vFkZ 'kkL= 

ls Kkr gksrk gS fd jktk LosPNkpkjh ugha FkkA mldk ,d ek= mn~ns'; iztk fgr FkkA 

 

eaf=e.My % jktk vius lgk;rkFkZ eaf=;ksa dh fu;qfDr djrk FkkA jktk ls vis{kk dh tkrh Fkh 

fd og vius eaf=;ksa ds lkFk ijke'kZ djsxkA dkSfVY; dk n`<+ er Fkk fd jktk dh izHkqRrk fcuk 

lgk;rk ds lEHko ugha gks ldrhA vc jktk dks lfpoksa dh fu;qfDr djuh pkfg, rFkk muls 

ea=.kk ysuh pkfg,A bl izdkj jkT; ds loksZPp vf/kdkjh ea=h dgykrs FksA mudh la[;k rhu 

;k pkj gksrh FkhA budk p;u vekR; oxZ ls gksrk FkkA ;s ea=h ,d izdkj ls varjax 

eaf=e.My ds lnL; gksrs FksA jkT; ds lHkh dk;Z blh eaf=e.My ds fopkj foe'kZ ls gksrk 

FkkA 

 ea=he.My ds vfrfjDr ,d eaf= ifj"kn~ Hkh gksrh FkhA v'kksd ds f'kykys[kksa esa **ifj/kk* 

dk mYys[k feyrk gSA tgka rd eaf=;ksa rFkk eaf=ifj"kn~ ds vf/kdkj dk iz'u gSA mudk eq[; 

dk;Z jktk dks ijke'kZ nsuk FkA ysfdu vafre fu.kZ; jktk dk gh gksrk FkkA v'kksd ds NBsa 

f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd ifj"kn~ jkT; dh uhfr;ksa vFkok jktkKkvksa ij fopkj foe'kZ 

djrh FkhA ;fn vko';d le>rh Fkh rks mlesa lalks/ku dk lq>ko nsrh FkhA jksfeyk Fkkij dk 

fopkj gS fd eaf=ifj"kn~ dks dksbZ lqfuf'pr jktuhfrd e;kZnk ugha izkIr FkhA mudh 'kfDr ls 

jktk ij fuHkZj gksrh FkhA dkSfVY; ds vuqlkj pUnzxqIr dh eaf=ifj"kn~ esa 18 lnL; FksA ,slk 

yxrk gS fd eaf=;ksa dk in eaf=ifj"kn~ ls mapk FkkA eaf=;ksa ds gh ijke'kZ ls lEiw.kZ jkT; dk 

lapkyu gksrk FkkA 



jkT; ds izeq[k deZpkjh rFkk foHkkx % 'kklu dk Hkkj eq[;r% ,d fo'kky oxZ ij FkkA tks 

lkezkT; ds fofHkUu Hkkxks ls 'kklu dk lapkyu djrs FksA vFkZ'kkL= esa lcls maps Lrj ds 

deZpkfj;kas dks rhFkZ dgk x;k gSA ,sls 18 rhFkksZa dk mYys[k vFkZ'kkL= esa feyrk gS ftuesa ls 

eq[;r% ea=h] iqjksfgr] lsukifr] ;qojkt] lekgrh] lfUu/kkok] inS<rk] uk;d] gkfjd] dekZfUrd] 

ea=hifj"kn~ dk v/;{k] n.MQy] nqxZiky vkfn gSA 

 vFkZ 'kkL= esa rhFkZ 'kCn ,d gh nks LFkku ij feyrk gSA ysfdu vf/kdrj LFkkuksa ij 

bUgsa vekR;] egkHkk= ;k v/;{k vkfn dgk x;k gSA ;s egRoiw.kZ rhFkZ ;k vekR; ea=h ;k 

iqjksfgr FksA jktk bUgha ds ijke'kZ ls vU; eaf=;ksa rFkk vekR;ksa dh fu;qfDr djrk FkkA Mk0 

jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd dsUnzh; iz'kklu ds fu;a=d esa nks eq[; rFkk egRoiw.kZ in 

dks"kk/;{k rFkk eq[; lekgrkZ ds FksA dks"kk/;{k dk dk;Z udn udn vk; dk fglkc j[kuk 

vkSj oLrqvksa ds :i esa izkIr vk; dks laxzfgr djuk FkkA  

eq[; lekgrkZ % fyfidksa ds ,d fudk; d lgk;rk ls lkezkT; ds fofHkUu Hkkxksa ls izkIr djksa 

dk ys[kk tks[kk j[krk FkkA izR;sd iz'kkldh; foHkkx dk leqfpr fglkc j[kk tkrk Fkk ftls 

lkjs eaf=;ksa }kjk la;qDr :i ls jktk ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk FkkA mldk mn~ns'; 

lEHkor% ;g Fkk fd xcu o /kks[ksckth dh laHkkouk u jgsA izR;sd foHkkx eas v/kh{kdkas rFkk 

lgk;d vf/kdkfj;ksa dk ,d cM+k oxZ gksrk FkkA v/kh{kd LFkkuh; dsUnzkas ij jgrs Fks vkSj 

LFkkuh; iz'kklu rFkk dsUnzh; ljdkj ds e/; dk;Z djrs FksA 

 vFkZ'kkL= ds v/;{k izpkj v/;k; esa 26 v/;{kksa dk mYys[k gSA ;s fofHkUu foHkkxksa ds 

v/;{k gksrs Fks vkSj eaf=;ksa dk fujh{k.k esa dk;Z djrs FksA dfri; v/;{k bl izdkj ds FksA 

dks"kk/;{k] lhrk/;{k] i.;k/;{k] cU/kukxk/;{k vkfnA bu v/;{kksa ds dk;Z foLrkj ls Kkr gksrk 

gS fd jkT; ds lkekftd ,oa vkfFkZd thou vkSj v/;;u ls dk;Z fof/k ij iwjk fu;a=.k j[krk 

FkkA dsUnzh; egkekR; rFkk v/;{kksa ds v/khu vusd fuEu Lrj ds deZpkjh gksrs Fks ftUgsa ;qDr 

vkSj mi;qDr dh laKk nh x;h FkhA v'kksd ds f'kykys[kksa esa rhljs Hkh ;qDr dk mYys[k feyrk 

gSA 

 dsUnzh; 'kklu dk ,d egRoiw.kZ foHkkx lSU; foHkkx FkkA ;wukuh ys[kdksa ds vuqlkj 

pUnzxqIr ds lSU; foHkkx esa 60000 iSny] 50000 v'o] 9000 gkFkh rFkk 400 jFkksa dh ,d LFkkbZ 

lsuk FkhA bldh ns[kjs[k rFkk j[k j[kko ds fy, ,d i`Fkd lSU; foHkkx FkkA bl foHkkx dk 

laxBu 6 lfefr;ksa ds gkFk esa FkkA izR;sd lfefr esa 5&5 lnL; gksrs FksA 

U;k; O;oLFkk % lezkV U;k; iz'kklu dk loksZPp vf/kdkjh gksrk FkkA ekS;Z lkezkT; esa U;k; ds 

fy;s vusd U;k;ky; FksA lcls uhps xzke LRkj ij U;k;ky; FksA tgka xke.kh rFkk xzkecq) ;k 

xzke eqf[k;k dfri; ekudks dks fuLrkj.k djrs FksA xzke U;k;ky; ls Åij laxzg.k] izks.kew/k] 

LFkkuh; o tuin Lrj ds U;k;ky; gksrs FksA bu lcls Åij ikVfyiw= dk dsUnzh; U;k;ky; 

FkkA ;wukuh ys[kd us ,sls U;k;k/kh'kksa dh Hkh ppkZ fd;k gS tks Hkkjr esa jgus okys fonsf'k;ksa ds 

vfrfjDr vU; lHkh U;k;ky; nks izdkj ds Fks %& 

1- /keZ LFkh; 2- daVd 'kks/ku buesa /keZ LFkh; ,d izdkj ls nhokuh U;k;ky; ds leku FksA 

daVd 'kks/ku U;k;ky; esa jktk rFkk iztk ds chp ds fookn lqus tkrs FksA bUgsa ge ,d izdkj 

ls QkStnkjh U;k;ky; dg ldrs FksA blds vkykok pksjh] Mkds] ekjihV ds ekeys Hkh buesa 

is'k fd;s tkrs FksA fdUrq lekt fojks/kh rRoksa dks leqfpr naM ds nsus dk dk;Z eq[;r% daVd 

'kks/ku U;k;ky; gh djrs FksA 

uhydaB 'kkL=h ds vuqlkj **daVd 'kks/ku U;k;ky; ,d u;s izdkj ds U;k;ky; Fks tks ekS;Z 

lkezkT; dh vf/kdkf/kd tfVy lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk dh vko';drkvksa dks iwjk djus 

ds fy;s cuk;s x;s Fks rkfd ,d vR;Ur laxfBr 'kklu ra= ds fofo/k fo"k;ksa ls lEc) fu.kZ;ksa 



dks dk;kZfUor fd;k tk ldsA os ,d izdkj ds fo'ks"k U;k;ky; FksA tgka vfHk;ksxksa ij rqjar 

fopkj fd;k tkrk FkkA** 

 ekS;Z dsUnzh; iz'kklu dk ,d cqfu;knh i{k xqIrpj iz.kkyh FkhA vFkZ'kkL= ls Kkr gksrk 

gS fd xqIrpjksa dks ,dkUrokfl;ksa x`gLFkksa] O;kikfj;ksa] laokfl;ksa] fo|kfFkZ;ksa] fHk[kkfj;ksa rFkk 

os';kvksa ds Hks"k esa dk;Z djuk pkfg,A ekS;Z dky esa gesa nks izdkj ds xqIrpjksa dk mYys[k 

feyrk gS % 1- laLFkk 2- lapjkA  

laLFkk % os xqIrpj tks ,d gh LFkku ij laLFkkvksa eas laxfBr gksdj&dk;kZrd] {kk=] mofLFkr] 

x`gfLrd] oSfnd] rkil vkfn ds os"k esa dk;Z djrs FksA lapkj % ,sls xqIrpj Fks tks ,d LFkku 

ls nwljs LFkku ij ?kwers jgrs FksA jksfeyk Fkkij ds vuqlkj **lkekU;r;k ughfr fu/kkZjd dk 

dke dsUnz esa gksrk FkkA ysfdu xqIrpj mls LFkkuh; fgrksa dks n`f"V~xr j[krs gq, dk;kZfUor 

djrs Fks** v'kksd ,sls vfHkdrkZvksa dh Hkh ppkZ djrk gS tks mlds ikl rd lekpkj igaqprs Fks 

vkSj lkekU;r% mls yksder ls voxr djkrs FksA 

 

izkUrh; iz'kklu  

 

 ekS;Z ds lkezkT; dks dq'ky iz'kklu pykus ds fy;s dbZ&dbZ iz'kklfud bdkb;ksa esa 

ckVk x;k FkkA pUnzxqIr ekS;Z ds le; esa bu izkUrksa dh la[;k fdruh Fkh ;g fuf'pr :i ls 

ugha dgk tk ldrkA ysfdu v'kksd ds le; bu izkUrks dh la[;k ikap gksus dk izek.k feyrk 

gSA  

1- igy izkUr mRrjkiFk Fkk ftldh jkt/kkuh ogkf'kdk FkhA blesa dEckst] xU/kkj] d'ehj] 

vQxkfuLrku] iatkc vkfn FksA  

2- nwlj izkar voUrhjkBr FkkA bldh jkt/kkuh mTtouh FkhA  

3- rhljk dfyax Fkk ftldh jkt/kkuh okslyh FkhA voUrh izkar esa dkfB;kokM+] xqtjkr] ekyokk 

vkSj jktwirkuk vkfn izns'k FkkA  

4- nf{k.kkiFk % bldh jkt/kkuh lwo.kZfxjh FkhA blds vUrxZr fo/;kapy ds nf{k.k dk leLr 

izns'k FkkA 

5- e/;izns'k % bldh jkt/kkuh ikVfyiw= FkhA blesa mRrj izns'k rFkk izkP;izns'k fcgkj vkSj 

caxky lfEefyr FkkA ;g izkar Loa; jktk }kjk lapkfyr gksrk FkkA jksfudk Fkkij ds vuqlkj 

**izR;sd izkar ,d jktdqekj rFkk jktiq:"k ds v/khu gksrk Fkk ftldh in e;kZnk egkjkT;iky 

dh gksrh FkhA vis{kkd`r NksVh bdkb;ksa ij 'kklu djus ds fy, jkT;iky dk pquko LFkkuh; 

yksxks esa fd;k tkrk FkkA budk fopkj gS fd dsUnzh; 'kklu dh rjg izakrh; 'kklu eas Hkh 

eaf=ifj"kn gksrh Fkh tks dsUnzh; eaf=ifj"k.n~ dh vis{kk LorU= rFkk 'kfDr'kkyh gksrh Fkh vkSj 

egkjkT;iky ij vadq'k j[krh FkhA jksfeyk Fkkij us fnO;konku ds dqN m)j.kksa ls ;g fu"d"kZ 

fudkyk gS fd **izkUrh; eaf=ifj"kn~ dk lezkV ls lh/kk lEidZ gksrk FkkA tSlk fd v'kksd ds 

f'kykys[kksa ls Hkh Kkr gksrk gSA fglkc fdrc dh vfrfjDr tkap djkus] izkUrh; 'kklu ij 

vadq'k j[kus ds fy; v'kksd gj ikapos o"kZ izkUrksa esa egkiklksa dks Hkstrk FkkA 

 izR;sd izkUr dk mifoHkktu ftyksa eas fd;k x;k Fkk ftUgsa vkgkj ;k fo"k; dgk tkrk 

Fkk tks lEHkor% fo"k;ifr ds v/khu FkkA bl ftys ;k fo"k; ds fuEufyf[kr foHkkx gksrs FksA v 

LFkkuh; % ;g 200 xkao ds cjkcj gksrk FkkA blds ckn nzks.keq[k 400 xzke] iqu% [kkofVZd 200 

xzke] laxzg.k ;g 100 xzke ds cjkcj gksrk FkkA jksfeyk Fkkij dk lq>ko gS fd izR;sd ftys dk 

foHkktu xzke lewgksa esa gqvk Fkk rFkk iz'kklu dh vafre bdkbZ xzke gksrh FkhA xkze lewg esa nks 

vf/kdkjh gksrs FksA ,d ys[kiky o nwljk dj lekgrkZ ys[kiky lhekvksa dh ns[kHkky djrk 



FkkA Hkwfe rFkk nLrkostks dk iathdj.k djrk FkkA tula[;k dh x.kuk rFkk i'kqvksa dk ys[kk 

j[krk FkkA dj lekgrkZ dh ftEesnkjh fofHkUu izdkj ds jktLo dk ,d=hdj.k djuk FkkA 

izR;sd xzke ds vius inkf/kdkjh gksrs FksA tSls eqf[k;k ys[kiky rFkk dj lekgrkZ ds lkeus 

mRrjnk;h gkrk FkkA xzke Lrj vf/kdkfj;ksa ds osru ;k rks dj nsdj ;k Hkwfe vuqnku }kjk 

pqdk;k tkrk FkkA 

 esxLFkuht us ikVfyiq= ds uxj iz'kklu dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA blds vuqlkj uxj 

dk 'kklu izcU/k 30 lnL;ksa dk ,d e.My ;k cksMZ djrk FkkA e.My ds 06 lfefr;ksa eas 

foHkDr FkkA izR;sd lfefr eas 5 lnL; gksrs FksA ;g vk/kqfud dky esa E;wfufliy cksMZ dh rjg 

dke djrk FkkA izFke lfefr m|ksx f'kYiksa dk fujh{k.k djrh FkhA nwljh fonsf'k;ksa dh ns[kjs[k 

djrh FkhA rhljh tUe ej.k dk ys[kk djrh FkhA pkSFkh O;kikj vkSj okf.kT; FksA 

ikapoh&uofufeZr oLrqvksa ds fodz; dk fujh{k.k djrh FkhA NBh&lfefr dk dk;Z fcdzh dj 

olwy djuk FkkA 

 jksfeyk Fkkij ds vuqlkj **uxj iz'kklu dk v/;{k vf/kdkjh oxZ gksrk FkkA uxj 

v/kh{kd ftldk vFkZ'kkL= eas Hkh mYys[k feyrk gS 'kkfUr O;oLFkk dh j{kk djus vkSj uxj dks 

lkQ lqFkjk j[kus dk dk;Z djrk FkkA uxj v/kh{kd dh lgk;rk ds fy;s ,d ys[kiky rFkk 

,d dj lekgrkZ gksrk Fkk ftuds dk;Z xzke lewg ds ys[kiky ds rFkk dj lekgrkZ ds leku 

FksA 

 

ekS;Zdkyhu lekt  

 

 ekS;Z lkezkT; dh lkekftd n'kk lEcU/kh tkudkjh ds fy;s gedks i;kZIr lkexzh feyrh 

gSA ftuesa dkSfVY; vFkZ'kkL= esxLFkuht d`r bf.Mdk] v'kksd ds vfHkys[k rFkk vU; fonsf'k;ksa 

ds o.kZu vkfn izeq[k gSA  

 ekS;Z dky esa fgUnq lkekftd O;oLFkk dh nks fo'ks"k laLFkk,a o.kZ vkSj vkJe ,d fuf'pr 

voLFkk rd igqap x;h FkhA xzhd ys[kdksa ds fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr viuh 

tkfr ls ckgj fookg ugha dj ldrk Fkk vkSj u gh viuh thfodk dks NksM+dj fdlh vU; dh 

thfodk ;k f'kYi dks viuk ldrk FkkA mnkgj.kkFkZ % lSfud] fdlku ;k f'kYidkj] nk'kZfud 

ugha cu ldrk Fkk vkSj nk'kZfud u muds is'kksa dks viuk ldrk FkkA 

 iwoZorhZ /keZ 'kkL=ksa dh Hkkafr dkSfVY; us Hkh o.kZ vkJe O;oLFkk dks lkekftd laxBu 

dk vk/kkj ekuk gSA v'kksd ds f'kykys[kksa esa Hkh gesa x`gLFkksa izozftoksa dk mYys[k feyrk gSA 

bl izdkj Kkr gksrk gS fd ekS;Z ;qx esa pkj vkJeksa dh izFkk vPNh rjg LFkkfir gks pqdh FkhA 

dkSfVY; ds vuqlkj o.kZ vkJeksa dh j{kk djuk jktk dk drZO; gSA /keZ 'kkL=ksa ds vuqlkj 

dkSfVY; us Hkh pkjksa o.kksZa ds O;olk; fu/kkZfjr fd;s FksA fdUrq {kqnksaZ dks f'kYidyk vkSj 

lsoko`fRr ds vfrfjDr d`f"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; ls vkthfodk pykus dh vuqefr fn;k FkkA 

bUgsa lfEefyr :i eas okrkZ dgk x;k gSA fuf'pr gS fd bl O;oLFkk ls lwnksaZ ds vkfFkZd lq/kkj 

dk izHkko mldh lkekftd fLFkj ij Hkh iM+k gksxkA 2- vFkZ'kkL= esa ,d vkSj ifjorZu 

n`f"V~xkspj gksrk gS og ;g gS fd lwnzksa dks vk;Z dgk x;k gS rFkk bldks fHkUu ekuk x;k gS 

vkSj dgk x;k gS fd vk;Z lwnz dks nkl ugha cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj Kkr gksrk gS fd 

ekS;Z dky esa blds iwoZorhZ dkyksa dh vis{kk lwnzks dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvk FkkA 

 oSls rks lekt esa czkge.kksa dk LFkku loksZPp FkkA fdUrq euq rFkk iwoZxkeh /keZ lw=ksa dh 

Hkkafr bl loksZPprk dks ckj&ckj nksgjkus dk izLrko vFkZ'kkL= esa iz;kl ugha fd;k x;k gSA 

bl le; Hkh czkge.k lekt dk /kkfeZd rFkk ckSf)d usr`Ro djrk Fkk rFkk ;s gh f'k{kd rFkk 



iqjksfgr gksrs FksA czkge.kksa }kjk ;K djok;s tkus dk mYys[k esxLFkuht us Hkh fd;k gSA jktk 

ds iqjksfgr] dkuwuea=h] f'k{kd vkfn czkge.kksa esa ls gh fu;qDr fd;k tkrs FksA 

 jksfeyk Fkkij dk fo'okl gS fd **o.kZ O;oLFkk czkge.k fl)kUrdkjksa ds vuqlkj lqpk: 

:i ls ugha py ik;hA lS)kfUrd n`f"V ls izFke rhu oxksZa dks tks f}t dgykrs Fks lwnzks vkSj 

vNwrksa dh rqyuk esa vf/kd vf/kdkj izkIr FksA ysfdu oS'; tks 'kkL=h; n`f"V ls rks f}t Fks 

viuh fo'ks"k vf/kd`r fLFkfr dk leqfpr ykHk ugha mBk ikrs FksA os izFke nks o.kksZa }kjk 

lkekftd :i ls cfg"d`r FksA fQj Hkh oS'; vkfFkZd n`f"V ls bl le; rd 'kfDr'kkyh gks 

pqds FksA D;kSafd okf.kT; mUgha ds gkFkks esa Fkk bl dkj.k buds chp la?k"kZ vfuok;Z FkkA 

 iqu% budk fopkj gS fd **v'kksd us lkekftd jSEi ij tks cy fn;k x;k Fkk mlls Hkh 

lkekftd rukoksa ds vfLrRo ds ladsr feyrs gSaA ;s vius vkdzks'k dks vkaf'kd vfHkO;fDr nsus 

ds fy, vfjo'ojoknh lEiznk;ksa fo'ks"k :i ls ckS) er dk leFkZu fd;kA bldk ifj.kke 

'kk;n gqvk fd /kkfeZd {ks= esa czkge.kksa vkSj vfu'ojoknh erksa ds chp oSeuL; vkSj c<+ x;kA 

 dkSfVY; us ekS;Zdkyhu lekt esa bu pkj o"kksZa ds vfrfjDr o.kZ ladV tkfr;ksa dk Hkh 

mYys[k fd;k gSA budh mRifRr /keZ 'kkL=ksa esa vuqykse o izfrykse fookgksa ds QyLo:i crkbZ 

x;h gSA bu o.kZ ladV tkfr;ksa esa vEo"d fu"kkn] /kkj'ko] jFkdkj] HkRrk] cSnsgd] ekx/k] lqr] 

iqYydl] os.k] pkaMky] 'oikd bR;kfn izeq[k gSaA dkSfVY; us pkaMkyks ds vfrfjDr vU; o.kZ 

ladV tkfr;ksa dks lwn ekuk gSA buds vfrfjDr rarqok;] jtd] nthZ] lqukj] yqgkj] c<bZ vkfn 

O;olk; ij vk/kkfjr o.kZ tkfr dk :i /kkj.k dj pqds FksA tkfr izFkk dh dqN fo'ks"krkvksa dh 

iqf"V esxLFkuht us viuh bf.Mdk esa Hkh fd;k gS ftldk fooj.k mij fd;k tk pqdk gSA 

 bl fooj.k ds vykok esxLFkuht viuh bf.Mdk esa fy[krk gS fd ekS;Z lekt lkr oxksZa 

esa cVk FkkA mldk ;g oxhZdj.k Hkkjrh; xzUFkksa esa of.kZr oxhZdj.k ls fHkUu FkkA mlds vuqlkj 

nk'kZfud] fdlku] lSfud] f'kYih] vghj ;k pjokgs] dkjhxj ;k f'kYih] U;k;kf/kdkjh vkSj ik"kZn 

FksA esxLFkuht dk ;g o.kZu Hkkjrh; o.kZ O;oLFkk ;k tkfr O;oLFkk ls esy ugha [kkrkA 

nk'kZfudksa dh tkfr dks og nks oxksZ esa ckVrk gS 1- czkge.k 2- Je.kA czkge.kksa dh o`fRr ds ckjs 

esa esxLFkuh; dk fopkj Fkk fd ;K] vUR;sf"V] fdz;k rFkk vU; /kkfeZd d`R; djokus ds cnys 

mUgsa cgqewY; nf{k.kk fudyrh FkhA Jedksa dks Hkh blus nks oxksZa esa ckVk gSA izFke Js.kh esa Je.k 

ouksa esa jgrs Fks vkSj nwljs vk;qosZn esa dq'ky gksrs FksA tks lekt esa lEefyr FksA jksfeyk Fkkij 

dk er gS fd bu nk'kZfudksa ls dj ugha fd;k tkrk FkkA fdlkuksa esa eq[;r% d`"kd] lwnz rFkk 

Hkwfe esa dk;Z okys Jfed FksA lSfud {kf=; o.kZ ds yksx FksA pjokgs ;k rks lwnz gksrs Fks ;k 

v'i`'FkA f'kfYi;ksa dh tkfr muds O;olk; fo'ks"k ij fuHkZj djrh FkhA U;k;kf/kdkjh o ik"kZn 

LoLrR;k 'kklu iz.kkyh ds vax FksA os ;k rks czkge.k gksrs Fks ;k rks {kf=;A jksfeyk Fkkij dk 

er gS fd esLLFkuht us ekS;Z dkyhu lekt dk tks lIroxhZ; fp=j.k izLrqr fd;k gS mlus 

blesa tkfr] o.kZ vkSj O;olk; ds vUrj dks Hkqyk fn;k gSA lEHkor% ,d fons'kh gksus ds ukrs 

og Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa dks le>us esa vleHkZ jgkA 

 ekS;Z dkyhu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr Le`frdky dh vis{kk vc vf/kd lqjf{kr FkhA 

mUgsa iquZfookg rFkk fo;ksx dh vuqefr FkhA blds ckotwn Hkh bl dky dh fL=;ksa dh n'kk dks 

cgqr mUur ugha dgk tk ldrkA mUgsa ckgj tkus dh LorU=rk ugha FkhA os ifr dh bPNk ds 

fo:) dksbZ dk;Z ugha dj ldrh FkhA ;gka rd fd ?kj dh fL=;ka ?kj esa gh jgrh FkhA 

dkSfVY; us ,slh fL=;ksa dks vfu"dkf"k.kh dgk gSA  

 dkSfVY; ds vFkZ 'kkL= ls lrh izFkk esa izpfyr gksus dk dksbZ izek.k ugha feyrkA bl 

le; ds /keZ'kkL= bl izFkk ds fo:) FksA ckS) rFkk tSu vuqJqfr;ksa esa Hkh bl izFkk dk mYys[k 



ugha feyrkA fdUrq ;wukuh ys[kdksa us mRrj if'pe esa lSfudksa dh fL=;ksa ds lrh gksus dk 

mYys[k fd;k gSA gks ldrk gS fd ;ks)k oxZ dh fL=;ksa esa lrh izFkk izpfyr jgh gksA 

 ekS;Z ;qx esa cgqr lh fL=;ka ,slh Fkh tks fookg }kjk ikfjokfjd thou u fcrkdj 

xf.kdk ;k os'; ds :i esa thou ;kiu djrh FkhA ;s :ithok dgyrh FkhA buds dk;Z dk 

fujh{k.k xf.kdk/;{k rFkk ,d jktiq:"k djrk FkkA 

 cgqr lh xf.kdk,a xqIrpj foHkkx esa Hkh dk;Z djrh FkhA fL=;ka vius ifr dh vksj ls 

/kkfeZd fdz;kvksa esa Hkh Hkkx fy;k djrh FkhA ;g rF; Loa; v'kksd dh f}rh; nsoh dk:okdh 

ds fgrdk;Z lEcU/kh vfHkys[k ls Li"V gksrk gSA v'kksd ds vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd fL=;ka 

izk;% eaxy rFkk veaxy dk;ksZa eas Hkh fy;k djrh FkhA 

 uxjksa dk thou xzkeh.k thous ls T;knk pgy igy ;qDr FkkA uV] urZd] xk;d] 

oknd] enkjh vkfn viuh dyk dk izn'kZu dj lekt dk euksjatu djrs FksA uxjksa esa izs{kk;sa 

yksdfiz; FkhA L=h rFkk iq:"k dykdkj nksuks iz{kkvksa esa Hkkx ysrs FksA mUgsa jaxksithoh rFkk 

jaxksithfouh dgk x;k gSA fcgkj ;k=k] izog.k] vkfn vU; ek/;e ls ftuds }kjk turk 

lkewfgd :i ls viuk euksjtau djrh FkhA ,d izdkj ds lekt os Fks ftuesa yksx lqjkiku] 

ekalHk{k.k rFkk eYy;q) dks ns[kdj euksjatu djrs FksA v'kksd dks ;s lekt ialn ugha FkkA 

vr% mlus u;s lektksa dks izkjEHk fd;k ftuesa gfjr] vfXu] LrEHk rFkk foekuksa dh >kfd;ka 

izLrqr dh tkrh FkhA rkfd yksxks esa /kekZpj.k dk izksRlkgu gksA dqN ,sls Hkh lekt Fks ljLorh 

ds Hkou esa vk;ksftr gksrs Fks vkSj buesa lkfgfR;d ukVdksa dk vfHku; rFkk xksf"B;ksa dk 

vk;kstu gksrk FkkA fcgkj;k=kvksa esa e`x;k vkSj lqjkiku dh iz/kkurk jgrh FkhA blds LFkku ij 

v'kksd us /kEe ;k=kvksa dk izpyu fd;kA izcg.k Hkh ,d izdkj ds lkewfgd lekjksg Fks ftuesa 

HkksT; vkSj is; inkFkksZa dk izpwjrk ls mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

nkrl ,d laLFkkfir laLFkk FkhA ;g dsoy Le`fr;ksa rFkk jkt'kkL= lEcU/kh xzUFkksa esa gh ugha 

ik;h tkrh cfYd vfHkys[kksa esa Hkh ik;h tkrh gSA v'kksd nkl vkSj u`R; esa vUrj j[krk gS vkSj 

lcds fy;s n;k ds crkZo dk vkns'k nsrk gSA ijUrq esxLFkuht us fy[kk gS fd Hkkjr esa nkl 

ugha FksA lHkkh Hkkjroklh leku FksA Mk;ksMksVl es Hkh fy[kk gS fd dkuwu ds vuqlkj muesa 

dksbZ Hkh nkl ugha gks ldrk FkkA esxLFkuht dks mn~f)r djrs gq, ;s LVscks dk dguk gS fd 

Hkkjrh;ksa esa fdlh us Hkh viuh lsok esa nkl ugha j[krs FksA iqu% LVszcks dgrk gS fd pwafd muds 

ikl nkl ugha FksA vr% muds cPpks dh vf/kd vko';drk gksrh FkhA ijUrq Hkkjrh; bykdks ls 

fudy dj bu cfLr;ksa esa yk;k tk jgk FkkA fu%lUnsg dfyax ls foLFkkfir Ms< yk[k cfUn;ksa 

dks catj Hkwfe lkQ djus vkSj u;h cfLr;ksa ds clkus dk dk;Z esa yxk;k x;k FkkA bu cfLr;ksa 

esa jgus okys yksxks ds fy, 'kkL=kFkZ fuf"k) FksA mudk ,d ek= dk;Z [ksrh djuk FkkA mudh 

vfrfjDr mit dks ljdkj ys fy;k djrh FkhA 

 jktdh; Hkwfe ij nklksa] deZdkjksa vkSj d`"kdksa }kjk tqrkbZ o cqvkbZ gksrh FkhA nkl 

deZdkjksa dks Hkkstu vkfn fn;k tkrk Fkk vkSj dk;Z ds nkSjku udn ekfld osru vkfn Hkh fn;k 

tkrk FkkA ijUrq ,slh Hkh jktdh; Hkwfe gksrh Fkh ftl ij lhyk/;{k }kjk [ksrh ugha djk;h 

tkrh FkhA ,slh Hkwfe ij djn d`"kd [ksrh djrs FksA esxLFkuht] LVszcks] ,fj;u bR;kfn ;wukuh 

ys[kdksa dk fopkj gS fd lkjh Hkwfe jktk dh gksrh FkhA d`"kd jktk ds fy, [ksrh djrs Fks vkSj 

1@4 Hkkx jktk dks yxku nsrs FksA blds foijhr jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd Hkwfe dk 

LokfeRo jktk ds ikl gksus dk ;g vk'k; ;g ugha Fkk fd O;fDrxr yksx FkksMh cgqr Hkwfe ds 

Lokeh ugha gks ldrs FksA ;g LokfeRo dsoy ml Hkwfe ij gksrk Fkk ftlesa Lokeh ;k jktk Loa; 

[ksrh djsaA vFkok ftlds fy, Jfedksa dh vko'drk gksA buds vuqlkj jkT; }kjk Hkh vkSj 



O;fDrxr yksxks }kjk Hkh Jfed j[kus dh izFkk Hkkx FkhA bldk mYys[k v'kksd ds f'kykys[k esa 

Hkh feyrk gSA 

jksfeyk Fkkij % ds vuqlkj Hkw&jktLo nks izdkj dk FkkA izFke Hkwfe ds mi;ksx ij yxku nwljk 

mit ij djkjksi.kA vyx&2 vkapyks esa djkjksi.k dh njsa vyx&2 FkhA tks Hkwfe dh mit ds 

NBs fgLls ls ysdj ,d pkSFkkbZ rd gksrh FkhA djkjksi.k izR;sd O;fDrxr d`"kd }kjk fn;k 

tkrk FkkA lEiw.kZ xkao ds vk/kkj ij ughaA lkFk gh Hkwfe dh xq.koRrk dk Hkh /;ku fn;k tkrk 

FkkA dkSfVY; ds vuqlkj ;fn d`"kd vius cSy] cht vkSj gfFk;kj yk;s rks mit dk pg 1@2 

Hkkx dks vf/kdkjh gksrs Fks vkSj ;fn d`f"k midj.k jkT; }kjk fn;s tkrs rks 1@4 ;k 1@3 va'k 

ds Hkkxh FksA dkSfVY; ds vuqlkj Hkh bl jktdh; Hkwfe ds vfrfjDr ,slh Hkwfe Hkh Fkh fd tks 

x`gifr;ksa rFkk vU; d`"kdksa dh futh Hkwfe gksrh Fkh vkSj os mit dk 2 Hkkx jktk dks dj ds 

:i esa nsrs FksA 

 bu d`"kdksa ds voj fu;ke vf/kdkjh lekgrkZ] LFkkfud rFkk xksi gksrs FksA tks xkaoks esa 

Hkwfe rFkk vU; izdkj dh lEifRr ds vkadMs rFkk ys[kk tks[kk j[krs FksA jkT; dh Hkwfe dh 

O;oLFkk lhrk/;{k }kjk gksrh FkhA mlls gksus okyh vk; dks dkSfVY; us lhrk dgk gSA 

 Hkwfe ij O;fDrxr vf/kdkj dh iqf"V vFkZ 'kkL= ds {ks=d&HkwLokeh] miokl&dk'rdkj 

rFkk LokEo ls Hkh gks tkrh gSA vFkZ 'kkL= esa dgk x;k gS fd ftl Hkwfe dk Lokeh ugha gS og 

jktk dh gks tkrh gSA LokE; 'kCn ds dz; rFkk fodz; dk Hkh vf/kdkj FkkA 

 ekS;Zdky esa d`f"k voLFkkvksa ds lanHkZ esa flapkbZ ds egRo dks iwjh rjg le>k x;k FkkA 

dbZ {ks=ksa esa flapkbZ ds fy;s ikuha eki dj forfjr fd;k tkrk FkkA vFkZ'kkL= eas mYys[k gS fd 

tgak dgha jkT; }kjk flapkbZ dh O;oLFkk dh tkrh Fkh ogka ,d fu;fer tydj olwy fd;k 

tkrk FkkA bl izdkj jkT; }kjk flapkbZ dk leqfpr izcU/k fd;k x;k FkkA bls vFkZ 'kkL= 

*lsr`oa/k* dgk x;k gSA blds vUrxZr rkykc] dq,a rFkk >hyksa ij cka/k cukdj ,d LFkku ij 

ikuha ,df=r djuk vkfn fuekZ.k dk;Z vkrs FksA twukx<+ vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd pUnzxqIr 

ekS;Z dk jkT;iky us lkSjkBr esa ,d unha ij cka/k cuokdj lqn'kZu >hy cuok;k FkkA blds 

vykok tykxkjksa] tyk'k;ksa] ugjksa vkSj dwvksa ls flapkbZ dk izcU/k ljdkj dk mRrjnkf;Ro 

ekuk tkrk FkkA blds vykok tykxkjh] tyk'k;ksa] ugjksa vkSj dwvksa ls flapkbZ dk izcU/k 

ljdkj dk mRrjnkf;Ro ekuk tkrk FkkA 

 d`f"k Hkwfe ds vfrfjDr ou ,oa pkjkxkg Hkh FksA ou nks izdkj ds Fks 1- gfLrou tgka 

gkFkh jgrs Fks 2- nL;ou % tgka vusd izdkj dh ydM+h] yksgk] rkack bR;kfn ik;k tkrk FkkA 

taxyks ij jkT; dk vf/kdkj FkkA 

 ;fn ekS;Z dky esa d`f"k O;oLFkk u ,d jktuhfr lkezkT; ds fuekZ.k esa lgk;rk nh rks 

lkezkT; us cnys esa vkfFkZd xfrfof/k ds ,d vkSj :i dks izksRlkgu fn;kA mi egk}hi us 

jktuhfr ,dhdj.k dk vkSj ,d lqn`< rFkk dsUnzh;d`r ljdkj ls feyus okyh lqj{kk dk ,d 

vis{kkd`r mYys[kuh; ifj.kke ;g Fkk fd fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj Qyr% O;kikj esa foLrkj dh 

lEHkkouk,a c<+ x;hA iz'kklu essa dq'kyrk gksus ls O;kikj dk laxBu vis{kkd`r ljy gks x;k 

vkSj fofHkUu f'kYiksa us /khjs&2 y?kq Lrjh; m|ksxks dk :i /kkj.k dj fy;kA izk;}hi esa [kqnkbZ 

ds fofHkUu LFkyksa ij rhljh 'krkCnh bZ0iw0 ds Lrjksa ij ik;s x;s mRrjh dkyh ikWfy'k ds crZu 

bl ckr ds lwpd gSa fd ekS;Z dky esa O;kikj dk foLr̀r foLrkj gks pqdk FkkA 

 esxLFkuht us f'kfYi;ksa dks pkSFkh tkfr tkuk gSA blds vuqlkj muesa ls dqN jkT; dks 

dj nsrs Fks vkSj fu;r lsok;sa Hkh djrs FksA jksfeyk Fkkij dk lq>ko gS fd jkT; us dqN 

f'kfYi;ksa dks tSls dop fuekZrkvksa] tyiksr fuekZrkvksa vkfn dks lh/ks viuh lsok esa ys fy;k Fkk 

vkSj mudh vk; dks dj eqDr dj fn;k FkkA ysfdu jktdh; dk;Z'kkykvksa rFkk drkbZ ,oa 



cqukbZ 'kkykvksa ,oa jktdh; [kkuksa esa dke djus okys vU; yksxks dh vk; ij dj yxrk FkkA  

ckdh yksx ;k rks O;fDrxr :i ls ;k fdlh f'kYih Js.kh ds lnL;ksa ds :i esa dk;Z djrs FksA 

;s Jsf.k;ka fo'kky rFkk fefJr <kaps dh gksrh Fkh vkSj f'kfYi;ksa ds fy;s buesa vusd dke djus 

vkSj Jsf.k;ksa ds lkFk izfr;ksfxrk djus dk O;; cp tkrk FkkA f'kfYi;ksa ds thou rFkk lEifRr 

dh lqj{kk dks jkT; dh vksj ls leqfpr O;oLFkk FkhA 

 ekS;Z ;qx dk iz/kku m|ksx ewr dkrus vkSj cquus dk FkkA Åu] js'ks] dikl] Nkt] {kkse 

vkSj js'ke lwr dkrus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk FkkA vFkZ 'kkL= ls irk pyrk gS fd dk'kh] 

cax] iq.M] dfyax] ekyok] lwrh oL=ksa ds fy, izfl) FksA dk'kh rFkk iq.M esa js'keh diMs Hkh 

curs FksA phu ds iV~V dk mYys[k vFkZ'kkL= esa feyrk gSA ftlls Kkr gksrk gS fd js'k phu 

ls vkrk FkkA esxLFkuht us Hkh Hkkjrh; oL=ksa dh cMh iz'kalk fd;k gSA 

 esxLFkuh; dk dFku gS fd bl ns'k esa lksuk vkSj pkanh cgqr gksrk gSA rkack o yksgk Hkh 

izpwjrk esa miyC/k FkkA tLrk rFkk vU; /kkrq,a Hkh miyC/k FkhA budk mi;ksx vkHkw"k.k] vLr] 

'kkL= rFkk lkt lkeku ,oa flDdks ds fy;s fd;k tkrk FkkA blls Kkr gksrk gS fd bl ;qx 

esa [kkuks ls dPph /kkrq fudkyus] mls xykus 'kq) djus vkSj yphyk cukus dh vPNh tkudkjh 

izLrqr gks pqdh FkhA lksus vkSj pkanh ds vusd izdkj ds vkHkw"k.k rFkk flDds lwo.kkZ/;{kk o 

y{k.kk/;{k ds fujh{k.k esa curs FksA ef.keqDrkvksa dk mi;ksx le`) ifjokjksa esa gksrk FkkA eksfr;ksa 

dks vusd yfM+;ksa esa fijksdj gkj cuk;s tkrs FksA ,fj;u dk dFku gS fd **Hkkjr esa /kuh yksx 

vius dkuksa esa gkFkhnkar ds mPpdksfV ds vkHkw"k.k igurs FksA 

 bu m|ksxks ds vfrfjDr vusdks izdkj ds vU; m|ksx Hkh ekS;Z dky es izpfyr FksA tSls 

gkFkh nkar dk dke] feV~Vh ds crZu] peZ m|ksx] dk"B m|ksx vkfnA 

 fu;fdl us fy[kk gS fd **Hkkjrh; Losr jax ds twr igurs gSa tks vfr lqUnj gksrs gSaA 

ekS;Zdky ds dkyh vkinkj feVVh ds crZu feys gsaA tks iqjkosRrkvksa ds vuqlkj Åps oxZ ds 

yksxks }kjk iz;ksx esa yk;s tkrs FksA iRFkj rjk'kus dk dk;Z Hkh fodflr voLFkk esa FkkA v'kksd 

ds LrEHk blds ToyUr izek.k gSaA iRFkj ij ikWfy'k dk dke viusk pje mRd"kZ ij FkkA 

ljukFk flag LrEHk rFkk cjkcj xqQkvksa dh ped vf}rh; gSA 

 jksfeyk Fkkij dk er gS fd **bu leLr fufeZr oLrqvksa ij dj yxk;k tkrk FkkA mu 

ij mRiknu dh frfFk Hkh vafdr dj nh tkrh FkhA ftlls miHkksDrkvksa dks iqjkuh rFkk ubZ 

oLrqvksa dh igpku gks ldsA bu oLrqvksa ij dj fu/kkZj.k ls igys okf.kT; v/kh{kd izpfyr 

ewY;] iwfrZ ekax rFkk mRiknu O;; vkfn vusd ckrksa ij fopkj djrk FkkA 

 lEiw.kZ Hkkjr o"kZ dks ,d jktuSfrd lw= esa vkc) gks tkus ds QyLo:i ekS;Z dky esa 

vkrafjd rFkk fons'kh nksuksa O;kikj dks dkQh izksRlkgu feykA mRrj if'pe nf{k.k dh fot; ls 

nf{k.k O;kikj ekxZ rFkk if'pe O;kikj ekxZ ij ekS;kZ ds vf/kdkj esa vk x;kA nf{k.k dh fot; 

ls nf{k.k O;kikj ekxZ rFkk if'pe O;kikj ekxZ ij ekS;kZsa dk fu;au=.k gks x;kA dfyax dh 

fot; ls iwoZ esa nf{k.k iwoZ ekxZ Hkh lkQ gks x;kA esxLFkuht ds fooj.k ls Li"V gS fd ekxZ 

fuekZ.k dk ,d fo'ks"k vf/kdkjh gksrk Fkk tks ,sxzksukseksbZ dgykrk FkkA ;s lM+d dh ns[kjs[k 

djrs Fks vkSj 10 LVsfM;e dh nwjh ij ,d LrEHk [kM+k dj nsrs FksA 

 lkezkT; ds jktekxksZa esa ikVfyiq= ls ,d ekxZ if'peksrj izns'k dks tkrk Fkk ftldh 

yEckbZ esxLFkuht ds vuqlkj 1300 ehy FkhA ikVfyiq= ds vkxs ;g ekxZ okefyf[k rd tkrk 

FkkA nwljk egRoiw.kZ ekxZ gSeor iFk FkkA tks fgeky; dh vksj tkrk FkkA fgeky; dh vksj 

tkus okys ekxZ dh rqyuk nf{k.k dks tkus okys ekxZ ls djrs gq, dkSfVY; us nf{k.k ekxZ dks 

vf/kd ykHknk;d crk;k gSA D;ksafd nf{k.k ls cgqewY; O;kikj oLrqvksa eqDrk] ef.k] ghjs] lksuk] 

'ka[k vkfn vkrss FksA nf{k.k ds fy;s ,d iqjkuk ekxZ JkoLrh ls xksnkojh ds rVorhZ uxj 



izfr"Bku rd tkrk FkkA mRrj dh vksj ,d iqjkuk ekxZ pEik ls cukjl rd vkSj tequk ds 

fdukjs&fdukjs dkS'kkEch rd tkrk FkkA ,d rhljk ekxZ JkoLrh ls jktx`g rd tkrk FkkA 

 if'peh rV ij Hkh leqUnzh ekxZ HkM+kSp rFkk dkfB;kokM gksdj yadk rd tkrk FkkA 

if'pe rV ij lksikjk Hkh ,d egRoiw.kZ canjxkg FkkA iwoZ esa tgkt caxky esa rkefyf[k 

cUnjxkg ls iwohZ rV ds vusd cUnjxkgksa ls gksrs gq, ls gksrs gq, yadk rd tkrs FksA jksfeyk 

Fkkij ds vuqlkj v'kksd }kjk dfyax fot; dk ,d dkj.k O;kikj dh n`f"V ls dfyax dk 

egRo FkkA 

 lkezkT; ds fHkUu&fHkUu izns'k fHkUu&fHkUu oLrqvksa ds fy;s izfl) FksA d'ehj] dks'ky] 

fonHkZ o dfyax ghjs ds fy, iz[;kr FksA fgeky; izns'k peMss ds fy, izfl) FkkA ex/k o 

lqo.kdq.M o`{kks ds js'ks ls cus gq, oL=ksa ds fy;s] dk'kh lHkh izdkj ds oL=ksa ds fy;s] caxky 

eyey ds fy, rFkk rkxzfyf[k] ik.M; o dsjy vius eksfr;ksa ds fy;s izfl) FksA bu lHkh 

oLrqvksa dk O;kikj ns'k rFkk fons'k esa LFky o ty nksuksa ekxksZa ls gksrk FkkA dkSfVY; us LFky 

ekxhZ; O;kikj dh vis{kk unha ekxksZa ls O;kikj dks vf/kd lqjf{kr ekuk gSA D;ksafd tfy; ekxZ 

pksj] Mkdqvksa ds Hk; ls eqDr FkkA tcfd LFkyh; ekxZ esa vusd dfBukbZ;ka FkhA pksjksa rFkk 

taxyh tkuojksa ls fo'ks"k Hk; FkkA dfBukbZ;ksa ds dkj.k O;kikjh dkfQyksa ea laxfBr gksdj 

pyrs FksA ;kf=;ksa dks ;krk;kr ,oa lqj{kk lEcU/kh lqfo/kk,a jkT; dh vkj ls dh tkrh FkhA 

dkSfVY; dk dFku gS fd **rqQku ds dkj.k vkgr gqvk tc dksbZ tgkt canjxkg ij igaqps rks 

canjxkg ds v/;{k dks ml ij firk dh Hkkafr vuqxzg djkuk pkfg,A** ;fn ekxZ esa O;kikfj;ksa 

dk uqdlku gks tkrk Fkk rks jkT; mldh {kfriwfrZ djrk FkkA  

 vuknsZ'kh; O;kikj dh Hkkafr LFkyh; rFkk tyh; nksuksa ekxksZa ls fons'kh O;kikj Hkh viuh 

pje mUufr ij FkkA vFkZ'kkL= esa fons'kh lkFkZokgksa&dkfQyksa dk mYys[k vk;k gS tks 

if'peksRrj Hkkjr ds LFkyh; ekxksZa ls O;kikj ds fy;s vkrs FksA leqUnz esa vkus tkus okys tgkt 

izog.k dgykrs FksA 

 ;wukuh 'kkldksa ds lkFk egRoiw.kZ lEcU/k dh otg ls if'pe ,f'k;k o felz ds lkFk 

Hkkjr ds O;kikj ds fy;s vuqdwy okrkoj.k cukA ,d eq[; ekxZ r{kf'kyk ls dkcqy oSDVzh;k 

vkSj ogka ls if'pe ns'kksa dh rjQ tkrk FkkA 

 leqUnzh ekxZ Hkkjr ds if'peh leqUnz rV ls ikjl dh [kkM+h gksrs gq, vnu rd tkrk 

FkkA Hkkjr vkSj felz ls vkus okyh O;kikfjd oLrqvksa fofue; vjc lkxj ds rVorhZ cUnjxkgksa 

ij gksrk FkkA Hkkjr ls felz dks gkFkh nkar dNq,] lhfi;ka] eksrh] jax] uhy o cgwewY; ydM+h 

fu;kZr gksrh FkhA 

 Hkkjr esa vkus okyh fons'kh lkexzh esa phuiVV~ vkSj dknZfud eqDrk dk fo'ks"k egRo FkkA 

Hkkjr rFkk felz ds O;kikj dks izksRlkgu cjful uke dk ,d cUnjxkg LFkkfir djok;k FkkA 

ekS;Z fonsf'k;ksa dh ns[kjs[k ds fy;s ,d fo'ks"k lfefr dk gksuk bl ckr dk izek.k gS fd Hkkjr 

rFkk fons'kksa ds chp vkokxeu dh vPNh lqfo/kk Fkh ftlls O;kikj dks dkQh izksRlkgu feykA 

jksfey Fkkij dk fopkj gS fd **i.; oLrqvksa dh fcdzh ij dMh nqf"V j[kh tkrh FkhA i.; 

oLrqvksa ds ewY; dk ikapok Hkkx pqaxh ds :i esa fu/kkZfjr fd;k tkrk Fkk vkSj blds vfrfjDr 

pqaxh dk ikapok Hkkx O;kikj dj gksrk FkkA djks dh pksjh vo'; gksrh Fkh ysfdu muds fy;s 

dM+s n.M O;oLFkk Fkh O;kikfj;ksa dks vR;f/kd equkQk[kksjh jksdus ds fy, ewY;ksa ij fu;a=.k 

j[kk tkrk Fkk vkSj vke rkSj ij ykHk dk izfr'kr Hkh fuf'pr jgrk FkkA cSafdax iz.kkyh ugha 

FkhA ysfdu :i;k C;kt in nsus dh izFkk FkhA 

 vFkZ'kkL= esa vusd izdkj dh ekS;Zdkyhu eqnzkvksa ds uke vkrs gSa ftuesa fuEu izeq[k gSa 

%& lqo.kZd"kkZ.k] i.k ;k /kj.k pkanh] ek"kd&rkack] dkdf.k&rkacs dk dkSfVY; us leLr eqnzkvksa 



dks nks dksfV;ksa esa ckaVk gSA izFke dksVh esa dh"k izos'; eqnzk;sa vkrh FkhA lEiw.kZ jktdh; dk;ksZa 

esa bUgha eqnzkvksa dk iz;ksx gksrk FkkA nwljh dksfV esa O;okgfjd eqnzka, FkhA turk dk lk/kkj.k 

ysunsu bUgsa eqnzkvksa ds }kjk gksrk FkkA eqnzk fuekZ.k ,d ek= ljdkjh Vdlkyksa esa gksrk FkkA 

Vdlky ds vf/kdkjh dks dkSfVY; us lkSof.kd vkSj y{k.kk/;{k ds uke fn;s gSaA 

 


