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ekS;Z iz'kklu 

 

 ekS;Z lkezkT; ds izrkih rFkk ;ksX; jktkvksa us igys igy Hkkjr o"kZ dks ,d 

jktuhfrd lw= esa vkc) djus dk iz;Ru fd;k FkkA bl jktuSfrd lehdj.k dk rkt ekS;Z 

lkezkT; ds laLFkkid pUnzxqIr dk vkn'kZ pfjrkFkZ fd;k FkkA bl uotkr ex/k lkezkT; esa 

ekid j[kus vkSj mldh Jh Le`f) dh o`f) djus] fons'kh [krjk dk lkeuk djus] 

vLr&O;Lr Hkkjr ds vla[; VqdMks dks tksM+dj ,d djus] pØorhZ vkn'kZ dks O;ogkfjd 

jktuhfr esa ,d okLrohdj.k ds :i esa izfrf"Br djus Hkkjrh;ksa dks fofHkUu dk;Z {ks=ksa esa 

,d egku iz;Ru ds fy;s mRlkg ls vuqizkf.kr djus vkSj Hkkjr dks jktuhfrd rFkk 

lkekftd n`f"Vr;ksa ls ckgjh nqfu;k ds lEidZ esa ykus ds fy, ,d dq'ky o etcwr 

iz'kklu dh vko';drk Fkh tks fd ekS;Z iz'kkld cu lcls pfjrkFkZ djus esa ,dne lQy 

jgsA 

 ekS;Z ;qx esa jktra= dh fot; gqbZ FkhA bl ;qx esa x.kjkT;ksa dk gzkl gksus yxk Fkk 

vkSj 'kklu lRrk vR;f/kd dsfUnzr gksrh xbZA lkSHkkX; oa'k ekS;Z lkezkT; Hkh jktuhfrd 

rFkk iz'kkldh; i)fr ds v/;;u ds fy;s izekf.kd lkexzh dh ,slh izpwjrk gS fd tSlh 

e/;dkyhu bfrgkl esa eqxy ds iwoZ fdlh vU; dky ds lEcU/k esa miyC/k ugha gSA  

 

esxLFkuht dk fooj.k dkSfVYy; % vFkZ'kkL=] v'kksd ds vfHkys[kksa vkfn dk ;fn 

lE;d <ax ls foosd fd;k tk;s rks ,d nwljs ds iwjd gh fl) gksrs gSa fnO;kinku rFkk 

eqnzkjk{kl tSls lkfgfR;d izHkk.k ;|fi dkQh ckn ds gS rFkkfi ,slk yxrk gS muds 

dfri; Hkkxks esa ftu ijEijkvksa dk mYys[k gS os ;Fkkor gSA blh izdkj :nznkeu ds 

fxjukj vfHkys[k ls Hkh ftldk le; 150 bZ0 gS ekS;ksZ ds v/khuLFk xqtjkr ds izknsf'kd 

iz'kklu dh lqUnj >yd feyrh gSA ekS;Z iz'kklu fo'ks"k :i ls pUnziky ds iz'kklu dh 

tkudkjh dk izeq[k L=ksr dkSfVy; vFkZ'kkL= gS ftlls Kkr gksrk gS fd bldh 'kklu 

O;oLFkk dk ewyea= tudY;k.k FkkA tSlk fd blds ,d mnkgj.k izrhr gksrk gSA 

^^iztk lw[ks lw[ke jkt% izT;uke pfgrs fgreqaA 

ukRer fiz;e~ fgre~  jkt% iztkeu p fgrs fgrewAA** 

 

ekS;Z iz'kklu dh O;oLFkk djus ds fy;s bldks rhu Hkkxks esa ckaVk x;k gS %& 

 

1- dsUnzh; 'kklu 2- izkarh; 'kklu 3- LFkkbZ 'kklu O;oLFkk 

 

 lkezkT; dk dsUnzh; 'kklu ikVyhiq= ls lezkV Loa; djrk Fkk rFkk izkUrh; 'kklu 

lezkV dh vkSj jktdqekj rFkk egkek= djrs FksA  
 

1- dsUnzh; 'kklu % rRdkyhu vkfFkZd] ifjfLFkfr;ka rFkk mudh viuh vko';drkvksa us ekS;Z 

'kklu iz.kkyh dks dsUnzh;r ukSdj'kkgh dk :i ns fn;kA ekS;Z 'kklu iz.kkyh dk dsUnz fcUnq 

jktk gksrk FkkA ftlesa lkezkT; dh lHkh O;oLFkkfidk U;k;ikfydk] dk;Zikfydk 'kfDr;ka 



fufgr FkhA bl dky rd mlds vf/kdkjksa rFkk 'kfDr esa vlk/kkj.k o`f) gks pqdh FkhA 

v'kksd us rks bldh O;k[;k iSr`d fujadq'rkckn ds :i esa fd;k Fkk ftldk lkewfgd lans'k 

Fkk fd lkjs euq"; esjs cPps gSA ijEijkxr jkt 'kkL= ds fl)kUr ds vuqlkj jktk /keZ dk 

j{kd gSA fuekZrk ughaA jkt 'kklu dh oS/krk bl ckr ij fuHkZj Fkh fd og /keZ ds vuqdwy 

gksA vr% jktk dh izR;sd vk'kk /keZ rFkk yksd O;ogkj ds vuqdwy gksuh pkfg,A ysfdu 

dkSfVY; us jktk dks vR;f/kd 'kfDr iznku djrs gq, ,d u;k izfreku LFkkfir fd;k gS 

ftlds vuqlkj jktk'kk] /keZ rFkk yksd O;ogkj vkSj pfj= lkekftd lnkpkj] dk Hkh 

vfrØe.k dj ldrh gS rFkk mu lcls mij gSA bl izdkj Kkr gksrk gS fd bl ;qx esa 

jktkvksa dks loZJs"B izeq[krk nh x;h FkhA  

 pUnzxqIr rFkk v'kksd nksuksa LQwfrZoku] mRlkgh] m|eh rFkk iztkfgrS"kh FksA pUnzxqIr 

dh dk;Z rRijrk ds lEcU/k esa esxLFkuh; us fy[kk gS fd **jktk njckj esa fcuk O;o/kku ds 

dk;Zjr jgrk FkkA** dkSfVY; us dgk gS fd tc jktk njckj esa cSBk gks rks mls ckgj turk 

ls izrhKk ugha djokuh pkfg;sA D;ksafd tc jktk izFkk ds fy;s nqyZHk rFkk vius dk;Z dks 

vf/kdfj;ksa ds Hkjksls NksM+ nsrk gS rks og iztk esa fonzksg dh Hkkouk mRiUu djrk gS**  

eSxLFkuht % eSxLFkuht us fy[kk gS fd iztk izR;sd le; mldk n'kZu dj ldrh FkhA 

;gka rd tc og ekfy'k djk jgk gks ml le; HkhA v'kksd ds NBs f'kykys[k ls Kkr 

gksrk gS fd mlus ,d foKfIr tkjh fd;k Fkk fd og yksder dh tkudkjh rFkk iztk ds 

dk;Z ds fy;s izR;sd LFkku ij fey ldrk gS vkSj iztk dh HkykbZ esa mls cM+k larks"k 

feyrk gSA  

 jktk gh jkT; dh uhfr fu/kkZfjr djrk Fkk vkSj vius vf/kdkfj;ksa ds jktkKksa }kjk 

le;&le; ij funsZ'k fn;k djrk FkkA pUnzxqIr ds le; ij xqIrpjksa ds ek/;e ls nwjLFk 

izns'kksa esa 'kklu dj jgs vf/kdkfj;ksa ij lezkV iwjk fu;a=.k j[krk FkkA vf/kdkfj;ksa dh 

fu;qfDr ns'k dh vkUrfjd j{kk vkSj 'kkfUr] ;q) lapkyu] lsuk dk fu;a=.k vkfn lHkh jktk 

ds v/khu FkkA bl ;qx esa jktkvksa dks nsokuk fiz; vFkkZr nsorkvksa dk I;kjk dgk tkrk FkkA 

dnkfpr fiz; n'kZu dh 'kfDr eas Hkh o`f) gks jgh FkhA vc og iz/kkuea=h dk dk;Z djus 

yxk FkkA ;g pUnzxqIr rFkk dkSfVY; ds ikjLifjd lEcU/k ls Li"V gks tkrk gSA Mk0 fLeFk 

us ekS;Z ;qx ds jktkvksa dks fujadq'k rFkk LosPNkpkjh dgk gSaA ysfdu ;g vrdZ laxr gSA 

dkSfVY; vFkZ 'kkL= ls Kkr gksrk gS fd jktk LosPNkpkjh ugha FkkA mldk ,d ek= 

mn~ns'; iztk fgr FkkA 

 

eaf=e.My % jktk vius lgk;rkFkZ eaf=;ksa dh fu;qfDr djrk FkkA jktk ls vis{kk dh tkrh 

Fkh fd og vius eaf=;ksa ds lkFk ijke'kZ djsxkA dkSfVY; dk n`<+ er Fkk fd jktk dh 

izHkqRrk fcuk lgk;rk ds lEHko ugha gks ldrhA vc jktk dks lfpoksa dh fu;qfDr djuh 

pkfg, rFkk muls ea=.kk ysuh pkfg,A bl izdkj jkT; ds loksZPp vf/kdkjh ea=h dgykrs 

FksA mudh la[;k rhu ;k pkj gksrh FkhA budk p;u vekR; oxZ ls gksrk FkkA ;s ea=h ,d 

izdkj ls varjax eaf=e.My ds lnL; gksrs FksA jkT; ds lHkh dk;Z blh eaf=e.My ds 

fopkj foe'kZ ls gksrk FkkA 



 ea=he.My ds vfrfjDr ,d eaf= ifj"kn~ Hkh gksrh FkhA v'kksd ds f'kykys[kksa esa 

**ifj/kk* dk mYys[k feyrk gSA tgka rd eaf=;ksa rFkk eaf=ifj"kn~ ds vf/kdkj dk iz'u gSA 

mudk eq[; dk;Z jktk dks ijke'kZ nsuk FkA ysfdu vafre fu.kZ; jktk dk gh gksrk FkkA 

v'kksd ds NBsa f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd ifj"kn~ jkT; dh uhfr;ksa vFkok jktkKkvks a ij 

fopkj foe'kZ djrh FkhA ;fn vko';d le>rh Fkh rks mlesa la'kss/ku dk lq>ko nsrh FkhA 

jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd eaf=ifj"kn~ dks dksbZ lqfuf'pr jktuhfrd e;kZnk ugha izkIr 

FkhA mudh 'kfDr jktk ij fuHkZj gksrh FkhA dkSfVY; ds vuqlkj pUnzxqIr dh eaf=ifj"kn~ esa 

18 lnL; FksA ,slk yxrk gS fd eaf=;ksa dk in eaf=ifj"kn~ ls Åapk FkkA eaf=;ksa ds gh 

ijke'kZ ls lEiw.kZ jkT; dk lapkyu gksrk FkkA 



jkT; ds izeq[k deZpkjh rFkk foHkkx % 'kklu dk Hkkj eq[;r% ,d fo'kky oxZ ij 

FkkA tks lkezkT; ds fofHkUu Hkkxks esa 'kklu dk lapkyu djrs FksA vFkZ'kkL= esa lcls maps 

Lrj ds deZpkfj;kas dks rhFkZ dgk x;k gSA ,sls 18 rhFkksZa dk mYys[k vFkZ'kkL= esa feyrk gS 

ftuesa ls eq[;r% ea=h] iqjksfgr] lsukifr] ;qojkt] lekgrh] lfUu/kkok] inS<+rk] uk;d] 

gkfjd] dekZfUrd] ea=hifj"kn~ dk v/;{k] n.MQy] nqxZiky vkfn gSA 

 vFkZ 'kkL= esa rhFkZ 'kCn ,d gh nks LFkku ij feyrk gSA ysfdu vf/kdrj LFkkuksa ij 

bUgsa vekR;] egkHkk= ;k v/;{k vkfn dgk x;k gSA ;s egRoiw.kZ rhFkZ ;k vekR; ea=h ;k 

iqjksfgr FksA jktk bUgha ds ijke'kZ ls vU; eaf=;ksa rFkk vekR;ks a dh fu;qfDr djrk FkkA Mk0 

jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd dsUnzh; iz'kklu ds fu;a=d esa nks eq[; rFkk egRoiw.kZ in 

dks"kk/;{k rFkk eq[; lekgrkZ ds FksA dks"kk/;{k dk dk;Z udn udn vk; dk fglkc j[kuk 

vkSj oLrqvksa ds :i esa izkIr vk; dks laxzfgr djuk FkkA  

eq[; lekgrkZ % fyfidksa ds ,d fudk; d lgk;rk ls lkezkT; ds fofHkUu Hkkxksa ls izkIr 

djksa dk ys[kk tks[kk j[krk FkkA izR;sd iz'kkldh; foHkkx dk leqfpr fglkc j[kk tkrk Fkk 

ftls lkjs eaf=;ksa }kjk la;qDr :i ls jktk ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk FkkA mldk 

mn~ns'; lEHkor% ;g Fkk fd xcu o /kks[ksckth dh laHkkouk u jgsA izR;sd foHkkx eas 

v/kh{kdkas rFkk lgk;d vf/kdkfj;ksa dk ,d cM+k oxZ gksrk FkkA v/kh{kd LFkkuh; dsUnzkas ij 

jgrs Fks vkSj LFkkuh; iz'kklu rFkk dsUnzh; ljdkj ds e/; dk;Z djrs FksA 

 vFkZ'kkL= ds v/;{k izpkj v/;k; esa 26 v/;{kksa dk mYys[k gSA ;s fofHkUu foHkkxksa ds 

v/;{k gksrs Fks vkSj eaf=;ksa dk fujh{k.k esa dk;Z djrs FksA dfri; v/;{k bl izdkj ds FksA 

dks"kk/;{k] lhrk/;{k] i.;k/;{k] cU/kukxk/;{k vkfnA bu v/;{kksa ds dk;Z foLrkj ls Kkr 

gksrk gS fd jkT; ds lkekftd ,oa vkfFkZd thou vkSj v/;;u ls dk;Z fof/k ij iwjk 

fu;a=.k j[krk FkkA dsUnzh; egkekR; rFkk v/;{kksa ds v/khu vusd fuEu Lrj ds deZpkjh 

gksrs Fks ftUgsa ;qDr vkSj mi;qDr dh laKk nh x;h FkhA v'kksd ds f'kykys[kksa esa rhljs Hkh 

;qDr dk mYys[k feyrk gSA 

 dsUnzh; 'kklu dk ,d egRoiw.kZ foHkkx lSU; foHkkx FkkA ;wukuh ys[kdksa ds vuqlkj 

pUnzxqIr ds lSU; foHkkx esa 60000 iSny] 50000 v'o] 9000 gkFkh rFkk 400 jFkksa dh ,d 

LFkkbZ lsuk FkhA bldh ns[kjs[k rFkk j[k j[kko ds fy, ,d i`Fkd lSU; foHkkx FkkA bl 

foHkkx dk laxBu 6 lfefr;ksa ds gkFk esa FkkA izR;sd lfefr esa 5&5 lnL; gksrs FksA 

U;k; O;oLFkk % lezkV U;k; iz'kklu dk loksZPp vf/kdkjh gksrk FkkA ekS;Z lkezkT; esa U;k; 

ds fy;s vusd U;k;ky; FksA lcls uhps xzke LRkj ij U;k;ky; FksA tgka xzke.kh rFkk 

xzkecq) ;k xzke eqf[k;k dfri; ekudks dks fuLrkj.k djrs FksA xzke U;k;ky; ls Åij 

laxzg.k] izks.kew/k] LFkkuh; o tuin Lrj ds U;k;ky; gksrs FksA bu lcls Åij ikVfyiw= 

dk dsUnzh; U;k;ky; FkkA ;wukuh ys[kd us ,sls U;k;k/kh'kksa dh Hkh ppkZ dh gS tks Hkkjr esa 

jgus okys fonsf'k;ksa ds vfrfjDr vU; lHkh U;k;ky; nks izdkj ds Fks %& 

1- /keZ LFkh; 2- daVd 'kks/ku buesa /keZ LFkh; ,d izdkj ls nhokuh U;k;ky; ds leku FksA 

daVd 'kks/ku U;k;ky; esa jktk rFkk iztk ds chp ds fookn lqus tkrs FksA bUgsa ge ,d 

izdkj ls QkStnkjh U;k;ky; dg ldrs FksA blds vkykok pksjh] Mkds] ekjihV ds ekeys 



Hkh buesa is'k fd;s tkrs FksA fdUrq lekt fojks/kh rRoksa dks leqfpr naM ds nsus dk dk;Z 

eq[;r% daVd 'kks/ku U;k;ky; gh djrs FksA 

uhydaB 'kkL=h ds vuqlkj **daVd 'kks/ku U;k;ky; ,d u;s izdkj ds U;k;ky; Fks tks ekS;Z 

lkezkT; dh vf/kdkf/kd tfVy lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk dh vko';drkvksa dks iwjk 

djus ds fy;s cuk;s x;s Fks rkfd ,d vR;Ur laxfBr 'kklu ra= ds fofo/k fo"k;ksa ls 

lEc) fu.kZ;ksa dks dk;kZfUor fd;k tk ldsA os ,d izdkj ds fo'ks"k U;k;ky; FksA tgka 

vfHk;ksxksa ij rqjar fopkj fd;k tkrk FkkA** 

 ekS;Z dsUnzh; iz'kklu dk ,d cqfu;knh i{k xqIrpj iz.kkyh FkhA vFkZ'kkL= ls Kkr 

gksrk gS fd xqIrpjksa dks ,dkUrokfl;ksa x`gLFkksa] O;kikfj;ksa] laokfl;ksa] fo|kfFkZ;ksa] fHk[kkfj;ksa 

rFkk os';kvksa ds Hks"k esa dk;Z djuk pkfg,A ekS;Z dky esa gesa nks izdkj ds xqIrpjksa dk 

mYys[k feyrk gS % 1- laLFkk 2- lapjkA  

laLFkk % os xqIrpj tks ,d gh LFkku ij laLFkkvksa eas laxfBr gksdj&dk;kZrd] {kk=] 

mifLFkr] x`gfLrd] oSfnd] rkil vkfn ds os"k esa dk;Z djrs FksA  

lapkj % ,sls xqIrpj Fks tks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ?kwers jgrs FksA jksfeyk Fkkij ds 

vuqlkj **lkekU;r;k ughfr fu/kkZjd dk dke dsUnz esa gksrk FkkA ysfdu xqIrpj mls 

LFkkuh; fgrksa dks n`f"V~xr j[krs gq, dk;kZfUor djrs Fks** v'kksd ,sls vfHkdrkZvksa dh Hkh 

ppkZ djrk gS tks mlds ikl rd lekpkj igaqpkrs Fks vkSj lkekU;r% mls yksder ls 

voxr djkrs FksA 

izkUrh; iz'kklu  

 

 ekS;Z ds lkezkT; dks dq'ky iz'kklu pykus ds fy;s dbZ&dbZ iz'kklfud bdkb;ksa esa 

ckaVk x;k FkkA pUnzxqIr ekS;Z ds le; esa bu izkUrksa dh la[;k fdruh Fkh ;g fuf'pr :i 

ls ugha dgk tk ldrkA ysfdu v'kksd ds le; bu izkUrks dh la[;k ikap gksus dk izek.k 

feyrk gSA  

1- igy izkUr mRrjkiFk Fkk ftldh jkt/kkuh ogkf'kdk FkhA blesa dEckst] xU/kkj] 

d'ehj] vQxkfuLrku] iatkc vkfn FksA  

2- nwljs izkar voUrhjkBr FkkA bldh jkt/kkuh mTtouh FkhA  

3- rhljk dfyax Fkk ftldh jkt/kkuh okslyh FkhA voUrh izkar esa dkfB;kokM+] xqtjkr] 

ekyok vkSj jktwirkuk vkfn izns'k FkkA  

4- nf{k.kkiFk % bldh jkt/kkuh lwo.kZfxjh FkhA blds vUrxZr fo/;kapy ds nf{k.k dk 

leLr izns'k FkkA 

5- e/;izns'k % bldh jkt/kkuh ikVfyiw= FkhA blesa mRrj izns'k rFkk izkP;izns'k fcgkj 

vkSj caxky lfEefyr FkkA ;g izkar Loa; jktk }kjk lapkfyr gksrk FkkA jksfudk 

Fkkij ds vuqlkj **izR;sd izkar ,d jktdqekj rFkk jktiq:"k ds v/khu gksrk Fkk 

ftldh in e;kZnk egkjkT;iky dh gksrh FkhA vis{kkd`r NksVh bdkb;ksa ij 'kklu 

djus ds fy, jkT;iky dk pquko LFkkuh; yksxks esa fd;k tkrk FkkA budk fopkj gS 

fd dsUnzh; 'kklu dh rjg izakrh; 'kklu eas Hkh eaf=ifj"kn gksrh Fkh tks dsUnzh; 



eaf=ifj"kn~ dh vis{kk LorU= rFkk 'kfDr'kkyh gksrh Fkh vkSj egkjkT;iky ij vadq'k 

j[krh FkhA jksfeyk Fkkij us fnO;konku ds dqN m)j.kksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk gS 

fd **izkUrh; eaf=ifj"kn~ dk lezkV ls lh/kk lEidZ gksrk FkkA tSlk fd v'kksd ds 

f'kykys[kksa ls Hkh Kkr gksrk gSA fglkc fdrkc dh vfrfjDr tkap djkus] izkUrh; 

'kklu ij vadq'k j[kus ds fy; v'kksd gj ikapos o"kZ izkUrksa esa egkiklksa dks Hkstrk 

FkkA 

 

 izR;sd izkUr dk mifoHkktu ftyksa eas fd;k x;k Fkk ftUgsa vkgkj ;k fo"k; dgk 

tkrk Fkk tks lEHkor% fo"k;ifr ds v/khu FkkA bl ftys ;k fo"k; ds fuEufyf[kr foHkkx 

gksrs FksA v 

LFkkuh; % ;g 200 xkao ds cjkcj gksrk FkkA blds ckn nzks.keq[k 400 xzke] iqu% [kkofVZd 

200 xzke] laxzg.k ;g 100 xzke ds cjkcj gksrk FkkA jksfeyk Fkkij dk lq>ko gS fd izR;sd 

ftys dk foHkktu xzke lewgksa esa gqvk Fkk rFkk iz'kklu dh vafre bdkbZ xzke gksrh FkhA xzke 

lewg esa nks vf/kdkjh gksrs FksA ,d ys[kiky o nwljk dj lekgrkZ ys[kiky lhekvksa dh 

ns[kHkky djrk FkkA Hkwfe rFkk nLrkostks dk iathdj.k djrk FkkA tula[;k dh x.kuk rFkk 

i'kqvksa dk ys[kk j[krk FkkA dj lekgrkZ dh ftEesnkjh fofHkUu izdkj ds jktLo dk 

,d=hdj.k djuk FkkA izR;sd xzke ds vius inkf/kdkjh gksrs FksA tSls eqf[k;k ys[kiky rFkk 

dj lekgrkZ ds lkeus mRrjnk;h gksrk FkkA xzke Lrj vf/kdkfj;ksa ds osru ;k rks dj nsdj 

;k Hkwfe vuqnku }kjk pqdk;k tkrk FkkA 

 esxLFkuht us ikVfyiq= ds uxj iz'kklu dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA blds vuqlkj 

uxj dk 'kklu izcU/k 30 lnL;ksa dk ,d e.My ;k cksMZ djrk FkkA e.My ds 06 

lfefr;ksa eas foHkDr FkkA izR;sd lfefr eas 5 lnL; gksrs FksA ;g vk/kqfud dky esa 

E;wfufliy cksMZ dh rjg dke djrk FkkA izFke lfefr m|ksx f'kYiksa dk fujh{k.k djrh 

FkhA nwljh fonsf'k;ksa dh ns[kjs[k djrh FkhA rhljh tUe ej.k dk ys[kk djrh FkhA pkSFkh 

O;kikj vkSj okf.kT; FksA ikapoh&uofufeZr oLrqvksa ds fodz; dk fujh{k.k djrh FkhA 

NBh&lfefr dk dk;Z fcdzh dj olwy djuk FkkA 

 jksfeyk Fkkij ds vuqlkj **uxj iz'kklu dk v/;{k vf/kdkjh oxZ gksrk FkkA uxj 

v/kh{kd ftldk vFkZ'kkL= eas Hkh mYys[k feyrk gS 'kkfUr O;oLFkk dh j{kk djus vkSj uxj 

dks lkQ lqFkjk j[kus dk dk;Z djrk FkkA uxj v/kh{kd dh lgk;rk ds fy;s ,d ys[kiky 

rFkk ,d dj lekgrkZ gksrk Fkk ftuds dk;Z xzke lewg ds ys[kiky ds rFkk dj lekgrkZ 

ds leku FksA 

 

ekS;Zdkyhu lekt 

 

 ekS;Z lkezkT; dh lkekftd n'kk lEcU/kh tkudkjh ds fy;s gedks i;kZIr lkexzh 

feyrh gSA ftuesa dkSfVY; vFkZ'kkL= esxLFkuht d`r bf.Mdk] v'kksd ds vfHkys[k rFkk 

vU; fonsf'k;ksa ds o.kZu vkfn izeq[k gSA  



 ekS;Z dky esa fgUnq lkekftd O;oLFkk dh nks fo'ks"k laLFkk,a o.kZ vkSj vkJe ,d 

fuf'pr voLFkk rd igqap x;h FkhA xzhd ys[kdksa ds fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd dksbZ Hkh 

O;fDr viuh tkfr ls ckgj fookg ugha dj ldrk Fkk vkSj u gh viuh thfodk dks 

NksM+dj fdlh vU; dh thfodk ;k f'kYi dks viuk ldrk FkkA mnkgj.kkFkZ % lSfud] 

fdlku ;k f'kYidkj] nk'kZfud ugha cu ldrk Fkk vkSj nk'kZfud u muds is'kksa dks viuk 

ldrk FkkA 

 iwoZorhZ /keZ 'kkL=ksa dh Hkkafr dkSfVY; us Hkh o.kZ vkJe O;oLFkk dks lkekftd laxBu 

dk vk/kkj ekuk gSA v'kksd ds f'kykys[kksa esa Hkh gesa xg̀LFkksa izozftoksa dk mYys[k feyrk gSA 

bl izdkj Kkr gksrk gS fd ekS;Z ;qx esa pkj vkJeksa dh izFkk vPNh rjg LFkkfir gks pqdh 

FkhA dkSfVY; ds vuqlkj o.kZ vkJeksa dh j{kk djuk jktk dk drZO; gSA /keZ 'kkL=ksa ds 

vuqlkj dkSfVY; us Hkh pkjksa o.kksZa ds O;olk; fu/kkZfjr fd;s FksA fdUrq {kqnksaZ dks f'kYidyk 

vkSj lsoko`fRr ds vfrfjDr d`f"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; ls vkthfodk pykus dh vuqefr 

fn;k FkkA bUgsa lfEefyr :i eas okrkZ dgk x;k gSA fuf'pr gS fd bl O;oLFkk ls lwnksaZ ds 

vkfFkZd lq/kkj dk izHkko mldh lkekftd fLFkr ij Hkh iM+k gksxkA 2- vFkZ'kkL= esa ,d vkSj 

ifjorZu n`f"V~xkspj gksrk gS og ;g gS fd lwnzksa dks vk;Z dgk x;k gS rFkk bldks fHkUu 

ekuk x;k gS vkSj dgk x;k gS fd vk;Z lwnz dks nkl ugha cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj 

Kkr gksrk gS fd ekS;Z dky esa blds iwoZorhZ dkyksa dh vis{kk lwnzks dh fLFkfr esa dqN lq/kkj 

gqvk FkkA 

 oSls rks lekt esa czkge.kksa dk LFkku loksZPp FkkA fdUrq euq rFkk iwoZxkeh /keZ lw=ksa 

dh Hkkafr bl loksZPprk dks ckj&ckj nksgjkus dk izLrko vFkZ'kkL= esa iz;kl ugha fd;k x;k 

gSA bl le; Hkh czkge.k lekt dk /kkfeZd rFkk ckSf)d usr̀Ro djrk Fkk rFkk ;s gh f'k{kd 

rFkk iqjksfgr gksrs FksA czkge.kksa }kjk ;K djok;s tkus dk mYys[k esxLFkuht us Hkh fd;k 

gSA jktk ds iqjksfgr] dkuwuea=h] f'k{kd vkfn czkge.kksa esa ls gh fu;qDr fd;k tkrs FksA 

 jksfeyk Fkkij dk fo'okl gS fd **o.kZ O;oLFkk czkge.k fl)kUrdkjksa ds vuqlkj 

lqpk: :i ls ugha py ik;hA lS)kfUrd n`f"V ls izFke rhu oxksZa dks tks f}t dgykrs Fks 

lwnzks vkSj vNwrksa dh rqyuk esa vf/kd vf/kdkj izkIr FksA ysfdu oS'; tks 'kkL=h; n`f"V ls 

rks f}t Fks viuh fo'ks"k vf/kd`r fLFkfr dk leqfpr ykHk ugha mBk ikrs FksA os izFke nks 

o.kksZa }kjk lkekftd :i ls cfg"d`r FksA fQj Hkh oS'; vkfFkZd n`f"V ls bl le; rd 

'kfDr'kkyh gks pqds FksA D;kSafd okf.kT; mUgha ds gkFkks esa Fkk bl dkj.k buds chp la?k"kZ 

vfuok;Z FkkA 

 iqu% budk fopkj gS fd **v'kksd us lkekftd jSEi ij tks cy fn;k x;k Fkk mlls 

Hkh lkekftd rukoksa ds vfLrRo ds ladsr feyrs gSaA ;s vius vkdzks'k dks vkaf'kd 

vfHkO;fDr nsus ds fy, vfu'ojoknh lEiznk;ksa fo'ks"k :i ls ckS) er dk leFkZu fd;kA 

bldk ifj.kke 'kk;n gqvk fd /kkfeZd {ks= esa czkge.kksa vkSj vfu'ojoknh erksa ds chp 

oSeuL; vkSj c<+ x;kA 

 dkSfVY; us ekS;Zdkyhu lekt esa bu pkj o"kksZa ds vfrfjDr o.kZ ladV tkfr;ksa dk 

Hkh mYys[k fd;k gSA budh mRifRr /keZ 'kkL=ksa esa vuqykse o izfrykse fookgksa ds QyLo:i 



crkbZ x;h gSA bu o.kZ ladV tkfr;ksa esa vEo"d fu"kkn] /kkj'ko] jFkdkj] HkRrk] cSnsgd] 

ekx/k] lqr] iqYydl] os.k] pkaMky] 'oikd bR;kfn izeq[k gSaA dkSfVY; us pkaMkyks ds 

vfrfjDr vU; o.kZ ladV tkfr;ksa dks lwn ekuk gSA buds vfrfjDr rarqok;] jtd] nthZ] 

lqukj] yqgkj] c<bZ vkfn O;olk; ij vk/kkfjr o.kZ tkfr dk :i /kkj.k dj pqds FksA tkfr 

izFkk dh dqN fo'ks"krkvksa dh iqf"V esxLFkuht us viuh bf.Mdk esa Hkh fd;k gS ftldk 

fooj.k mij fd;k tk pqdk gSA 

 bl fooj.k ds vykok esxLFkuht viuh bf.Mdk esa fy[krk gS fd ekS;Z lekt lkr 

oxksZa esa cVk FkkA mldk ;g oxhZdj.k Hkkjrh; xzUFkksa esa of.kZr oxhZdj.k ls fHkUu FkkA mlds 

vuqlkj nk'kZfud] fdlku] lSfud] f'kYih] vghj ;k pjokgs] dkjhxj ;k f'kYih] U;k;kf/kdkjh 

vkSj ik"kZn FksA esxLFkuht dk ;g o.kZu Hkkjrh; o.kZ O;oLFkk ;k tkfr O;oLFkk ls esy ugha 

[kkrkA nk'kZfudksa dh tkfr dks og nks oxksZ esa ckVrk gS 1- czkge.k 2- Je.kA czkge.kksa dh 

o`fRr ds ckjs esa esxLFkuht dk fopkj Fkk fd ;K] vUR;sf"V] fdz;k rFkk vU; /kkfeZd d`R; 

djokus ds cnys mUgsa cgqewY; nf{k.kk fudyrh FkhA Jedksa dks Hkh blus nks oxksZa esa ckaVk 

gSA izFke Js.kh esa Je.k ouksa esa jgrs Fks vkSj nwljs vk;qosZn esa dq'ky gksrs FksA tks lekt esa 

lEefyr FksA jksfeyk Fkkij dk er gS fd bu nk'kZfudksa ls dj ugha fd;k tkrk FkkA 

fdlkuksa esa eq[;r% d`"kd] lwnz rFkk Hkwfe esa dk;Z okys Jfed FksA lSfud {kf=; o.kZ ds yksx 

FksA pjokgs ;k rks lwnz gksrs Fks ;k v'i`'FkA f'kfYi;ksa dh tkfr muds O;olk; fo'ks"k ij 

fuHkZj djrh FkhA U;k;kf/kdkjh o ik"kZn LoLrR;k 'kklu iz.kkyh ds vax FksA os ;k rks 

czkge.k gksrs Fks ;k rks {kf=;A jksfeyk Fkkij dk er gS fd esLLFkuht us ekS;Z dkyhu 

lekt dk tks lIroxhZ; fp=j.k izLrqr fd;k gS mlus blesa tkfr] o.kZ vkSj O;olk; ds 

vUrj dks Hkqyk fn;k gSA lEHkor% ,d fons'kh gksus ds ukrs og Hkkjrh; lekt dh 

tfVyrkvksa dks le>us esa vleHkZ jgkA 

 ekS;Z dkyhu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr Le`frdky dh vis{kk vc vf/kd lqjf{kr 

FkhA mUgsa iquZfookg rFkk fo;ksx dh vuqefr FkhA blds ckotwn Hkh bl dky dh fL=;ksa dh 

n'kk dks cgqr mUur ugha dgk tk ldrkA mUgsa ckgj tkus dh LorU=rk ugha FkhA os ifr 

dh bPNk ds fo:) dksbZ dk;Z ugha dj ldrh FkhA ;gka rd fd ?kj dh fL=;ka ?kj esa gh 

jgrh FkhA dkSfVY; us ,slh fL=;ksa dks vfu"dkf"k.kh dgk gSA  

 dkSfVY; ds vFkZ 'kkL= ls lrh izFkk esa izpfyr gksus dk dksbZ izek.k ugha feyrkA 

bl le; ds /keZ'kkL= bl izFkk ds fo:) FksA ckS) rFkk tSu vuqJqfr;ksa esa Hkh bl izFkk dk 

mYys[k ugha feyrkA fdUrq ;wukuh ys[kdksa us mRrj if'pe esa lSfudksa dh fL=;ksa ds lrh 

gksus dk mYys[k fd;k gSA gks ldrk gS fd ;ks)k oxZ dh fL=;ksa esa lrh izFkk izpfyr jgh 

gksA 

 ekS;Z ;qx esa cgqr lh fL=;ka ,slh Fkh tks fookg }kjk ikfjokfjd thou u fcrkdj 

xf.kdk ;k os'; ds :i esa thou ;kiu djrh FkhA ;s :ithok dgyrh FkhA buds dk;Z 

dk fujh{k.k xf.kdk/;{k rFkk ,d jktiq:"k djrk FkkA 

 cgqr lh xf.kdk,a xqIrpj foHkkx esa Hkh dk;Z djrh FkhA fL=;ka vius ifr dh vksj 

ls /kkfeZd fdz;kvksa esa Hkh Hkkx fy;k djrh FkhA ;g rF; Loa; v'kksd dh f}rh; nsoh 



dk:okdh ds fgrdk;Z lEcU/kh vfHkys[k ls Li"V gksrk gSA v'kksd ds vfHkys[kksa ls Kkr 

gksrk gS fd fL=;ka izk;% eaxy rFkk veaxy dk;ksZa eas Hkkx fy;k djrh FkhA 

 uxjksa dk thou xzkeh.k thou ls T;knk pgy igy ;qDr FkkA uV] urZd] xk;d] 

oknd] enkjh vkfn viuh dyk dk izn'kZu dj lekt dk euksjatu djrs FksA uxjksa esa 

izs{kk;sa yksdfiz; FkhA L=h rFkk iq:"k dykdkj nksuks iz{kkvksa esa Hkkx ysrs FksA mUgsa jaxksithoh 

rFkk jaxksithfouh dgk x;k gSA fcgkj ;k=k] izog.k] vkfn vU; ek/;e ls ftuds }kjk 

turk lkewfgd :i ls viuk euksjtau djrh FkhA ,d izdkj ds lekt os Fks ftuesa yksx 

lqjkiku] ekalHk{k.k rFkk eYy;q) dks ns[kdj euksjatu djrs FksA v'kksd dks ;s lekt ialn 

ugha FkkA vr% mlus u;s lektksa dk izkjEHk fd;k ftuesa gfjr] vfXu] LrEHk rFkk foekuksa 

dh >kfd;ka izLrqr dh tkrh FkhA rkfd yksxks esa /kekZpj.k dk izksRlkgu gksA dqN ,sls Hkh 

lekt Fks ljLorh ds Hkou esa vk;ksftr gksrs Fks vkSj buesa lkfgfR;d ukVdksa dk vfHku; 

rFkk xksf"B;ksa dk vk;kstu gksrk FkkA fcgkj;k=kvksa esa e`x;k vkSj lqjkiku dh iz/kkurk jgrh 

FkhA blds LFkku ij v'kksd us /kEe ;k=kvksa dk izpyu fd;kA izcg.k Hkh ,d izdkj ds 

lkewfgd lekjksg Fks ftuesa HkksT; vkSj is; inkFkksZa dk izpwjrk ls mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

nkrl ,d laLFkkfir laLFkk FkhA ;g dsoy Le`fr;ksa rFkk jkt'kkL= lEcU/kh xzUFkksa esa gh ugha 

ik;h tkrh cfYd vfHkys[kksa esa Hkh ik;h tkrh gSA v'kksd nkl vkSj u`R; esa vUrj j[krk gS 

vkSj lcds fy;s n;k ds crkZo dk vkns'k nsrk gSA ijUrq esxLFkuht us fy[kk gS fd Hkkjr 

esa nkl ugha FksA lHkkh Hkkjroklh leku FksA Mk;ksMksVl es Hkh fy[kk gS fd dkuwu ds 

vuqlkj muesa dksbZ Hkh nkl ugha gks ldrk FkkA esxLFkuht dks mn~f)r djrs gq, ;s LVscks 

dk dguk gS fd Hkkjrh;ksa esa fdlh us Hkh viuh lsok esa nkl ugha j[krs FksA iqu% LVsªscks 

dgrk gS fd pwafd muds ikl nkl ugha FksA vr% muds cPpks dh vf/kd vko';drk gksrh 

FkhA ijUrq Hkkjrh; bykdks ls fudy dj bu cfLr;ksa esa yk;k tk jgk FkkA fu%lUnsg 

dfyax ls foLFkkfir Ms< yk[k cfUn;ksa dks catj Hkwfe lkQ djus vkSj u;h cfLr;ksa ds 

clkus dk dk;Z esa yxk;k x;k FkkA bu cfLr;ksa esa jgus okys yksxks ds fy, 'kkL=kFkZ fuf"k) 

FksA mudk ,d ek= dk;Z [ksrh djuk FkkA mudh vfrfjDr mit dks ljdkj ys fy;k 

djrh FkhA 

 jktdh; Hkwfe ij nklksa] deZdkjksa vkSj d`"kdksa }kjk tqrkbZ o cqvkbZ gksrh FkhA nkl 

deZdkjksa dks Hkkstu vkfn fn;k tkrk Fkk vkSj dk;Z ds nkSjku udn ekfld osru vkfn Hkh 

fn;k tkrk FkkA ijUrq ,slh Hkh jktdh; Hkwfe gksrh Fkh ftl ij lhyk/;{k }kjk [ksrh ugha 

djk;h tkrh FkhA ,slh Hkwfe ij djn d`"kd [ksrh djrs FksA esxLFkuht] LVsªscks] ,fj;u 

bR;kfn ;wukuh ys[kdksa dk fopkj gS fd lkjh Hkwfe jktk dh gksrh FkhA d`"kd jktk ds fy, 

[ksrh djrs Fks vkSj 1@4 Hkkx jktk dks yxku nsrs FksA blds foijhr jksfeyk Fkkij dk 

fopkj gS fd Hkwfe dk LokfeRo jktk ds ikl gksus dk ;g vk'k; ;g ugha Fkk fd O;fDrxr 

yksx FkksMh cgqr Hkwfe ds Lokeh ugha gks ldrs FksA ;g LokfeRo dsoy ml Hkwfe ij gksrk Fkk 

ftlesa Lokeh ;k jktk Loa; [ksrh djsaA vFkok ftlds fy, Jfedksa dh vko'drk gksA buds 

vuqlkj jkT; }kjk Hkh vkSj O;fDrxr yksxks }kjk Hkh Jfed j[kus dh izFkk Hkkx FkhA bldk 

mYys[k v'kksd ds f'kykys[k esa Hkh feyrk gSA 



jksfeyk Fkkij % ds vuqlkj Hkw&jktLo nks izdkj dk FkkA izFke Hkwfe ds mi;ksx ij yxku 

nwljk mit ij djkjksi.kA vyx&2 vkapyks esa djkjksi.k dh njsa vyx&2 FkhA tks Hkwfe dh 

mit ds NBs fgLls ls ysdj ,d pkSFkkbZ rd gksrh FkhA djkjksi.k izR;sd O;fDrxr d`"kd 

}kjk fn;k tkrk FkkA lEiw.kZ xkao ds vk/kkj ij ughaA lkFk gh Hkwfe dh xq.koRrk dk Hkh 

/;ku fn;k tkrk FkkA dkSfVY; ds vuqlkj ;fn d`"kd vius cSy] cht vkSj gfFk;kj yk;s rks 

mit dk pg 1@2 Hkkx dks vf/kdkjh gksrs Fks vkSj ;fn d`f"k midj.k jkT; }kjk fn;s tkrs 

rks 1@4 ;k 1@3 va'k ds Hkkxh FksA dkSfVY; ds vuqlkj Hkh bl jktdh; Hkwfe ds vfrfjDr 

,slh Hkwfe Hkh Fkh fd tks x`gifr;ksa rFkk vU; d`"kdksa dh futh Hkwfe gksrh Fkh vkSj os mit 

dk 1@2 Hkkx jktk dks dj ds :i esa nsrs FksA 

 bu d`"kdksa ds voj fu;ke vf/kdkjh lekgrkZ] LFkkfud rFkk xksi gksrs FksA tks xkaoks 

esa Hkwfe rFkk vU; izdkj dh lEifRr ds vkadMs rFkk ys[kk tks[kk j[krs FksA jkT; dh Hkwfe 

dh O;oLFkk lhrk/;{k }kjk gksrh FkhA mlls gksus okyh vk; dks dkSfVY; us lhrk dgk gSA 

 Hkwfe ij O;fDrxr vf/kdkj dh iqf"V vFkZ 'kkL= ds {ks=d&HkwLokeh] 

miokl&dk'rdkj rFkk LokEo ls Hkh gks tkrh gSA vFkZ 'kkL= esa dgk x;k gS fd ftl Hkwfe 

dk Lokeh ugha gS og jktk dh gks tkrh gSA LokE; 'kCn ds dz; rFkk fodz; dk Hkh 

vf/kdkj FkkA 

 ekS;Zdky esa d`f"k voLFkkvksa ds lanHkZ esa flapkbZ ds egRo dks iwjh rjg le>k x;k 

FkkA dbZ {ks=ksa esa flapkbZ ds fy;s ikuha eki dj forfjr fd;k tkrk FkkA vFkZ'kkL= eas 

mYys[k gS fd tgak dgha jkT; }kjk flapkbZ dh O;oLFkk dh tkrh Fkh ogka ,d fu;fer 

tydj olwy fd;k tkrk FkkA bl izdkj jkT; }kjk flapkbZ dk leqfpr izcU/k fd;k x;k 

FkkA bls vFkZ 'kkL= *lsr`oa/k* dgk x;k gSA blds vUrxZr rkykc] dq,a rFkk >hyksa ij cka/k 

cukdj ,d LFkku ij ikuha ,df=r djuk vkfn fuekZ.k dk;Z vkrs FksA twukx<+ vfHkys[k ls 

Kkr gksrk gS fd pUnzxqIr ekS;Z dk jkT;iky us lkSjkBr esa ,d unha ij cka/k cuokdj 

lqn'kZu >hy cuok;k FkkA blds vykok tykxkjksa] tyk'k;ksa] ugjksa vkSj dwvksa ls flapkbZ dk 

izcU/k ljdkj dk mRrjnkf;Ro ekuk tkrk FkkA blds vykok tykxkjh] tyk'k;ksa] ugjksa 

vkSj dwvksa ls flapkbZ dk izcU/k ljdkj dk mRrjnkf;Ro ekuk tkrk FkkA 

 d`f"k Hkwfe ds vfrfjDr ou ,oa pkjkxkg Hkh FksA ou nks izdkj ds Fks 1- gfLrou tgka 

gkFkh jgrs Fks 2- nL;ou % tgka vusd izdkj dh ydM+h] yksgk] rkack bR;kfn ik;k tkrk 

FkkA taxyks ij jkT; dk vf/kdkj FkkA 

 ;fn ekS;Z dky esa d`f"k O;oLFkk u ,d jktuhfr lkezkT; ds fuekZ.k esa lgk;rk nh 

rks lkezkT; us cnys esa vkfFkZd xfrfof/k ds ,d vkSj :i dks izksRlkgu fn;kA mi egk}hi 

us jktuhfr ,dhdj.k dk vkSj ,d lqn`< rFkk dsUnzh;d`r ljdkj ls feyus okyh lqj{kk dk 

,d vis{kkd`r mYys[kuh; ifj.kke ;g Fkk fd fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj Qyr% O;kikj esa foLrkj 

dh lEHkkouk,a c<+ x;hA iz'kklu essa dq'kyrk gksus ls O;kikj dk laxBu vis{kkd`r ljy gks 

x;k vkSj fofHkUu f'kYiksa us /khjs&2 y?kq Lrjh; m|ksxks dk :i /kkj.k dj fy;kA izk;}hi esa 

[kqnkbZ ds fofHkUu LFkyksa ij rhljh 'krkCnh bZ0iw0 ds Lrjksa ij ik;s x;s mRrjh dkyh 



ikWfy'k ds crZu bl ckr ds lwpd gSa fd ekS;Z dky esa O;kikj dk foLr̀r foLrkj gks pqdk 

FkkA 

 esxLFkuht us f'kfYi;ksa dks pkSFkh tkfr tkuk gSA blds vuqlkj muesa ls dqN jkT; 

dks dj nsrs Fks vkSj fu;r lsok;sa Hkh djrs FksA jksfeyk Fkkij dk lq>ko gS fd jkT; us dqN 

f'kfYi;ksa dks tSls dop fuekZrkvksa] tyiksr fuekZrkvksa vkfn dks lh/ks viuh lsok esa ys fy;k 

Fkk vkSj mudh vk; dks dj eqDr dj fn;k FkkA ysfdu jktdh; dk;Z'kkykvksa rFkk drkbZ 

,oa cqukbZ 'kkykvksa ,oa jktdh; [kkuksa esa dke djus okys vU; yksxks dh vk; ij dj 

yxrk FkkA  ckdh yksx ;k rks O;fDrxr :i ls ;k fdlh f'kYih Js.kh ds lnL;ksa ds :i 

esa dk;Z djrs FksA ;s Jsf.k;ka fo'kky rFkk fefJr <kaps dh gksrh Fkh vkSj f'kfYi;ksa ds fy;s 

buesa vusd dke djus vkSj Jsf.k;ksa ds lkFk izfr;ksfxrk djus dk O;; cp tkrk FkkA 

f'kfYi;ksa ds thou rFkk lEifRr dh lqj{kk dks jkT; dh vksj ls leqfpr O;oLFkk FkhA 

 ekS;Z ;qx dk iz/kku m|ksx ewr dkrus vkSj cquus dk FkkA Åu] js'ks] dikl] Nkt] 

{kkse vkSj js'ke lwr dkrus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk FkkA vFkZ 'kkL= ls irk pyrk gS fd 

dk'kh] cax] iq.M] dfyax] ekyok] lwrh oL=ksa ds fy, izfl) FksA dk'kh rFkk iq.M esa js'keh 

diMs Hkh curs FksA phu ds iV~V dk mYys[k vFkZ'kkL= esa feyrk gSA ftlls Kkr gksrk gS 

fd js'k phu ls vkrk FkkA esxLFkuht us Hkh Hkkjrh; oL=ksa dh cMh iz'kalk fd;k gSA 

 esxLFkuh; dk dFku gS fd bl ns'k esa lksuk vkSj pkanh cgqr gksrk gSA rkack o yksgk 

Hkh izpwjrk esa miyC/k FkkA tLrk rFkk vU; /kkrq,a Hkh miyC/k FkhA budk mi;ksx vkHkw"k.k] 

vLr] 'kkL= rFkk lkt lkeku ,oa flDdks ds fy;s fd;k tkrk FkkA blls Kkr gksrk gS fd 

bl ;qx esa [kkuks ls dPph /kkrq fudkyus] mls xykus 'kq) djus vkSj yphyk cukus dh 

vPNh tkudkjh izLrqr gks pqdh FkhA lksus vkSj pkanh ds vusd izdkj ds vkHkw"k.k rFkk flDds 

lwo.kkZ/;{kk o y{k.kk/;{k ds fujh{k.k esa curs FksA ef.keqDrkvksa dk mi;ksx le`) ifjokjksa esa 

gksrk FkkA eksfr;ksa dks vusd yfM+;ksa esa fijksdj gkj cuk;s tkrs FksA ,fj;u dk dFku gS fd 

**Hkkjr esa /kuh yksx vius dkuksa esa gkFkhnkar ds mPpdksfV ds vkHkw"k.k igurs FksA 

 bu m|ksxks ds vfrfjDr vusdks izdkj ds vU; m|ksx Hkh ekS;Z dky es izpfyr FksA 

tSls gkFkh nkar dk dke] feV~Vh ds crZu] peZ m|ksx] dk"B m|ksx vkfnA 

 fu;fdl us fy[kk gS fd **Hkkjrh; Losr jax ds twr igurs gSa tks vfr lqUnj gksrs 

gSaA ekS;Zdky ds dkyh vkinkj feVVh ds crZu feys gsaA tks iqjkosRrkvksa ds vuqlkj Åps oxZ 

ds yksxks }kjk iz;ksx esa yk;s tkrs FksA iRFkj rjk'kus dk dk;Z Hkh fodflr voLFkk esa FkkA 

v'kksd ds LrEHk blds ToyUr izek.k gSaA iRFkj ij ikWfy'k dk dke vius pje mRd"kZ ij 

FkkA ljukFk flag LrEHk rFkk cjkcj xqQkvksa dh ped vf}rh; gSA 

 jksfeyk Fkkij dk er gS fd **bu leLr fufeZr oLrqvksa ij dj yxk;k tkrk FkkA 

mu ij mRiknu dh frfFk Hkh vafdr dj nh tkrh FkhA ftlls miHkksDrkvksa dks iqjkuh rFkk 

ubZ oLrqvksa dh igpku gks ldsA bu oLrqvksa ij dj fu/kkZj.k ls igys okf.kT; v/kh{kd 

izpfyr ewY;] iwfrZ ekax rFkk mRiknu O;; vkfn vusd ckrksa ij fopkj djrk FkkA 

 lEiw.kZ Hkkjr o"kZ dks ,d jktuSfrd lw= esa vkc) gks tkus ds QyLo:i ekS;Z dky 

esa vkrafjd rFkk fons'kh nksuksa O;kikj dks dkQh izksRlkgu feykA mRrj if'pe nf{k.k dh 



fot; ls nf{k.k O;kikj ekxZ rFkk if'pe O;kikj ekxZ ij ekS;kZ ds vf/kdkj esa vk x;kA 

nf{k.k dh fot; ls nf{k.k O;kikj ekxZ rFkk if'pe O;kikj ekxZ ij ekS;kZsa dk fu;au=.k gks 

x;kA dfyax dh fot; ls iwoZ esa nf{k.k iwoZ ekxZ Hkh lkQ gks x;kA esxLFkuht ds fooj.k 

ls Li"V gS fd ekxZ fuekZ.k dk ,d fo'ks"k vf/kdkjh gksrk Fkk tks ,sxzksukseksbZ dgykrk FkkA 

;s lM+d dh ns[kjs[k djrs Fks vkSj 10 LVsfM;e dh nwjh ij ,d LrEHk [kM+k dj nsrs FksA 

 lkezkT; ds jktekxksZa esa ikVfyiq= ls ,d ekxZ if'peksrj izns'k dks tkrk Fkk 

ftldh yEckbZ esxLFkuht ds vuqlkj 1300 ehy FkhA ikVfyiq= ds vkxs ;g ekxZ 

okefyf[k rd tkrk FkkA nwljk egRoiw.kZ ekxZ gSeor iFk FkkA tks fgeky; dh vksj tkrk 

FkkA fgeky; dh vksj tkus okys ekxZ dh rqyuk nf{k.k dks tkus okys ekxZ ls djrs gq, 

dkSfVY; us nf{k.k ekxZ dks vf/kd ykHknk;d crk;k gSA D;ksafd nf{k.k ls cgqewY; O;kikj 

oLrqvksa eqDrk] ef.k] ghjs] lksuk] 'ka[k vkfn vkrss FksA nf{k.k ds fy;s ,d iqjkuk ekxZ JkoLrh 

ls xksnkojh ds rVorhZ uxj izfr"Bku rd tkrk FkkA mRrj dh vksj ,d iqjkuk ekxZ pEik 

ls cukjl rd vkSj tequk ds fdukjs&fdukjs dkS'kkEch rd tkrk FkkA ,d rhljk ekxZ 

JkoLrh ls jktx`g rd tkrk FkkA 

 if'peh rV ij Hkh leqUnzh ekxZ HkM+kSp rFkk dfB;kokM gksdj yadk rd tkrk FkkA 

if'pe rV ij lksikjk Hkh ,d egRoiw.kZ canjxkg FkkA iwoZ esa tgkt caxky esa rkefyf[k 

cUnjxkg ls iwohZ rV ds vusd cUnjxkgksa ls gksrs gq, yadk rd tkrs FksA jksfeyk Fkkij ds 

vuqlkj v'kksd }kjk dfyax fot; dk ,d dkj.k O;kikj dh n`f"V ls dfyax dk egRo 

FkkA 

 lkezkT; ds fHkUu&fHkUu izns'k fHkUu&fHkUu oLrqvksa ds fy;s izfl) FksA d'ehj] 

dks'ky] fonHkZ o dfyax ghjs ds fy, iz[;kr FksA fgeky; izns'k peM+ss ds fy, izfl) FkkA 

ex/k o lqo.kdq.M o`{kks ds js'ks ls cus gq, oL=ksa ds fy;s] dk'kh lHkh izdkj ds oL=ksa ds 

fy;s] caxky eyey ds fy, rFkk rkxzfyf[k] ik.M; o dsjy vius eksfr;ksa ds fy;s izfl) 

FksA bu lHkh oLrqvksa dk O;kikj ns'k rFkk fons'k esa LFky o ty nksuksa ekxksZa ls gksrk FkkA 

dkSfVY; us LFky ekxhZ; O;kikj dh vis{kk unha ekxksZa ls O;kikj dks vf/kd lqjf{kr ekuk gSA 

D;ksafd tfy; ekxZ pksj] Mkdqvksa ds Hk; ls eqDr FkkA tcfd LFkyh; ekxZ esa vusd 

dfBukbZ;ka FkhA pksjksa rFkk taxyh tkuojksa ls fo'ks"k Hk; FkkA dfBukbZ;ksa ds dkj.k O;kikjh 

dkfQyksa eas laxfBr gksdj pyrs FksA ;kf=;ksa dks ;krk;kr ,oa lqj{kk lEcU/kh lqfo/kk,a jkT; 

dh vksj ls nh tkrh FkhA dkSfVY; dk dFku gS fd **rqQku ds dkj.k vkgr gqvk tc dksbZ 

tgkt canjxkg ij igaqps rks canjxkg ds v/;{k dks ml ij firk dh Hkkafr vuqxzg djkuk 

pkfg,A** ;fn ekxZ esa O;kikfj;ksa dk uqdlku gks tkrk Fkk rks jkT; mldh {kfriwfrZ djrk 

FkkA  

 vukns'kh; O;kikj dh Hkkafr LFkyh; rFkk tyh; nksuksa ekxksZa ls fons'kh O;kikj Hkh 

viuh pje mUufr ij FkkA vFkZ'kkL= esa fons'kh lkFkZokgksa&dkfQyksa dk mYys[k vk;k gS tks 

if'peksRrj Hkkjr ds LFkyh; ekxksZa ls O;kikj ds fy;s vkrs FksA leqUnz esa vkus tkus okys 

tgkt izog.k dgykrs FksA 



 ;wukuh 'kkldksa ds lkFk egRoiw.kZ lEcU/k dh otg ls if'pe ,f'k;k o felz ds lkFk 

Hkkjr ds O;kikj ds fy;s vuqdwy okrkoj.k cukA ,d eq[; ekxZ r{kf'kyk ls dkcqy 

oSDVªh;k vkSj ogka ls if'pe ns'kksa dh rjQ tkrk FkkA 

 leqUnzh ekxZ Hkkjr ds if'peh leqUnz rV ls ikjl dh [kkM+h gksrs gq, vnu rd 

tkrk FkkA Hkkjr vkSj felz ls vkus okyh O;kikfjd oLrqvksa fofue; vjc lkxj ds rVorhZ 

cUnjxkgksa ij gksrk FkkA Hkkjr ls felz dks gkFkh nkar dNq,] lhfi;ka] eksrh] jax] uhy o 

cgwewY; ydM+h fu;kZr gksrh FkhA 

 Hkkjr esa vkus okyh fons'kh lkexzh esa phuiVV~ vkSj dknZfud eqDrk dk fo'ks"k egRo 

FkkA Hkkjr rFkk felz ds O;kikj dks izksRlkgu cjful uke dk ,d cUnjxkg LFkkfir 

djok;k FkkA ekS;Z fonsf'k;ksa dh ns[kjs[k ds fy;s ,d fo'ks"k lfefr dk gksuk bl ckr dk 

izek.k gS fd Hkkjr rFkk fons'kksa ds chp vkokxeu dh vPNh lqfo/kk Fkh ftlls O;kikj dks 

dkQh izksRlkgu feykA jksfey Fkkij dk fopkj gS fd **i.; oLrqvksa dh fcdzh ij dMh nqf"V 

j[kh tkrh FkhA i.; oLrqvksa ds ewY; dk ikapok Hkkx pqaxh ds :i esa fu/kkZfjr fd;k tkrk 

Fkk vkSj blds vfrfjDr pqaxh dk ikapok Hkkx O;kikj dj gksrk FkkA djks dh pksjh vo'; 

gksrh Fkh ysfdu muds fy;s dM+s n.M O;oLFkk Fkh O;kikfj;ksa dks vR;f/kd equkQk[kksjh 

jksdus ds fy, ewY;ksa ij fu;a=.k j[kk tkrk Fkk vkSj vke rkSj ij ykHk dk izfr'kr Hkh 

fuf'pr jgrk FkkA cSafdax iz.kkyh ugha FkhA ysfdu :i;k C;kt in nsus dh izFkk FkhA 

 vFkZ'kkL= esa vusd izdkj dh ekS;Zdkyhu eqnzkvksa ds uke vkrs gSa ftuesa fuEu izeq[k 

gSa%& lqo.kZd"kkZ.k] i.k ;k /kj.k pkanh] ek"kd&rkack] dkdf.k&rkacs dk dkSfVY; us leLr 

eqnzkvksa dks nks dksfV;ksa esa ckaVk gSA izFke dksVh esa dh"k izos'; eqnzk;sa vkrh FkhA lEiw.kZ 

jktdh; dk;ksZa esa bUgha eqnzkvksa dk iz;ksx gksrk FkkA nwljh dksfV esa O;okgfjd eqnzka, FkhA 

turk dk lk/kkj.k ysunsu bUgsa eqnzkvksa ds }kjk gksrk FkkA eqnzk fuekZ.k ,d ek= ljdkjh 

Vdlkyksa esa gksrk FkkA Vdlky ds vf/kdkjh dks dkSfVY; us lkSof.kd vkSj y{k.kk/;{k ds 

uke fn;s gSaA 

 

 


