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esxLFkuht o mldh bf.Mdk 

 

 esxLFkuht lsY;qdl fudsVj }kjk Hkstk x;k ¼pUnzxqIr ekS;Z dh jkt lHkk esa½ 

;wukuh jktnwr FkkA blds iwoZ vkj dksfl;k ds {kyo njckj esa lsY;qdl dk jktnwr 

jg pqdk FkkA lEHkor% og bZ0 iw0 304 ls 299 bZ0 iwoZ ds chp fdlh le; ikVfyiq+ 

dh lHkk esa mifLFkr gqvk FkkA 

 esxLFkuht Hkkjr esa nh?kZ le; rd jgdj tks dqN ns[kk lquk mls mlus 

Þbf.Mdkß uked viuh iqfLrdk esa fyfic) fd;kA ;|fi ;g xzUFk vkt gesa vius 

ewy :i esa izkIr ugha gksrk gS rFkkfi mlds dqN va'k m)j.k ds :i esa ckn ds 

vusd ;wukuh&jkseh; ys[kdksa tSls& ,fj;u] LVªSvks] fjyuh vkfn dh jpukvksa esa 

feyrs gSaA esxLFkuht dh bf.Mdk ls gesa rRdkyhu HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd 

rFkk jktuhfrd vkfn fofHkUu i{kksa dh tkudkjh feyrh gS ftldk fooj.k fuEu gSA 

HkkSxksfyd fLFkfr %&  esxLFkuht ds dFkukuqlkj Hkkjr o"kZ dk vkdkj ,d prqHkZqt 

ds leku gSA blds mŸkj esa fgeksMl igkM+ o ioZ esa leqUnz rFkk if'pe flU/kw] xaxk] 

lksu] dkslh] x.Md] jkIrh] xkserh vkfn ufn;k¡ gSA esxLFkuht us viuh bf.Mdk esa 

n0 Hkkjr dh fdlh Hkh unh dk mYys[k ugha fd;k gSA blus vQxkfuLrku dh 

ufn;ksa dkcqy] Lokr o xksey vkfn dk Hkh mYys[k fd;k gSA mldk dkj.k ;g Fkk 

fd vQxkfuLrku Hkh pUnzxqIr ekS;Z ds lkezkT; esa lfEefyr FkkA 

 mlds vuqlkj xzf"e _rq eas xehZ cgqr iM+rh FkhA o"kkZ] xehZ rFkk tkM+s nksuks 

esa gksrh Fkh] fQj Hkh o"kkZ xzf"e _rq eas vf/kd gksrh FkhA Hkkjr Hkwfe dh moZjrk dk 

o.kZu djrs gq, fy[k gS fd ml ns'k esa véksa o Qyksa dh nks Qlysa izfro"kZ gksrh gSA 

;q) dky esa lSfud dHkh Hkh Qlyksa dk uqdlku ugha djrs FksA flapkbZ dh vksj 

jkT; dk fo'ks"k /;ku FkkA dqN vf/kdkfj;ksa dk dke Hkwfe dks ukiuk] mu 

NksVh&NksVh ukfy;kas dk fufj{k.k djuk Fkk ftuls gksdj tkuh flapkbZ dh ugjksa esa 

tkrk FkkA 

 

lkekftd fLFkfr %& 

esxLFkuht ds vuqlkj Hkkjr; lekt lkr tkfr;ksa esa foHkDr FkkA nk'kZfyd] 

Ñ"kd] f'kdkjh] i'kqikyd] O;kikjh of'kYih] ;ks)k] fujh{kd rFkk eU=h bldk dFku 

gS fd bu tkfr;ksa ds yksx vius&vius o;olk; dk gh vuqlj.k djrs FksA os 

vurjtkrh; fookg Hkh ugha dj ldrs FksA 



 fookg dk mn~ns'; Hkksx] lgdkfjrk izkfIr vFkok iq= izkfIr gksrk FkkA lekt 

esa cgqfookg dh izFkk izpfyr FkhA eq[;r% vk;Z fookg i.kkZyh dk mYys[k esxLFkuht 

djrk gSA ftlesa oj i{k dU;k i{k dks migkj nsrk gSA lrh izFkk ugha Fkh] 'ko ds 

Åij NksVh&NksVh lekfn;ka cukbZ tkrh FkhA 

 czkã.k rFkk la;klh Hkksx fcykl ls nwj jgdj lknk thou O;rhr djrs FksA 

;s ekal ugha [kkrs FksA dq'kkluksa rFkk e`xpeZ ij 'k;u djrs FksA budk dk;Z 

?kwe&?kwedj mins'k nsuk rFkk tUe&ej.k vkfn ew<+ iz'uksa ij fopkj&foe'kZ djuk 

FkkA f'k{kk dk dk;Z eq[;r% bUgh ij gksrk FkkA tc L=h xHkZorh gksrh Fkh rHkh ls 

czkã.k le;&le; ij vkdj mlds le{k eU=ksPpj djrs FksA blls yxrk gS fd 

xHkZdky ls gh f'k{kk vkjEHk dj nh tkrh FkhA 

 esxLFkuht dk dFku gS fd Hkkjrh; ysdu dyk ls vufHkK Fks tks furkUr 

vlR; gSA blus fMvkfuflMkl vkSj gsjsDyht nsorkvksa dh iwtk dk mYys[k fd;k gS 

okLro esa ;g dze'k% f'ko o Ñ".k dh iwtk FkhA 

 

jktuSfrd n'kk%&  

esxLFkuht ds vuqlkj jktk jkT; dk lokZSPp inkf/kdkjh FkkA og jkT; lHkk 

esa fnu Hkj jgrk Fkk o U;k; djrk jgrk FkkA tc jktk ds 'kjhj dks vkcuwl ds 

eqXnjksa ls nck;k tkrk Fkk rks ml le; Hkh og iztk ds vkosnuksa dks lqurk FkkA 

 esxLFkuht iqu% fy[krk gS fd Þjktk lnSo izk.kHk; ls vk'kafdr jgrk Fkk vkSj 

blh ls og dHkh Hkh ,d dejs esa nks jkrsa O;rhr ugha djrk FkkAß iqu% vkxs fy[krs 

gS fd Hkkjrh;ksa dk pfj= mTtoy FkkA ;gka pksjh cgqr de gksrh FkhA n.M fo/kku 

cM+k dBksj FkkA NksVs&NksVs vijk/kksa ds fy;s vaxfoPNsn dk n.M fn;k tkrk FkkA 

;fn dksbZ O;fDr nwljs O;fDr ds fdlh vax dks gkuh igqWpkrk Fkk rks mldk Hkh vax 

dkV fn;k tkrk FkkA 

 esxLFkuht us ikVfyiq= dks ^iksyhcksFkzk* ds uke ls iqdkjk gSA mldk foLr`r 

o.kZu fd;k gSA og fy[krk gS fd Þ;g xaxk rFkk lksu ufn;ksa ds laxe ij gS ;g 

iwohZ Hkkjr dk lcls cM+k uxj FkkA ;g 80 LVsfn;k yEck rFkk 15 LVsfM;k pkSM+k 

FkkA mlds pkjksa ojQ 600 fQV pkSMh rFkk 30 fQV xgjh [kkbZ FkhA uxj pkjksa 

rjQ Å¡ph fnokj ls f?kjk FkkA ftlesa 64 rksjt }kj yxs Fks rFkk 570 cqtZ FksA uxj 

dk 'kklu izcU/k ,d uxj ifj"kn }kjk gksrk Fkk ftlesa 5&5 lnL;ksa ckdh 6 

lfefr;k¡ dke djrh Fkhß 



 uxj ds e/; pUnzxqIr ekSjh dk fo'kky jktizlkn FkkA esxLFkuht ds vuqlkj 

HkO;rk vkSj 'kku vks 'kksdr esa lwlk rFkk ^,dcVuk* ds jktegy Hkh mldh rqyuk 

ugha dj ldrs FksA 

 

leh{kk%&  

esxLFkuht ds bl ;k=k fooj.k esa dgk¡ rd oR;rk gS bldk fo}kuksa esa 

dkQh erHksn gSA 

LVSªcks %& esxLFkuht ds bl fooj.k dks iw.kZrk vlR; o vfo'koLuh; dgk gSA ;|fi 

og ,d fons'kh rFkk Hkkjrh; Hkk"kk] jhfrfjoktksa ,oa ijEijkvksa dks u le> ldus ds 

dkj.k mlus cgqr vufxir ckrsa fy[k Mkyh gSA tSls&  

 

1- Hkkjr esa pkj tkfr;ksa ds LFkku ij lkr tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA 

2- Hkkjrh;ksa dks ys[ku dyk rFkk fyf[kr dkuqu ls viifjfpr crk;k gSA 

3- Hkkjr o"kZ ij gsjkDyht rFkk fM;kfufM;l ds vkdze.ksa dk mYys[k fd;k gSA 

4- Hkkjr o"kZ esa vusd eq[kghu] ukfldk ghu] ,dka{kh rFkk vfrnh?kZ d.k tkfr;ksa dk 

mYys[k fd;k gSA ;fn budk lq{ere foospu fd;k tk, rks irk pyrk gS fd 

esxLFkuht dh ;s v'kqf);k¡ fuEu ckrksa ij vk/kkfjr Fkh& 

1- ;wukuh gksus ds dj.k og dqN fof'k"V Hkkjrh; izFkkvksa dks le> u ldkA 

2- mlus cgqr lh lwpku, tuJqfr ds vk/kkj ij laxzfgr dhy FkhA buesa ls 

vf?kdka'k diksy dkfYir vFkd vfrjaftr FkhA 

3- esxLFkuht dks n0 Hkkjr dk fo'ks"k Kku u Fkk] vr% n0 Hkkjr lEcU/kh mlds 

vusd mYys[k dYiuk ij vk/kkfjr FksA 

4- blus ;wukuh rFkk Hkkjrh; ijEijkvksa dk lfed.kZ dj fn;kA 

 

 vr% bruk lc dqN gksus ds ckotwn Hkh blds fooj.k dks >wB rFkk diksy 

dkfYir ugha Bgjk;k tk ldrkA mlds fooj.k dk ,sfogkfld ewY; gSA ftldh 

mis{kk ugh dh tk ldrhA ftu ys[kdksa us mlds fooj.k dks >wB crk;k gS bUgksusa 

Hkh mlds xzUFk bf.Mdk ls cgqr dqN lkekxzh yh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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dkSfVY; ,oa mldk vFkZ 'kkL= 

 

 dkSfVY; ftls bfrgkl esa fo".kw xqIr rFkk pk.kD; vkfn ukeksa ls Hkh tkuk 

tkrk gSA nqHkkZX;o'k mlds izkjfEHkd thou ds ckjs esa cM+k fookn gSA ;wukuh us[kksa 

dks NksM+dj izk;% lHkh xzUFk mlds }kjk uUn oa'k ds fouk'k dk gh o.kZu djrs gsaA 

vr% mlds izkjfEHkd thou ds fo"k; esa gesa czkãk.kksŸkj xzUFkksa dk lgkjk ysuk iM+rk 

gSA iqjk.k] iqjk.k Vhdkdkj] eqgj] jk{kl] dFkk lfjr lkxj vkfn Hkh mlds }kjk fd;s 

x;s uanoa'k dk fouk'k ,oa pUnzxqIr ds jkT;kfHk"ksd dk gh o.kZu djrs gSaA 

 egkoa'k Vhdk ds vuqlkj& pk.kD; r{kf'kyk fuoklh ,d czkã.k ifjokj esa 

mRiUu gqvk FkkA og lHkh osnksa dk 'kkrk] 'kkL= ikjaxr] ea=fo/kk fo'ks"k rFkk i[;kr 

dwVuhfr'k FkkA og o{kf'kyk ds f'k{kk dsUnz dk eq[;k vkpk;Z rFkk LoHkko ls vR;Ur 

dzks/kh o :f<+oknh FkkA 

 ,d fnu mldh ek¡ jks jgh Fkh dkj.k iwNus ij dkSfVY; dh ekrk us dgk Þ 

csVk rqEgkjs HkkX; esa {k= /kkj.k djy fy[kk gS vr% eq>s Hk; gS fd dgha jktdk;kZsa esa 

iM+dj rqe eq>s Hkwy u tkvks blh vk'kadk ls esa jks jgha gw¡A 

 dkSfVY; us iwNk& vkf[kj 'kjhj ds fdl Hkkx esa {k= /kkj.k djus dk fu'kku 

vafdr gSA ek¡ us mÙkj fn;k ^nk¡rksa ijA* ;g lqudj pk.kD; us vius nk¡r rksM+ Mkys 

vkSj ek¡ ds ikl jgdj mldh lsok djus yxkA 

 blh xzUFk dk iqu% dFku gS fd ,d ckj pk.kD; iq"iiqj x;kA tgk¡ uUnjkt 

us ,d HfqDr 'kkyk  cuok;k FkkA ftlesa czkge.kksa dks nku fn;k tkrk FkkA pk.kD; 

HkqfDr 'kkyk ds izeq[k vklu ij tk cSBkA vr% uUnjkt us Øwn gksdj mls /kedh 

nsdj ckgj fudky fn;kA pk.kD; viekfur gksdj ogk¡ ls pyk x;k o uUnoa'k ds 

fouk'k dh izfr{kk fd;kA 

 tSu xzUFk ifjf'k"V ioZu vkSj vko';d lw= ds vuqlkj& Þog xksy fo"k; esa 

pa.k;ß uke xzke esa mRiUu gqvk FkkA tSu czgRdFkk dks"k ikVfyiq= dks mldk iqjkru 

iSr`d LFkku ekurk gSA blh xzUFk esa mlds firk dk uke dfiRu fn;k gqvk gS rFkk 

mldh ifRu dk uke ;'kksefr FkkA ,d ckj ;'kksefr fdlh lekjksg esa Hkkx ysus 

x;h Fkh tgk¡ mldh vU; cguksa us mldh fu/kZurk dk migkl mM+k;k FkkA vr% og 

jksrh gq;h ?kj vk;h vkSj lkjk o`Ùkkar pk.kD; dks dg lquk;kA mlh fnu ls pk.kD; 

us /kuktZu djus dk fu'p; fd;kA bl xzUFk esa uUnjkt }kjk viekfur djus dk 

o`Ùkkar fn;k x;k gSA 



 vFkZ'kkL=& tSu xzUFkksa rFkk vU; lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd pk.kD;] pUnzxqIr 

ekS;Z rFkk foUnzqlkj nksuksa dk iz/kkuea=h FkkA ckn esa mlus 'kklu dk;Z R;kx dj 

lU;kl xzg.k dj fy;kA mlus vius vfUre fnuksa esa ouksa esa riL;k djrs gq;s 

jkt'kklu ds Åij vFkZ'kkL= uked izfl) xzUFk dh jpuk fd;kA ;g xzUFk fgUnq 

jkt'kklu ds Åij izkphure miyC/k jpuk gSA 

 bl xzUFk dks 15 vf/kdj.kksa rFkk 180 izdj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA blesa 6000 

'yksd of.kZr gSA ;g xzUFk 1909 esa 'kke'kkL=h }kjk izdk'k esa yk;k x;k vkSj mUgh 

ds }kjk bldk vuqckn fd;k x;kA 
 

1- izFke & vf/kdj.k esa jktLo lEcU/kh fofo/k fo"k;ksa dk o.kZu gSA 

2- f}rh; & ukxfjd iz'kklu dh fo'kn foospuk dh x;h gSA 

3- r`rh; rFkk prqFkZ vf/kdj.k esa nhokuh] QkStnkjh rFkk O;fDrxr dkuwu dk 

mYys[k feyrk gSA 

4- ik¡pos vf/kdj.k esa & lezkV ds lHkklnksa ,oa vuqpjksa ds dÙkZO;ksa ,oa 

mÙkjnkf;Roksa dk o.kZu gSA 

5- NBss vf/kdj.k esa & jkT; ds lIrkaxks] Lokeh] vekR;] jk"Vª] nqxZ] cy] lsuk] 

dks"k rFkk fey ds dk;kZsa dk o.kZu gSA 

6- vfUre ukS vf/kdj.kksa esa & jktk dh fons'k uhfr] lSfud vfHk;ku] ;q) esa 

fot; ds mik;] 'k=qns'k esa yksdfiz;rk djus ds mik;] ;q) rFkk lfU/k ds 

volj ij vkfn fofo/k fo"k;ksa dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA 

 

 dkSfVY; ds 'kklu dk vkn'kZ cgqr gh mnkRr FkkA mlus vius xzUFk esa ftl 

foLr̀r iz'kklfud O;oLFkk dk Lo:i izLrqr fd;k gS mlesa iztk dk fgr gh jktk 

dk ije y{; gSA dkSfVY; ek= jktuhfrd fopkjn gh ugha Fkk vfirq og jktuhfr 

'kkL= ds {ks= esa ,d u;s fl)kUr dk izfriknd Hkh FkkA jktuhfr 'kkL= ds {ks= esa 

vFkZ'kkL= dk ogha LFkku gS tks O;kdj.k ds {ks= esa ikf.kuh dh v"Vk/;k;h dk gSA  
 

 nqHkkZX; o'k bl egRoiw.kZ xzUFk ds jpukdky rFkk mlds Lof;rk ds fo"k; esa 

fo)kuksa esa cM+k xgjk erHksn gSA  

 'kke'kkL=h tSdksch] ch0 ,0 fLeFk] tk;loky] f¶yV vkfn bl xzUFk dks 

dkSfVY; dh d`fr ekurs gSa rFkk blds foijhr tkyksa] dhFk] foUrjuhRt rFkk v0 

Hk.Mkjdj vkfn mls dkSfVY; dh jpuk ugha ekurs rFkk bldh jpuk izFke 'krkCnh 

ds vkl ikl crkrs gSA ;s vius fu0 rdZ izLrqr djrs gSA  

1- vFkZ 'kkL= esa ekS;Z lkezkT; rFkk mlds 'kklu dk rU= dk dgha mYys[k ugha 

feyrkA 



2- ;g uxj iz'kklu rFkk lSfud iz'kklu dh ifj"knksa dk dksbZ mYys[k ugha 

djrk rFkk mlesa fons'kh ukxfjdksa ds vkpj.k rFkk mudh ns[kjs[k ds fy;s Hkh 

dksbZ fu;e fu/kkZfjr ugha djkA 

3- bl xzUFk ds vUr esa ^bfr dkSfVY;* 'kCn vk;k gS blls izdV gksrk gS fd 

;fn dkSfVY; Loa; bl xzUFk dk jfp;rk gksrk rks mls bl izdkj ds 'kCn 

fy[kus dh vko';drk ugha FkhA vr% bl xzUFk esa dkSfVY; ds fopkj vU; 

iq:"k }kjk izdV fd;k x;k tku i<+rk gSA 

4- dkSfVY; ds uke dk mYys[k esxLFkuht Hkh ugha djrk tks pUnzxqIr ds njckj 

esa dkQh le; rd fuokl fd;k FkkA 

5- iratfy Hkh ekS;Z 'kklu ls ifjfpr Fks os Hkh dkSfVY; ukeksYys[k ugha fd;s gSA 

bl izdkj vFkZ'kkL= dks pk.kD; dh jpuk ugha ekuk tk ldrk gSA 
 

 ;fn xgjkbZ ls mi;qZDr rdksZ dh leh{kk dh tk;s rks ,slk izrhr gksrk gS fd 

muesa dksbZ Bksl cy ugha gSaA vFkZ 'kkL= dks ftu fo)kuksa us dkSfVY; dh jpuk 

Lohdkj fd;k gS muds }kjk izfrikfnr rdZ fuEu gS& 

 

1- vFkZ'kkL= ,d vlEiznkf;d jpuk gS ftldk eq[; fo"k; lkekU; jkT; ,oa 

mlds 'kklura= dk fooj.k izLrqr djuk gSA blesa pØorhZ lezkV dk 

vf/kdkj {ks= fgeky; ls ysdj lez) rV rd crk;k x;k gSA tks bl ckr 

dk lwpd gS fd dkSfVY; foLr`r lkezkT; ls ifjfpr FkkA  

2- vFkZ'kkL= eq[;r% foHkkxh; v/;{kksa dk o.kZu djrk gSA uxj rFkk lsuk dh 

ifj"knksa ds Lo:i dk v'kkldh; gksus ds dkj.k mYys[k ugha feyrkA 

3- Hkkjrh; ys[kdksa us vius uke dk mYys[k vU; iq:"k esa djus dh izFkk jghA 

4- esxLFkuht dk lEiw.kZ fooj.k gesa izkIr ugha gksrs gSaA gks ldrk gS fd 

dkSfVY; dk fooj.k mu va'kksa esa fd;k x;k gks ftudk fooj.k gesa izkIr ugha 

gSA 

iratfy us v'kksd rFkk fcUnqlkj dk Hkh mYys[k ugha fd;k gSA rks D;k bu 

yksxksa dks vuSfrgkfld ekuk tk ldrk gSA  

5- dkSfVY; ftl lekt dk o.kZu djrk gS mlesa fu;ksx izFkk] fo/kok fookg 

vkfn dk izpyu FkkA ;g izFkk ekS;Z dkyhu lekt esa izpfyr FkhA 

6- vFkZ'kkL= esa ckS)ksa ds izfr cgqr de lEeku iznf'kZr fd;k x;k gS rFkk yksxksa 

vius ifjokj dh iks"k.k dh O;oLFkk fd;s fcuk lU;kl xzg.k djus ls jksdk 

x;k gS blls Li"V gksrk gS fd ;g xzUFk ckS) /keZ ds yksdfiz; gksus ds iwoZ 

gh izpfyr gks pqdk FkkA  



7- ;qDr 'kCn dk iz;ksx vf/kdkjks ds vFkZ esa fd;k x;k gSA ;gh 'kCn v'kskd ds 

ys[kks esa Hkh vk;k gSA 

8- dkSfVY; rFkk esxLFkuht ds fooj.kksa es dkQh lekurk;s ik;h tkrh gSA 

esxLFkuht ds leku dkSfVY; Hkh fy[krk gS fd tc pUnzxqIr vk[ksV ds fy;s 

fodYi Fkk oks mlds lkFk jktdh; tqywl pykrk FkkA rFkk lMdsk dh dMh 

lqj{kk j[kh tkrh FkhA nksuks gesa crkrs gS fd lezkV dh vaxj{kd efgyk;sa 

gksrh Fkh ftuls lezkV vius 'kjhj dh ekfy'k djokrk FkkA esxLFkuht ds 

vksojflilZ dsk vFkZ'kkL= esa xqIrpj dgk x;k gSA nkusk dk dk;Z ,d leku 

FkkA 

fu"d"kZr% nkuska }kjk izLrqr iz'kklfud o lkekftd O;oLFkk dk Lo:i 

vf/kdka'k va'kkas esa lekurk j[krk gSA 

9- bl xzUFk ds vUr esa dgk x;k gS fd bl xzUFk dh jpuk ml O;fDr us fd;k 

gSA ftlus dks"k dk o'khHkwr gksdj 'kL= 'kkL= rFkk uUnjkt ds gkFkksa esa x;h 

gqbZ i`Foh dk 'kh?kz mn~/kkj fd;kA 

 

        Þ;su 'kLrzea p 'kkLrzesa p uUnjkterk p Hkw%A 

        ve"kstks nwrkU;k'kqa ysu 'kkL=fenea dr̀e~AAß 

 

vr% fufoZokn :i ls ;g Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd ;g xzUFk pUnzxqIr 

ekS;Z ds iz/kkueU=h dkSfVY; }kjk pkSFkh 'krkCnh bZ0iw0 esa jpk x;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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Qkfg;ku dk ;k=k fooj.k 

     

Qkfg;ku ,d phuh ;k=h Fkk ftlus pUnzxqIr ds le; esa 399 ,s0 ih0 ls 

414 rd Hkkjr ds fofHkUu LFkkuksa dk Hkze.k fd;k FkkA ;?kfi Qkfg;ku vius ;k=k 

fooj.k esa dgh Hkh pUnzxqIr dk ukeksYys[k ugh fd;k gSA rFkkfi mlds fooj.k ls 

gesa pUnzxqIr dkyhu laLd`frd n'kk dk lqUnj o.kZu feyrk gSA 

     phu ds ;vkax uked LFkku ij tUesa Qkfg;ku dk eu cpiu ls gh egkRek 

cq) dh f'k{kkvska dh vksj vkd`"V gqvk FkkA cM+k gksus ij og fHk{kw thou O;rhr 

djus yxkA egkRek cq++++) dh bUgh f'k{kkvska mins'ksk rFkk ckS) xzUFksk ds xgu v/;;u 

ds fy;s ,oa cq) ds 1 pj.k fpUgks ls ifo= gq, LFkkuksa dks ns[kus dh ykylk esa 

mlus Hkkjr dh ;k=k vkjEHk fd;k FkkA 

     loZ izFke mlus viuh ;k=k paxu ls izkjEHk fd;kA 'kku&'kku] dj'kgj] 

[kksrku] dk'kxj] m?kku] xka/kkj] iq:"kiqj] Hkh ;k=k fd;kA tgkW mlus dfu"d }kjk 

cuok;s x;s Vkoj dk n'kZu fd;kA blds ckn uxkjgkj Hkh dh jkt/kkuh esa cq) dk 

nUrixksMk ns[kkA flU/kw ikj dj iatkc esa vl[;ksa ckS) fHk{kqvksa rFkk fcgkjsk dks 

ns[kkA iatkc ds ckn mlus e/;ns'k esa izos'k fd;k ftldk mlus O;kid Hkze.k 

fd;kA 

     mlds fooj.k ls irk pyrk gS fd e?;ns'k esa czkge.kksa dk cksyckyk FkkA ;gkW 

yksx lq[kh rFkk le`f++) FksA ;gkW ds iz'kklu dk o.kZu djrs gq, Qkfg;ku fy[krk gS 

fd yksxks dks vius edkusk dk iathdj.k ugh djkuk iMrk FkkA vkSj u gh U;k;ky; 

esa n.Mku vf/kdkfj;sk ds lEeq[k mifLFkr gksuk iMrk FkkA yksx pkgs tgkW jg ldrs 

FksA bUgs mit dk ,d Hkkx jktk dks nsuk iMrk FkkA n.Mfo/kku e`R;q FkkA ;gkW ds 

'kklu esa e`R;q n.M rFkk vax foPNsn tSlh dzwj jktk dk izpyu ugha FkkA vijk/kksa 

ij dsoy tqekZuk fd;k tkrk FkkA ckj ckj jktnzksg dk vijk/k djus ij nk;kW gkFk 

dkV fy;k tkrk FkkA jktdeZpkjh oSofud gksrs FksA lEiw.kZ ns'k esa u rks fdlh 

thfor izk.kh dh gR;k djrs Fks vkSj ugh ekal eafnjk I;kt] yglqu vkfn  dk iz;ksx 

djrs FksA dsoy pk.Mky blds viokn FksA tks lekt ls cfg"d`r le>s tkrs FksA 

rFkk ;s gh f'kdkj] eNfy;ka vkfn dk dz; fodz; djrs FksA jktk RkFkk /kuh turk 

nksuks efUnjks ,oa fcgkjsk dk fuekZ.k djokrs FksA rFkk mlds izcU/k ds fy;s xzke nku 

esa nsrs FksA ns'k esa ijksidkjh laLFkk, cgqr FkhA egkRek cq) ds fuekZ.k ds le; ls 

ysdj vkt rd jktk] lkeUr o x`gLFk lHkh fHk{kqvks ds fy;s fcgkj cuokrs vk;s gSA 

vkSj mu fcgkjska ds fy;s [ksr] edku] ckx] ukSdj] i'kq vkfn nku nsrs vk;s gSA 



Hkwfenku rkezi=kaas }kjk fn;s tkrs FksA ns'k esa /kuh O;fDr;ksa us vkS"k/kky; cuok;s tgka 

fu/kZu] vukFksk rFkk fo/kokvksa dh fpfdRlk dh tkrh FkhA 

     Qkfg;ku us ifo= ckS) LFkkusk dh Hkh ;k=k fd;k FkkA lafd;k rFkk JkoL=h esa 

mlus vusd Lekjd rFkk fHk{kqvks ds n'kZu fd;s FksA JkoL=h fLFkr tsrou fcgkj dh 

og dkQh iz'kalk fd;k gSA rFkk ikVfyiq= dh ;k=k fd;kA ikVfyiq= esa Qkfg;k us 

v'skkd dk jktegy ns[kdj vk'p;Z pfdr jgrk FkkA mlus fy[kk gS fd bldk 

fuekZ.k nsoks }kjk fd;k x;k gSA 

     ex/k ns'k dk o.kZu djrs gq, Qkfg;ku fy[krk gS fd e/; Hkkjr ds lHkh ns'kks 

es ;gh lcls vf/kd uxj FksA yksx lq[kh rFkk le`) FksA rFkk /kuh o drZO; ikyu 

esa ijLij Li/kZk j[krs FksA blds ckn Qkfg;ku ukyUnk jktx`g rFkk ckSf/kx;k dh 

;k=k fd;k tgka vusd ifo= Lrw;sk rFkk fcgkjks ds n'kZu fd;sA mlds vkxs pydj 

og iqu% ikVfyiq= vk;k tgkW ls okjk.klh igqpkA ;gka mlus lkjukFk fLFkfr e`xou 

rFkk nks fcgkjks dk n'kZu fd;kA iqu% og ikVfyiq= vk;k tgkW ls pEik gksrk gqvk 

rkeyqd igqpkA ;gka mlus nks o"kZ jgdj ckS) lw=ks dh izfrfyfi;ka rS;kj dh rFkk 

ckS) izfrekvksa ds fpUg cuk;sA blds i'pkr Jh yadk rFkk iwohZ }hiksa ls gksrk gqvk 

Lons'k ykSV x;kA 

leh{kk%& Qkfg;ku ds ;k=k fooj.k dh lcls mYys[kuh; ckr ;g gS fd og vius 

lEiw.Zk ;k=k o`RrksV esa rRdkyhu xqIr jktk pUnz xqIr dk dgh Hkh o.kZu ugh djrkA 

bldk dkj.k ;g tku iMrk gS fd og ,d ckS) Fkk vkSj mlus izR;sd oLrq dsk 

ckS) dh gh n`f"V ls ns[kkA pUnzxqIr dk dky czkg.k /keZ ds pesfRd"kZ dk dy FkkA 

blh dkj.k 'kk;n mlus dgh Hkh mldk mYys[k ugh fd;k gSA fQj Hkh blds 

fooj.k ls rRdkyhu 'kkfUr lqO;oLFkk le`f) ,oa lfg".kqrk vkfn dh O;Lr vyd 

feyrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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v'kksd dh /kkfeZd uhfr dh foospuk dhft,\ 

  

;/kfi v'kksd O;fDrxr :i ls fu%lnsg ckS) Fkk rFkkfi mldh /kkfeZd 

uhfr& /keZ lfg".kqrk] 'kkfYr] vfgalk] lekftd ,drk] ns'k dh va[k.Mrk] n;k] nku 

rFkk mnkjrk vkfn xq.kksa ls vksr&izksr Fkh tSlk fd mlds vfHkys'k bl ckr ds lk{kh 

gsa fd mldh /kkfeZd uhfr ds ihNs dksbZ Hkh jktuSfrd mn~ns'; fufgr ugha FkkA 

tSlk fd jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd Þmldh /kkfeZd uhfr dk ,dek= mn~ns'; 

iwtk dk dY;k.k] esy feyki] ca/kqRo rFkk ijLij lg;ksx vkfn dks c<+kok nsuk FkkAß 

 ;/kfi ;g lR; gS fd mlus bu vkpkjksa vkSj laLFkkvksa dk vUr djuk pkgk 

ftUgsa og /kekZpj.k ds ekSfyd fl)kUrksa ds izfrdwy le>rk FkkA rFkkfi og dHkh Hkh 

nsoksa] czkã.kksa rFkk vU;k lEiznk;ksa dk fojks/k ugha fd;k FkkA tSlk fd izfl) 

bfrgkldkj gfjizlkn 'kkL=h dh ekU;rk gS fd Þv'kks dh /kkfeZd uhfr czkã.k 

fojks/kh Fkhß v'kksd ds f'kykys[kksa ls Kkr gksrk gS fd og czkã.kksa izfr vuqfpr crkZo 

dh fuUnk djrk Fkk rFkk czkã.kksa] vk.kfodksa dks] tks xks'kky ds vuq;k;h Fks] nku 

vkfn nsrk FkkA mlus vius /keZ egkea=ksa dks fuxzZuFkksa rFkk tSfu;ksa ds lkFk&lkFk 

vU; lHkh lEiznk;ksa dh ns[kHkky dh vk'kk nh FkhA 

 v'kksd vius 12osa f'kykys[k esa fofHkUu /keksZ ds izfr vius n`f"V dks.k Li"V 

djrs gq, dgrk gS fd Þeuq"; dks vius gh /keZ dk vknj rFkk nwljs /keZ dh fuUnk 

ugha djuh pkfg;sA cfYd lHkh /kekZs dk vknj djuk pkfg;sA blls euq"; vius 

lEiznk; dh o`f) djrk gS rFkk nwljs lEiznk; dk midkjA blds foijhr dk;Z 

djrk gqvk og vius lEiznk;ksa dks {kh.k djrk gS rFkk nwljs lEiznk;ksa dk midkj 

djrk gSA tks dksbZ vius lEiznk; ds izzfr HkfDr o mldh mUufr dh ykylk ls 

nwljs /keZ dh fuUnk djrk gS og oLrqr% vius gh lEiznk; dh fuUnk o gkuh djrk 

gS vr% yksx ,d nwljs ds /keZ dks lqusA blls lHkh lEiznk;k cgqHkwr gksaxs rFkk lalkj 

dk dY;k.k gksxkA 

 blh rjg lkrosa f'kykys[k esa v'kksd dgrk gS fd ÞlHkh erksa ds O;fDr ,oa 

LFkkuksa ij jg ldrs gsaA D;ksa fd os lHkh erksa ds vkRe la;e ,oa ân; dh ifo=rk 

pkgrs gSaß 

 bu dFkuksa ls Kkr gksrk gS fd v'kksd Hkyh Hkk¡fr le> pqdk Fkk fd lHkh 

/keksZa esa lPpkbZ dk vFkZ fo|eku gS vkSj Hkh /keZ dh fuUnk djuk rFkk fdlh Hkh rjg 

ls {kfr igq¡pkuk Js"Bdj ugha gSA bl izdkj gesa bldh /keZ fujis{krk rFkk 

lfg"xq.krk dh uhfr dh >yd Li"V :i ls feyrh gSA 



 ;|fi og dqN cq) ds mins'kksa dh lR;rk dks ekurk Fkk ckS) /keZ ds rhu 

fl)kUrksa esa fo'okl djrk Fkk rFkk ckS) la/k ds lkFk fudV lEidZ rFkk mldks 

v{kq.; cuk;s j[kuk vko';d le>rk FkkA rFkkfi mlus dHkh Hkh vius /kkfeZd 

fopkjksa dks nwljksa ij tcjnLrh Fkksius ds ps"Vk ughsa fd;kA 

 v'kksd ds 8osa f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd Þog /keZ ;k=kvksa ds lei 

czkã.kksa o Je.kksa dk n'kZu djrk Fkk vkSj mUgsa nku nsrk FkkAß 

 tgk¡ mldh nku'khyrk dk iz'u gS rks 12ok¡ f'kykys[k ls irk pyrk gS fd 

Þnsorkvksa dk fiz; fiz;n'khZ jktk lHkh /keksZa] lEiznk;ksa lk/kqvksa rFkk x`gLFkksa dks nku 

vkfn ls lEekfur djrk FkkAß 

 v'kksd us x;k ftys esa cjkcj dh igkfM+;ksa esa vkthod lEiznk; ds 

lU;kfl;ksa ds fy;s fuokl ds fy;s dqN xqQkvksa dk fuekZ.k djok;k FkkA ftlesa 

lqnkek dh xqQk rFkk d.kZ pkSikj uked xqQk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA blh 

izdkj jkou tkrh; rq"kk:i dks v'kksd us dfB;kokM+ izkUr dk jkT;iky fu;qDr 

fd;k FkkA dk'ehj esa mlus fots'oj uked ,d f'ko efUnj dk th.kksZankj djok;k 

FkkA bu m)j.kksa ls v'kksd dh nku'khyrk rFkk /keZ lfg".kqrk Lor% Li"V gks tkrh 

gSA  

 v'kksd dh /kkfeZd uhfr HkkSfrd dY;k.k ds lkFk lkFk iztk ds uSfrd m)kj 

ls Hkh vksr izksr FkhA og lnSo iztk ds uSfrd] vfgd rFkk ikjyksfdd dY;k.k ds 

fy;s fpafrr jgrk FkkA Þdfyax ;q) ds ckn v'kksd us ,d ?kks"k.kk dh fd ^lkjh 

iztk esjh larku gS ftl izdkj esa viuh larku ds fy;s vfgr rFkk ikjyksfdd 

dY;k.k dh dkeuk djrk gw¡ mlh izdkj leLr turk ds dY;k.k dh dkeuk djrk 

gw¡ tSls ek¡ viuh f'k'kq dks ,d dq'ky /kkjk dks lkSia dj fuf'paUr gks tkrh gS mlh 

izdkj esa Hkh viuh iztk ds lq[k rFkk dY;k.k ds fy;s jkT; dks fu;qDr dj 

fuf'pUr gks x;k gw¡ß 

 blh izdkj mldh ml ?kks".kk ls iztk dk lR; rFkk izse dh Hkkouk dk Li"V 

Hkko gksrk gSA blh izdkj og vius NBsa f'kykys[k esa ?kks"k.kk djrk gS Þfd gj {k.k o 

gj LFkku ij pkgs esa jlksbZ ?kj esa jgq ;k vuk%iqj es esjs izfrosnd eq>ls iztk ds 

dk;ksZ ds fo"k; essa lwfpr djsaA pwafd esa turk dk dk;Z djus ls dHkh ugha v/kkrk 

gw¡Aß mlds 8osa f'kykys[k ls fo}kuksa us vuqeku yxk;k gS fd og vius jkT; ds 

fofHkUu Hkkxksa esa fufj{k.k Hkh djrk FkkA rkfd turk ds lq[k&nq[k dk lh/kk irk 

yxk;k tk ldsaA 

 mldh n;k o vfgalkoknh uhfr dk irk bl ckr ls Hkh yxrk gS fd mlus 

i'kqvksa dh gR;k vkfn ij izfrcU/k yxk fn;k FkkA fopkj ;k=kvksa ds LFkku ij /keZ 



;k=kvksa dk izpyu fd;kA mlus u ek= euq";ksa ds fy;s gh cfYd i'kqvksa ds fy;s Hkh 

vkS"k/kky; cuok;sA mlus nklks] ukSdjksa rFkk o`)ksa ds lkFk mfpr O;ogkj djus dh 

?kks"k.kk Hkh dh Fkh tks mldh mnkjrk dk egku ifjpk;d gSA 

 mlus lM+dks ds fdukjs o`{k yxok;saA izfr nks ehy ij dwvksa o rkykcksa dk 

fuekZ.k djok;kA vkS"k/kky; rFkk ljk;ksa dk fuekZ.k djok;kA tks mlds lkoZtfud 

fuekZ.k lEcU/kh Hkkouk ds |ksrd gSA 

 bl izdkj fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd v'kksd dh /kkfeZd uhfr iztk dh 

HkykbZ rFkk mlds ykSfdd o tkykSfdd m)kj] /keZ lfg".kqrk rFkk n;k&nku ] 

vfgalk vkfn lHkh xq.ksa ls ifjiw.kZZ FkhA mldh uhfr ds ihNs dslh Hkh izxdkj dk 

O;fDrxr ;k jktuSfrd mn~ns'; fufgr ughs FkkA 

 jksfeyk Fkkij dk fopkj gS fd& Þv'kksd dh /keZ uhfr lQy ugha gqbZ] D;ks 

fd og vius 'kklu ds vfUre fnuksa esa /keZ dks ysdj cgqr nq[kh FkkA bl uhfr dh 

vo/kkj.kk rRdkyhu leL;kvksa dk tks lek/kku [kkstus ds fy;s dh x;h Fkh cqfu;knh 

rkSj ij ;g vlQy jghA lkekftd ruko T;ksa ds R;ksa cus jgsA lkEizknkf;d la?k"kZ 

tkjh jgkAß 

 fdUrq budk ¼jksfeyk Fkkij dk½ er vfpr ugha tku iM+rk D;ksa fd v'kksad 

ds dky esa gesa fdlh izdku dk ruko ;k lkEiznkf;d la?k"kZ dk Li"V mnkgj.k ugha 

feyrkA oLrqr% ;g mldh mnkj uhfr dk gh Qy Fkk fd og vius fo'kky lkezkT; 

esa cxSj lSu; 'kfDr dk lgkjk fy;s ,drk LFkkfir djus esa lQy jgk FkkA 

 uhy daB 'kkL=h dk dFku dkQh U;k; laxr yxrk gS fd vdcj ds iwoZ 

v'kskd igyk 'kkld Fkk ftlus jk"Bªh; ,drk dh leL;k dk lekuk fd;k Fkk blesa 

mls vdcj ls T;knk lQyrk feyh Fkh D;kasfd mldsk ekuo izd`fr dk vPNk Kku 

FkkA Mk0 mik/;k; vkSj pkS/kjh ds fopkjksa dks Hkh mn~/k`r djuk vko';d gSA v'kksd 

dh /kkfeZd uhfr eq[;r% /kkfeZd lfg".kqrk] uSfrdrk] vfgalk] /kkfeZd ,drk] n;k] 

nku'khyrk] lkekftd ,drk] o v[k.Mrk] o mnkjrk vkfn ij vk/kkfjr FkhA 

iztkoRlyrk] 

        uSfrdrk& ekuo lsok] vfrfFk;ksa o vkifjfprksa dk lRdkj] cMks dh lsok 

vkfnA 

        vk/;kfRed mRFkku& v'kskd us mu nqxq.kksa dk crk;k gS tks vk/;kfRed 

mRFkku esa ck/kd gksrs gSA bUgs mlus vkfluo dgk gSA 

fu"d"kZ& v'kksd lPps gn; ls viuh iztk dk HkkSfrd rFkk uSfrd dY;k.k pkgrk 

FkkA vkSj blh mnns'; ls mlus viuh /kkfeZd fufr dk fo/kku fd;kA mlds ihNs 

jktuSfrd pky /kks"k.kk rdZ laxr ughA tku iMrk rFkkfi HkkSfrd o uSfrd mRFkku 



ds lkFk lkFk lkekftd ,drk LFkkfir djus dk mnns'; Hkh tku iMrk gS 'kk;n 

,slk blfy;s fd v'kksd us le>k gksxk fd tcfd lkekftd ln~Hkko o esy feyki 

ugh gksxk rc rd turk viuk HkkSfrd o uSfrd dY;k.k o mRFkku u dj ik;sxhA 

 

v'kksd }kjk ckS) /keZ xzg.k djuk & D;k v'kksd ckS) FkkA 

      

        v'kskd ds ckS) /keZ xzg.k djus ds lEcU/k esa lkfgR; vkSj vfHkys[k nksuks es 

i;kZIr lk{; feyrs gSA leUr izlkfndk ds vuqlkj vius firk dh Hkkfr izkjEHk esa 

v'kksd Hkh ckS)sRrj lEiznk;ksa dk vknj djrk FkkA vkSj fofHkUu lEiznk;ksa ds lnL;ksa 

O;fDr;ks jktdh; Hkkstuky; esa Hksktu djokrk FkkA 

Qknj gsjkl ds vuqlkj v'kksd izkjEHk esa ckzg.k /kekZoYoh FkkA blh izdkj izkel dk 

fopkj gS fd v'kksd tSu Fkk ijUrq dkykUrj esa og tSu gks x;kA 

1- lekUrizlkfndk ds vuqlkj v'kksd vius vfHk"ksd ds pkSFks o"kZ U;xzksFk )kjk 

ckS) /kekZoyh gks x;kA 

2- nhioa'k o egkoa'k esa Hkh U;xzksp dks gh v'kksd ds /keZ ifjorZu dk Hkj.k ekuk 

tkrk gSA blds vuqlkj v'kksd }kjk vius cMs HkkbZ lqlhe dh gR;k ds ckn 

mldh iRuh tks ml les; xHkZorh Fkh iVfyiq= NksMdj Hkkx x;h vkSj ,d 

pk.Mky xzke es tkdj cl x;hA ;gh iqu% U;xzksp dk tUe gqvkA tks lkr 

o"kZ dh vk;q esa fHk{kw cu x;kA ;gh U;xkzsp ?kwers ?kwers ikoyh igqpdj 

v'kksd dsk ckS) /keZ es nhf{kr fd;kA 

3- fnO;konku ds vuqlkj v'kksd ujcU/k ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dk cUnhx`g 

cuok;k Fkk ;gka fofHkUu vijkf/k;ks dks vkSj fxjksg O;fDr;ks dks fofHkUu izdkj 

dh ;krkukvks }kjk ekj Mkyk tkrk FkkA ,d ckj ckyiafMr uke fHk{kq blh 

canhx`g esa tk;k x;k mls tyoh gqbZ HkVVh esa >ksd fn;k x;kA ysfdu og 

tyus ds ctk; vfXu dh Tokykvksa ds chp ,d dey ij cSBk gqvk fn[kkbZ 

fn;k v'kksd blls cgqr gh izHkkfor gqvkA vkSj rRdky gh ckS) /keZ Lohdkj 

dj fy;kA 

4- gosulkax Hkh bl izdkj ds dFkkud ls feyrh tqyrh dFkk dk o.kZu fd;k 

gSA mlus okyif.Mr ds LFkku  ij mijkUr esa v'kksd ds /keZ ifjorZu dk 

gsrq ekuk gSA 

 

      mijksDr fooj.ksk ls bruk rks fuf'pr gS fd v'kksd fdlh O;fDr fo'ks"k ds 

izHkko ls gh ckS) /keZ Lohkdkj fd;k FkkA pkgs og U;ksxzksFk Fkk ckyifMr ;k mixqIr 

ysfdu mlds gn; ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ujlagkj Hkh ekuk tkrk gSA 



        tc iz'u ;g iMrk gS fd mlus ckS) /keZ dc Lohdkj fd;kA bl izdkj 

i;kZIr erHksn fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu izkIr lk{;ks dk lefpr flgkoyksdu djus ds 

ckn fu'p; iwoZd dgk tk ldrk gS fd v'kksd vius vfHk"ksd ds 9 os o"kZ ckS) /keZ 

xzg.k fd;k FkkA nhioa'k egkoa'k rFkk leUr izlkfndk ds vuqlkj v'kksd vius 

vfHk"ksd ds 4 os o"kZ ckS) /keZ Lohdkj fd;k FkkA 

ysfdu tSlk fd v'kksd ds 13 os f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd ;q) mlds 

jkT;fHk"ksd ds 8osa o"kZ gqvk Fkk vr% v'kksd blds iwoZ ckS) ugh FkkA iqu% 8oas 

f'kykys[k ls Kkr gskrk gS fd v'kksd vius vfHk"ksd ds 10os o"kZ lEcksf/k dh izFke 

;k=k fd;k FkkA vr% fu'p; iwoZd dgk tk ldrk gS fd ckS) gksu ds i'pkr ;g 

mldh izFke ;k=k FkhA bl izdkj ge mlds /keZ xzg.k djus dh frfFk dsk nks 

lhekvks ds chp ;q) ds ckn rFkk lEcksf/k ;k=k ds igys j[k ldrs gsSA vFkZkr 

jkT;fHk"ksd ds 9os o"kZ bldks iqf"V gesa izFke f'kykys[k ls Hkh gks tkrh gSA 

       bruk rks vo'; dc tk ldrk gS fd v'kksd vius jkT;kfHk"ksd ds 9os o"kZ 

ckS) /keZ Lohdkj fd;k Fkk ysfdu dqN fo)ku mls ckS) /kekZoyEch ugh Lohdkj 

djrsA vr% ml lEkLr lk{;ksa dk mYys[k vfr vko';d gS fd ftlls v'kksd dks 

fufoZokn :i ls ckS) /kekZoyECkh Lohdkj fd;k x;k gSA bu lk{;ksa dks ge 

lkfgfR;d rFkk vfHkys[kh; nks Hkkxks esa ckaV ldrs gSA 

 

lkfgfR;d lk{;%& 

               

¼d½ ckS) xzUFk nhioa'k] egkoa'k leUrizlkfndk] fnO;konku] lqeaxyfcyfluh vkfn 

lHkh ,d Loj ls v'kksd dsk ckS) /kekZoyEch ekurs gSA 

¼[k½ ekxZ lfgrk ls Hkh mizR;{k :i ls v'kksd dks ckS) ekuk tk ldrk gSA 

¼x½ jktrjafx.kh esa vk'kksd }kjk cq) 'kklu vaxhdkj djus dh ?kVuk dk mYys[k 

fd;k x;kA 

¼/k½  leLRk phuh ;k=h Qkfg;ku gosulkax vkfn us v'kksd dks ckS) dgk gSA 

bfRlax us ckS) dh os"k Hkw"kk /kkj.k fd;s gq, v'kksd dh ,d ewfrZ dsk ns[kk 

FkkA 

 

vHkh ds chp lk{;%& 

 

1- izFke y?kq f'kykys[k& blesa v'kksd Lo;% dgrk gS fd Þ <kbZ o"kZ gq, fd eSa 

mikld gw¡ ijUrq ,d o"kZ rd eS la?k ds lkFk jgk gwW rc ls EkSus lU;kl 

m?kksx fd;k gS bl izdkj ;g dFku mlds ckS) gksus dk |ksrd gSA 

2- 8 osa f'kykys[k esa mlds jkT;k fHk"ksdq ds 10os o"kZ lEcksf/k dh ;k=k dk 

fooj.k feyrkk gS fu%lansg ;g ckS) gksu ds ckn v'kskd dh izFke ;k=k FkhA 



3- lfEeunsbZ LrEHkdsc esa v'kksd }kjk egkRek cq) dh tUe Hkwfe yfEcuh dh 

;k=k dk o.kZu gSA tgkW mlus rhFkZ ;k=k dj dks lekIr dj fn;k FkkA vkSj 

Hkwfe dj gVkdj 1@8 dj fn;k FkkA 

4- fufXyok vfHkys[k esa v'kksd }kjk cq) dudHkqfr ds Lrw; ls c)Zu rFkk 

ewykUrj iwtk dk o.kZu gSA 

5- vklw vfHkys[k esa v'kksd o dssoy ckS) /keZ vkSj la?k ds izfr viuh J)k dk 

izn'kZu djrk gS cfYd fHk{k fHk{k.kh rFkk mikld vifC/kdkvksa ds v/;;u ,oa 

euu ds fy;s dfyi; ckS) xzUFkksaZ dk Hkh mYys[k djrk gSA 

6- lkjukFk] iz;kx] vkSj jkph ds LrEHkys[k vFkZkr dsk fufookn :i ls v'kksd 

dsk ckS) fl) djrs gSA laj{kd ds :i esa vkrk gSA lkjukFk LrEHk ds 

vuqlkj nsokuka fizin'khZ jktk bl izdkj vkns'k nsrs gS fd la?k esa dksbZ QwV u 

Mkys mls lQsn diMk igukdj ml LFkku ij j[k fn;k tk;sxk tks fHk{kk o 

fHk{kf.k;ks ds fy; mi;qDr ugh gSA 
 

      mlds iakpos LrEHkdsRo ls fofnr gksrk gS fd og vius vfHk"ksd ds 20 os o"kZ 

thoks dh gR;k dj iw.kZ izfrcU/k yXkk fn;k FkkA 
 

      bu lk{;ksa ds vykok vusdkusd lk{; Hkh feyrs gS ftuls v'kksd dk ckS) 

gksuk Kkr gksrk gSA v'kksd ds vius vfHk"ksd ds 18 osa o"kZ ikVfyiq= esa eksxfyiq= 

dh v/;{krk esa r`rh; ckS) laxhr dk vk;sktu fd;k FkkA vkSj blh laxhr dk 

lekfIr ij fons'kksa es /kEe izpkj ds fy;s ckS) fHk{kqvks dsk Hkstus dk fu.kZ; fd;k 

x;k FkkA 
 

      ckS) xzUFkksa ds vuqlkj ckS) /keZ xzg.k djus ds ckn v'kksd ikVfyiq= ds ckS) 

fcgkj dqdqVkjke x;k rRi'pkr mlus rFkkxr ds vo'ks"kks ds laxzghr dj 84000 

Lrwiksa dk fuekZ.k djok;kA 
 

      bl izdkj fu%lansg :i ls v'kksd dk ckS) /kekZoyEch ,oa mldk laj{kd 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSA blesa vfo'okl djuk vrdZ laxzg rF; ew[kZrk gksxhA 

 

 

     ÞmRrjkf/kdkj ;q)ß 

        

vkt Hkh ;g iz'u fooknkLon cuk gqvk gS fd fcUnqlkj dh e`R;q ds ckn 

v'kksd fufoZokn :i ls flagkluk:< gqvk Fkk mls mRrjkf/kdkj ds fd;s ;q) djuk 

iMk FkkA ckS) xzUFk ,d Loj ls mRrjkf/kdkj ds ;q) dk leFkZu djrs gSA 

1-  egkoa'k o nhioa'k ds vuqlkj v'kksd vius 99 Hkkb;ksa dh gR;k dj flgkluk 

:< gqvk FkkA 

2- nfC;kc nku ds vuqlkj fcUnqlkj vius cMs iq=- lqlhe dsk viuk 

mRrjkf/kdkjh cukuk pkgrk Fkk fdUrq og cMh fpUrk esa Fkk D;ksfd lHkh 

jktdqekj jktk cukuk pkgrs Fksa vr% mlus ,d ifjckztd dh lykg ekudj 



lHkk jktdqekjks dh ijh{kk ysus dsk dgk ftles v'kksd lcls ;ksX; lkfcr 

gqvkA blds vykok izfjckztd Hkh igys ls v'kskd dk gh i{k/kj FkkA b/kj 

eU=h cYykVd lqlhe ls igys ls gh vlarq"V Fkk blus r{k f'kyk es afonzksg 

dj fn;k fcUnqlkj us 'kkUr djus ds fy;s lqwlhe dks Hkstk b/kj fcUnqlkj dh 

gkyr mRrjksRrj fcxMrh ok.kh vUrr% og e`R;q dks izkIr gqvkA vekR;ksa us 

v'kksd dks volj ikdj jktk cuk fn;kA vekR;ksa us v'kksd dsk volj 

ikdj jktk cuk fn;kA lqlhe lekpkj ikdj okil vk;k ysfdu "kM;U= 

}kjk ekj Mkyk x;kA 

3-  egkcksf/koa'k es Hkh mRrjkf/kdkj ;q) dk o.kZu gS blls Kkr gksrk gS fd vU; 

Hkkb;ksa us lqlhe dk i{k fd;k FkkA 

4-  rkjkukFk Hkh ;q) dsk Lohdkj djrk gS mlds vuqlkj v'kskd vius 6 Hkkb;ksa 

dsk ekjdj flgkludk:) gqvk FkkA 

5-  phuh Qk&;q,upwfyu ds o.kZu ls Hkh Kkr gksrk gS fd vk'kksd us vkius cMs 

HkkbZ dsk ekjdj jkT; xzg.k fd;k FkkA 
 

        mi;qZDRk leLr lk{;ks ls LiLV Kkr gksrk gS fd mRrjkf/kdkjh ;q) vo'; 

gqvk FkkA dsfdu blds fy;s v'kksd dks vius lHkh Hkkb;sk dh gR;k djuh iMh Fkh 

;k ek= lqlhe dh ghA tgka rd 99 Hkkb;ksa dh lkeqfgd Nk;k fd ckr gS og 

vfrjaftr ekywe iMrh gS gk blesa dskbZ  lansg  ugh fd v'kksd dks bl ;q) esa nks 

pkj Hkkb;sk dh gR;k djuh iMh gksA tSlk fd rkjkUkkFk 6 Hkkb;ska dh 5oas f'kykys[k 

es Hkh feyrh gS ftlesa mlds jkT;fHk"ksd ds 13osa o"kZ mlds mudks HkkbZ cguks ds 

ftfor jgus dk mYys[k feyrk gSA 

       bl izdkj fu'p; iwoZd dgk tk ldrk gS fd fcUnqlkj dh e`R;q ds ckn 

mRrjkf/kdkj ;q) vo'; gqvk mlesa v'kksd [kYykVd jk/kkxqIr ,oa vekR; oxZ dh 

lgk;rk ls fot;h gqvkA lqlhe ,oa mlds dqN i{kikrh HkkbZ ekjs x;sA 

     iqu% nhioa'k o egkoa'k dk dFku gS fd v'kksd dk jkT;kfHk"ksd mlds flgklu 

xzg.k djus ds 4os o"kZ ckn gqvk mlls irk pyrk gS fd ;g fcyEc 'kk;n ;q) ds 

dkj.k gh gqvk gksA 

     iqjk.kksa es ekS;Z dky dgh 136 o"kZ eky tkrk gS rks dgh 132 o"kZ ;g pkj o"kZ 

dk vUrj Hkh ;q) dk leFkZu djrk gSA 

     blds foijhr Mk0 Mh0vkj0 Hk.Mkjdj o fLeFk ;g Lohdkj djrs gS fd 

mRrjkf/kdkj ds fy;s dksbZ ;q) ugh gqvk Fkk ;k v'kksd vius Hkkb;ks dh gR;k ugh 

fd;k Fkk ds vius er dh iqf"V esa fu0 rdZ nsrs gSA 

1- v'kksd ds iakpos f'kykys[k es mlds dqN thfor Hkkb;sk dk mYys[k gS ftlds 

lkFk mldk vR;Ur mnkjd ,os lkSgknZ iw.Zk O;ogkj FkkA fQj dSls ;g ek= 

tk; fd ;q) es og mius Hkkb;ks dk c/kdj ldrk FkkA 



2- nwljs v'kksd ds vfHkds'k es Hkh bl ;q) dks o.kZu ugh feyrkA 
 

ysfdu ;g er furkUr dksjk gS D;ksfd v'kksd ds vfHkys[kks dk n`f"Vdsk.k 

furkar lksfer gS mlesa v'kksd dh thouh rd ugh feyrhA vr% ;q) dk tc 

v'kksd ;s ys[k mRrh.Zk djok;s rc og iw.kZ :is.k ckS) gks pqdk FkkA vkSj bl 

u`'aklrk dk mYys[k vko';d u le>k gksA 

       budk rhljk er gS fd v'kksd vius vfHkys[kks ls vR;Ur mnkj ,oa lgn; 

O;fDr n``f"Vxr gksrk gSA fQj Hkh Hkyk og vius Hkkb;ks dh gR;k dSls dj ldrk 

gSA 

       ysfdu ;g rdZ Hkh fucZy gS D;ksfd mldh ;g mnkjrk /keZ ifjorZu ds 

ckn gqbZ FkhA blds igys mls ckS) xzUFk p.Mk'kksd ds uke ls iqdkjrs gS vr% ;q) 

vo'; gqvk FkkA  

 

v'kskd ds /keZ dh O;k[;k dhft, mlds Lo:i mRrjnk;h dkj.ksk dh Hkh O;k[;k 

dhft;s D;k mldh ;g /keZ uhfr lQy gqbZ /keZ dk ijorhZ Hkkjrh; bfrgkl ij 

D;k izHkko iMk fofopuk dhft,A v'kskd dks ftu dkj.kks ls egku dgk tkrk gS 

mlesa mlds /keZ dh lhek dgka rd mRrjnk;h gSA 

 

      ^/kEe* laLd`r 'kCn /keZ dk izkd`r :i gS ;g uSfrd vkSj lkekftd fu;eks 

dh O;ogkfjd :i gS ;g uSfrd vkSj lkekftd fu;eks dh O;kogkfjd lafgrk gS tks 

lHkh /keksZ esa leku :i ls tkuh tk ldrh gSA Mk0 jksfeyk Fkkij ds 'kCnks esa& Þ/keZ 

dk vFkZ lkoZnsf'kd fo/kku vFkok U;k;fiz;rk gSA vkSj dqN foLrkj ns rks lkekftd 

vkSj /kkfeZd O;oLFkk gS tk fcUnw lekt esa fn[kkbZ iMrh gSAß 

     v'kksd us ftl /keZ dk izpkj fd;k og mlds O;fDrxr ckS) /keZ ls fHkUu Fkk 

tSlk fd loZlEer ls fl) gks pqdk gS fd og O;fDr xr :i ls ckS) FkkA vkSj 

ogh mldk /keZ dgk tkus dk vf/kdkjh gS ftlls v'kksd dks fo'o bfrgkl es egku 

ds uke ls tkuk tkrk gS bldk vkfoHkZko v'kksd us Lo;a iztk ds dY;k.kZ uSfrd 

rFkk lkekftd mn/kkj rFkk leLr iztk dks jktuSfrd lwrz esa vko/k djus ds fy;s 

fd;k FkkA bl /keZ es eq[;r% lfkg".kqrk vfglk lkekftd dY;k.k ijksidkj vkfn 

i{kks ij vR;f/kd tksj fn;k x;k gSA 

          uhyd.B 'kkL=h ds vuqlkj v'kksd dk /keZ lkekftd vkSj uhfr 'kkL= 

dh ,d O;kogkfjdrk lafgrk gSA ftldk /keZ rFkk n'kZu ls dksbZ eryc ugh gS 

mlds bl n; /keZ ds {ks= es ekuo ds vfrfjDr i'kq Hkh lfEefyr gSA 

           bl izdkj v'kksd viuh iztk ls ftl /keZ dk vuqlj.k djkuk pkgk 

rFkk ftldk izpkj fd;k og mlds O;fDrxr ckS) /keZ ls i`Fkd FkkA 



        jksfeyk Fkkoj us fy[kk gS fd dqN jktuSfrd mnns';ks ls izsfjr gksdj 

v'kksd us vius bl /keZ ds foLrkj dks tUe fn;k FkkA vkSj mlds ek/;e ls mlus 

rRdkfyu leL;kvks dk lek/kku ;kstuk pkgk FkkA vc iz'u mBrk gS fd os 

rRdkfyu leL;kvks D;k FkhA ftlus v'kksd ds eu es bl rjg ds fopkj dks tUe 

fn;k blds mRrj es mudk jksfeyk Fkkoj dFku gS fd bl le; uohu /kkfeZd 

vkUnskyuks ds mn; ds izHkko Lo:i lEiw.Zk lekt nks oxksa es ckV x;k Fkk vkSj bl 

lEink;ksds la/kkr ls vkSj cgqer fojksf/k;ks ds dkj.k lkekftd Mkps es ruko vkSj 

vUrfojks/k iSnk gks x;k FkkA blds vfrfjDr vkSj Hkh ruko Fks tks of.kr leqnk; dh 

e;kZnk uxjks es f'kfYi;ks dh 'kfDr vR;f/kd dsUnzh; d`r 'kklu iz.kkyh rFkk 

lkekzT; ds foLr̀r gksus ls lezkT; ds fofHkUu oxksZ ds e/; tkfr;ks oxksZ laLd`fr;ks 

vkfn dk dkQh erHkasn Fkk nwqljs pUnxqIr tgkW leLr lkekzT; dk iz'kklu lSfud 

'kfDr lHkh oxksZ ls ladfyr lkjxzkgh /keZ dsk viuk dj djuk pkgrk FkkA 

        bl ifjfLFkr es ,d leku /kkfeZd fopkj /kkjk dh vko';drk Fkh tks 

leLr lkezkT; dks jktuSfrd ,drk ds lwrz es vko) dj ldrh FkhA ;gk Hkkouk 

v'kksd ds /keZ dh mRifRr dk ewy dkj.k dgh tk ldrh gSA 

        jksfeyk Fkkij dh ekU;rk gS fd v'kksd dsk bl dk;Z esa blls i;kZIr 

lgk;rk feyh D;ksfd ;s uohu fopkj mxz:i ls iqjkus fopkjks ds fo:/k u FksA 

ftuds dkj.k nksuks esa le>kSrk lEHko Fkk vkxs budk jksfeyk Fkkij fopkj gS fd 

bl uohu /keZ dks viukuk vkSj mldk lfdz;k izpkj djuk jkT; dh NksVh bdkb;ks 

dks lfEefyr djds lkezkT; dks ,d lw= es cka/kus okyh 'kfDr dk dk;Z dj ldrk 

FkkA  

       vc v'kksd ds bl /kEe dh cqfu;knh fl)kUrks ddh foospuk djuh pkfg;s 

ftu ij mlus vR;f/kd tksj fn;kA vkSj vius leLr lkezkT; dh 'kfDr mlds 

izpkjkFkZ lefiZr dj fn;kA vkSj tks fl)kUr dkykUrj esa mldh egkurk ds dkj.k 

Hkh cusA 

       v'kksd ds /kEe dks nks i{k gS fo/kk;d i{k ,oa fu"ks/kkRed i{k 

fo/kk;d i{k & vius nwljs f'kykys[k es v'kkssd Lo;a iz'u djrk gS fd /kEe D;k gS 

bldk mRrj og Lor% vius nwljs o lkros f'kykys[k esa nsrk gSA 

          mikfluos cgqd;kus n;k nkus lps lskp;s lkn;a lk/k;a p vkFkZkr vYi 

:i vR;f/kd dY;k.k] n;k nku lR;okfn;k ifo=rk eqnzrk lk/kqrk gh /keZ gSA bu 

xq.kks dks O;ogkj es ykus ds fy;s mlus fu0 ckrks dks vius /kEkZ es vko';d crk;h 

gSA 



      izkf.k;ks dh gR;k u djuk u {kfr igqWpkuk ekrk firk dh lsok djuk c`)ks 

dh lsok djuk xq:tuks dk lEeku djuk fe=ks ifjfprks czkg.ksk rFkk Je.k es lkFk 

vPNk O;ogkj djuk de [kpZ rFkk lap; djuk 

 

fu"ks/kkRed i{k& blesa v'kksd mu nqxq.kks dsk crk;k gS tks vkR;kfRed mUufr es 

ck/kd gksrs gSA mUgs vkfluo 'kCn es O;Dr fd;k gSA vkfluo dks v'kksu us ikis 

dgk gS ;s nqxq.kZ fu0 gSA 

izpaMrk fu"Bqjrk dzks/k /ke.M bZ";k bu nqxq.kksZ ls cpus ds fy;s v'kksd vkRe ijh{k.k 

ij cy fn;k gSA vr% euq"; dk vius lHkh deksZ dk fujh{k.k djuk pkfg;sA 7os 

f'kykys[k esa v'kksd dgrk gS fd yksx cgqr ls eaxy djrs gS jksx lUrkuksRifRr 

fookg ijns'k xeu vkfn voljks dk fL=; vusdkusd ekaxfyd dk;Z fd;k djrh 

gSA mlds vuqlkj ;s cgqr de Qy nk;d gS buds LFkku ij /keZ eaxy djuk 

pkfg;sA 

     11os f'kykys[k es /kEkZ nku dks lk/kkj.k nku ls Js"B crk;k gS /keZ nku dk 

vFkZ /keZ dk mins'k nsuk] /keZ es Hkkx ysuk rFkk /keZ ls vius dk lEcfU/kr djukA 

     13os f'kykys[k esa /keZ fot; dks lk/kkj.k fot; ls csgrj ekuk gS v'kksd us 

vius /keZ esa lfg".kqrk rFkk vfglk ij vR;f/kd cy fn;k gSA 

      12 os f'kykys[k esa v'kksd us /keZ dh lkjcq)h ij tksj fn;k gSA mlus bles 

cMS gh jksekpd <x ls vius vkns'k dks cqnok;k gSA ,d lEiznk; izkIr djsA lHkh 

O;fDr lHkh LFkkuks ij jgsA fdlh ds /keZ dh fuUnk u djsA ,d nwljs ls izse iwoZd 

O;ogkj vkSj vkius lHkh O;fDrxr lkekftd jk"Vh; rFkk vUrjkZ"Vh; thou esa 

vfglk dk ikyu djsaA 

        blls Kkr gksrk gS fd v'kksd dk /kke ,d O;ogkfjd vkpj.k dk /keZ 

FkkA ftlds fl)kUr lHkh /keksZ esa ik;s tkrs gSA jksfey Fkkij ds vuqlkj v'kksd ds 

fy;s O;ogkfjd thou dk ,d ,slk ekxZ Fkk tks ,d Js"Bre lkekftd uSfrdrk 

vkSj ukxfjd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ij fuHkZj FkkA 

       vfgalk ij tksj nsrs gq, vius izFke f'kykys[k es v'kksd us dgk gS fd tgk 

esjh ikB'kkyk es gtkjks i'kq ekjs tkrs FksA vc ek= rhu gh i'kq Hkh ugh ekjs 

tk;sxsA vukyEHksk izkf.kuka vfofgalk Hkwrkuka 8os f'kykys[k ls Kkr gS fd lekt rFkk 

fcgkj ;kk=kvks ij izfrcU/k yxk fn;k FkkA ftuesa izkIr fglkRed euksjatu gksrs gSA 

blds LFkku ij mlus /keZ ;k=kvks ij tksj fn;kA tudY;k.kdkjh dk;ksZ rFkk 

ijksidkj dsk Hkh mlus vius /keZ esa LFkku fn;k FkkA 



         vius 13os f'kykys[k esa og loZ Hkwrkuk v{kfr p la;e p dk izpkj fd;k 

gS bl /;;s dh iwfeZ ds fd;s mlus vudkusd thoksidkj fd;sA 

         lkros f'kykys[k es v'kksd dgrk gS fd eSus ekxksZ es oVo`{k yxok;s 

vkezdqt yxok;s izfr nks ehy ij dq, [qknok;s vkezdqt yxok;s izfr nks ehy ij 

dq, [kqnok;s vusd 'kkyk;s tyk';ks rFkk fpfdRlky;ks dk fuekZ.k djok;kA D;ks 

euq";ks rFkk i'kqvks lc ds fy;sA 

          blh izdkj nwljs f'kykys[k es v'kksd dgrk gS fd eSus f)in euq"; rFkk 

prqFkin tkuoj if{k;ks vkSj ty pjksa ds fy;s vusd izdkj ls mnkjrk rFkk vuqxzg 

fd;s gSA 

          bl izdkj fofnr gksrk gs fd mlds /keZ es ekuo txr ds lkFk lkFk 

i'kq txr lfEyr FkkA v'kksd dh mnkjrk vkSj egkurk dk ToyUr izek.k gSA vr% 

v'kksd dk /keZ uSfrdrk lnkpkj /keZ lfg".kqrk vfglk ijksidkfjrk ,oa tu dY;k.k 

dkjh Hkoukvks ls vksr iskr FkkA 

 

^/kEe* dk Lo:i 

 

       /keZ dh mnkjrk lQyrk rFkk lfg".kqrk us blds Lo:i dks ,d igsyh cuk 

fn;k Li"Vrk bles fdlh Hkh nk'kZfud vFkok rRo ehek'kh; iz'u dh leh{kk ugh 

gqbZ gSA fQj Hkh fo}kuks us blds Lo:i dh fHkUu O;k[;k dh gSA 

QyhV bls jkt/keZ ekurs gSA buds vuqlkj v'kksd us bldk fuekZ.k vius 

jkT;deZpkfj;ks  ds ikyukFkZ fd;k FkkA ysfdu budk er vxzk/; gSA D;ksfd v'kksd 

dk /keZ ek= deZ pkfj;ks rd gh flfer ugh Fkk oLrq loZlk/kkj.k ds fy;s Hkh FkkA 

jk/kkdqeqn eq[kthZ us bls lHkh /keksaZ dh lk{kh lEifRr crk;k gSA vFkfr ;g 

lHkh /keksZ dk lkj FkkA lsukVZ dk fopkj gS fd v'kksd us vius vfHkys[ksk esas ftl 

/keZ dk mYys[k fd;k gS og mlds le; ds ckS) /keZ dk ,d iw.Zk rFkk lokZ fpr 

izLrqr djrk gS ;g er dkQh vrdZ laxr gSA 

                  

jksfey Fkkij dk er gS fd /kEe v'kksd dk futh vkfo"dkj FkkA fLeFk ds 

vuqlkj v'kksd dk /keZ fdlh ,d lEiznk; fo'ks"k ls lEcU/khr u FkkA vfirq og 

lHkh Hkkjrh; /keksZ ds fy;s leku FkkA 

Mk0 Hk.Mkjdj v'kskd ds /keZ dks mikld ckS/k ekuk gS budk er gS fd urks 

v'kksd dk /keZ lHkh /keksZ dk lkj gh gS vkSj u gh mles ckS) /keZ dk iw.Zk ,oa 

lokZfx.k fprj.k gSA  

vFkZkr v'kksd dk /keZ /keZ fujis{k ckS) ds vfrfjDr dqN ugh gSA 



vius er ds leFkZu es os ;s rdZ nsrs gS fd v'kksd ds leiZ ckS) /keZ dk nks 

:i FkkA 1- fHk{k ckS/k /keZ 2- mikld ckSn /keZ bles mikld ckS) /keZ leku 

x`gLFkks ds fy;s FksA v'kksd x`gLFk gksus ds dkj.k mikld ckS) /keZ vkSj mikld 

ckS/k /keZ dh rqyuk dh tk;s rks os ,d nwljs ls ,dne feyrs tqyrs gSA tks 

nh?kZfudk; ds flxkyksoknlqRr esa ns[ks tk ldrs gSA foekuoRHkq ls Hkh bldk leFkZu 

gksrk gSA ;g er dkQh gn rd lark"kizn ,oa rd laxzg izrhr gksrk gSA 

Mk0 jksfey Fkkij dk fopkj gS fd tks Hkh gks /keZ dh uhfr lQy ugh gqbZA 

gks ldrk gS fd bldk dkj.k /keZ Lohd`r djkus es v'kskd dh vR;f/kd O;xzrk 

vFkok mldh viuh nqcZyrk jgh gksA D;kasfd vius 'kklu dky ds vfUrd fnuks es 

og /keZ dks ysdj vR;f/kd vfnXu jgus yxk FkkA 

bl uhfr dh vo/kkj.kk rRdkyhu leL;kvks dk tks lek/kku [kkstus ds fy;s 

dh x;h Fkh cqfu;knh rkSj ij ogh lek/kku nsus es ;g vlQy jghA lkekftd rHko 

T;ksa ds R;sk cus jgs lekIrkfgd l?k"kZ cjkcj pyrs jgsaA ,d n`f"V ls /keZ cMk 

vfuf'pr lek/kku FkkA D;ksfd leL;k, O;ogkj dh tMks es HkhA 

jksfeyk Fkkij ds bl er dks iw.kZr Lohkdj djus esa vusdkusd vkifRr;ks gS 

lEiw.kZ 'kklu dky es fonzksg lkEiznkf;d naxk lkP; feyrk gS fd lkezkT; dksbZ 

Hkkx 'kklu dky es vf)Xu jguk ,d ek= /keZ ds dkj.k ugh ekuk tk ldrkA 

blds vusd dkj.k gks ldrs FksA 

bl  izdkj bruk rks fu'p;iqoZd dgk tk ldrk gS fd v'kksd dk /keZ 

fpjLFkkbZ cys gh u jgk gks  ysfdu mlds lEiw.kZ 'kklu es ;g vR;Ur yksdfiz; 

vkSj lQy jgk o v'kskd ds 'kklu dk vk/kkj LrEHk cuk jgkA 

loZyskdfgr esjk drZO; gS loZyksdfgr ls c<dj dksbZ nwljk deZ ugh gS eS 

tks dqN ijkdze djrk gw og blfy;s fd Hkwrks ds ort ls eqDr gks tkÅA 

v'kskd bfrgkl es 'kkfUr ,oa fo'o cU/kqRo ds vUos"kkds es loZ izeq[k gS bl 

n`f"V ls og u dsoy vius le; vfirq vk/kqfud le; ls Hkh cgqr vkxs FkkA tks 

le; Hkh ml vkn'kZ dsk dk;ZkfEcr djus ds fy;s la?k"Zk dj jgk FkkA 

Þbfrgkl ds LrEHkks dsk Hkjus okys jktkvks lezkrsk /kekZf/kdkfj;ska lar egkRekvks 

vkfn ds chp v'kksd dk uke izdk'keku gS vkSj vkdk'k es izk;% ,dkadh Hkh blds 

uke dk lEEkku fd;k tkrk gS phu frCcr vkSj Hkkjr Hkh ;?kfi mlus mlds 

fl)kUrks dsk R;kx fn;k gS mldh egkurk dh ijEijk dks cuk;s gq, gSA ftrus 

yksxks us dkLVsUVkbu ;k 'kkyZesu dk uke lquk gS mlls Hkh vf/kd yksx vkt vknj 

iwoZd mldk Lej.k djrs gSAß 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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'kd 'kklu lnnkeu dh miyfC/k;ksa dk o.kZu dhft, 

 

ifjp; & Hkkjrh; lkfgR; es ;= r= 'kdks mYys[k feyrk gS iqjk.k jkek;.k 

egkHkkjr vkfn xzUFkks es ;ou rq:Bd gw.k vkfn tkfr;ks ds lkFk 'kdks dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA Hkkjrh; lkfgR; es 'kdks ds izns'k dsk 'ke)hi vFkok 'kdLFkku 

dgk x;k gSA 

'kd ewyRk% lhjnfj;k ds mRrj es fuokl djus okyh ,d [kkukcnks'k rFkk 

ccZj tkfr Fkh phuh xzUFk oktdwdwr gkmgku ls Kkr gksrk gs fd 165 ds yxHkx 

;w0ih0 uked ,d vU; tkfr ls foo'k gkasuk iMkA vkSj lhj njh;k dks ikjdj csyo 

ij vf/kdkj dj fy;kA ysfdu lh?kz gh mUgs lwph nks 'kk[kkvks es cV x;sA ,d 

'kk[kk us fd fiu dfilk ij vf/kdkj dj fy;k vkSj nwljh 'kk[kk bjku dh vkSj 

vk;h ysfdu bjkuh 'kk[kk iqu% if'k;u ujs'k fe{knku ls ijkftr gksdj gsye.M 

/kkrh 'kd Lrku ;k lfLrku dgk x;k gSA ;gk ls 'kdks us dkU/kkj vkSj cksyu njh 

gksrs gw, flU/kq unh ?kkVh es tk igqps mUgksus flU/kq izns'k es viuk fuokl LFkku cuk 

fy;kA 'kdks ds lkFk lEidZ ds dkj.k bl LFkku dsk 'kad)hi dgk x;kA 

'kdks us if'peksRrj Hkkjr ls ;ou lRrk dk lekIr dj mRrjkiFk ,oa 

if'peh Hkkjr ds ,d cMs Hkkx dsk vf/kd`r dj fy;kA rRi'pkr eFkqjk egkjk"V 

mTtf;uh vkfn LFkkuks esa 'kdks dh fHkUu fHkUu 'kk[kk, LFkkfir gqbZA 'kd ujs'kks ds 

Hkkjrh; izns'kks ds 'kklu dgs tkrs Fks 

 

if'peh Hkkjr ds 'kd 'kkld 

 

if'peh Hkkjr es nks 'kd oa'ksk ds vfLrRo ds izek.k feyrs gSA 

1- egkjk"V dk {kgjkrz oa'k ekyok dk p"Vu oa'k 

2- mTtSu ds dkenZd oa'k 
 

blh p"Vu oa'k esa :nznkeu 'kdks dh 'kk[kkvks esa lcls egku 'kfDr 'kkyh 

'kkld gqvkA 

 

1- dknZed;k p"Vu oa'k & {kgjk=ks ds i'pkr lqjk"V rFkk ekyok esa 'kdks ds 

,d nwljs dqy us 'kklu fd;k ftls p"Vu oa'k ds uke ls tkuk tkrk gS 

bl uohu oa'k dh LFkkiuk dk Js; p"Vu dks fn;k tkrk gSA vU/kkZvfHkkyspk 

ls Kkr gksrk gS fd ;g ;k'ksefrd dk iq= FkkA p"Vu lEHkor dq"kk.kks dh 



v/khurk es igys flU/kq {ks= dk {k=i Fkk ftlus ckn es vius dks LorU= dj 

egk nkrzi dh mikf/k /kkj.k dj fy;kA 
 

okyeh ds dFkukuqlkj p"Vu dk mTtsu ij vf/kdkj Fkk bldh dqN 

eqnkvks ij pSR; fpUg feyrk gS ftlds vk/kkj ij fo)kusk us fu"d"kZ fudkyk 

gS fd mlus lkrokgusk ds dqN izns'k thrs FksA vU/kSkvfHkys[k ls Kkr gksrk gS 

fd og dPN rFkk lehiorhZ dqN vU; Hkw[k.Mks dk 'kkld Fkk mldh dqN 

eqnkvks twukx.k rFkk xqtjkr ls izkIr gqbZ gSA vr% ;s izns'k mlds vf/ku FksA 

vtesj Hkh mlds jkT; es 'kkfey FkkA 

2- t;nkeu & v/kskys[k ls Kkr gksrk gS fd t;nkeu vius firk p"Vu ds 

dky es gh ej x;k Fkk ftlls og dHkh Hkh egk {k=i dh mikf/k ugh /kkj.k 

dj ldkA p"Vu ds lkFk rks jktk dh mikf/k feyrh gS ysfdu t;nkeu ds 

lkFk jktk dh mikf/k u feydj ek= {krzi o Lokeh dh mikf/k feyrh gSA 

3-  :nznkeu izFke & v/kSk vfHkys[k ls Kkr gksrk gsS fd p"Vu dh e`R;q ds 

ckn :nznk;u if'peh Hkkje ds 'kdks dk jktk gqvk iqu% blh vfHkys[k ls 

;g Hkh Kkr gksrk gS fd :nznkeu us p"Vu ds lkFk feydj jkT; fd;k FkkA 

,slk 'kk;n blfy;s fd t;nkeu dks p"Vu us {krz; fu;qDr fd;k Fkk 

ysfdu mldh e`R;q gks tkus ds ckn mlds iq= t;nkeu ds iq= :nznkeu 

dsk {krz; fu;qDr djuk iM+k gksA 

 

:nznkeu vHkh rd Hkkjr es jkT; djus okys 'kdks es lokZf/kd 'kfDr 'kkyh 

FkkA tukx< ls mldk ,d vfHkys[k izkIr gqvk gS tks ,d iz'kfLr ds :i es gS 

ftlls bldh fot;ks O;fDrRo ,oa d`frRo dk o.kZu feyrk gSA bldh frfFk 'kd 

laor 12 vFkZkr 180 gSA 
   

twukxM vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd lHkh tkfr;ks ds yksxks us :nznkeu dk 

viuk j{kd pquk FkkA rFkk mlus egk{kr; dh mikf/k Loa; xzg.k dh FkhA  

ÞloZoxsZjfHkxE; j{kk;Z ifrRos o`RrsuA 

Lo;a ef/kxr egk{krzi ukeukAAß 

:nznkeu ,d egku fotsrk Fkk twuk x< vfHkys[k esa mls fu0 LFkkusk dk 

fotsrk dgk x;k gSA 

vkdj vofUr vuwi mijkUr lqjk"V vkurZ Lo;a flU/kw lSkchj dqdqj fu"kknA 

bu izns'kks esa lqjk"V dqdqj mijkUr vuqi vkfn xkSrehiq= Kkrd.khZ ds v/khu 

Fks vr% Li"V gS fd :nznkeu us mUgs Kkrd.kksZ ds v/khu Fkks vr% Li"V gS fd 

:nznkeu us mUgs xkSreh iq=- ds fdlh mRrjkf/kdkjh thrk FkkA iqu% blh vfHkys[k 



ls Kkr gksrk gS fd mlus nf{k.k iFk ds Lokeh Kkr d.khZ dsk nks ckj ijkftr fd;k 

Fkk fdUrq lEcU/k dh fudVrk ds dkj.k mldk c/k ugh fd;kA 

Mk0 Hk.Mkjdj dk er gS fd ;g nf{k.k iFk dk Kkrd.khZ xkSreh iq= 

'kkrd.khZ Fkk ftls Lohdkj ugh fd;k tk ldrk gS jkS'ku ds vuqlkj og ijkftr 

Kkr dh.khZ ofl"Bh iq= iqyqekoh Fkk vkSj mi;qDr izns'k :nznkeu us iqyqekoh ls gh 

thrk Fkk jSi'ku ds vuqlkj dUgsjh vfHkys[kkuqlkj okf'k"Vh iq= iqyqekoh :nznkeu ds 

lkFk viuh iq=h dk fookg fd;k Fkk ;gh nksuk es fudV dk lEcU/k FkkA 

 

vU; miyfC/k;k¡ 

 

lqn'kZu >hy dk iqufuekZ.k & twukx< ys[k ds vuqlkj :nznkeu  us turk 

ij f/kuk vfrfjDr dj yxk;s gh vius O;fDrxr dsk"k ls /ku nsdj vius jkT;iky 

lqfo'kk?k dh funsZ'ku es ckS/k dh fQj ls ejEer djok;h FkhA rFkk mlls frxquk 

etcwr cuok fn;k  

lnznkeu ,d mnkj 'kkld FkkA mlus iztk ls urk vfrfjDr dj fy;k vkSj 

u gh csxkj iztk ls u rks vfrfjDr dj fy;k vksj u gh csxkj fy;kA mldk dks"k 

Lo.kZ jtr ghjs vkfn cgweqY; /kkrqvks ls Hkjk jgrk FkkA 

 

dud] jtr] ct] cSnw;Z] jruksip fo";neku dks"ksu& 

 

:nznkeu vius lkezkT; dsk izns'ksk es foHkDr fd;k vkSj izR;sd izns'k es 

viuk vekR; fu;qDr fd;k lqjk"V izkUr dk 'kkld lqfo'kk?k FkkA mldh ,d 

efU=ifj"kn Fkh ftlesa nks izdkj ds eU=h gksrs FksA  

1- efr lfpo lykgdkj 2- deZ lfpo dk;Zdkjh ech 

:nznkeu egku fotsrk rFkk dq'ky iz'kkld ds lkFk lkFk ,d mPp dskfV 

dk fo}ku rFk fcNk izseh Fkk og O;kdj.k lLd`fr jktuhfr laxhr xU/kZ U;k; vkfn 

fo/kkvks es ioh.k FkkA mls tw0v es x?k i?k dkO;ks es izoh.k crk;k x;k gSA 

og oSfnd /kekZuq;k;h rFkk laLdqfr Hkk"kk dks jktkJ; iznku fd;k FkkA fo'kq) 

laLd`fr Hkk"kk es fy[kk mldk tukx< vfHkys[k izkphudky vfHkys[kks esa ls ,d gSA 

bl izdkj :nznkeu ,d egku fotsrk lkezkT; fuekZrk mnkj ,oa yksdksidkjh 

iz'kkld rFkk fgUnw /keZ ,oa laLd`fr dk egku mUuk;d FkkA mldk 'kklu dky 

lkekU;rk 130 ls 150 rd Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

;kS/ks; fot;& twukx< ys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus ;kS?ks;ks dks ijkftr fd;k Fkk 

ftUgs lEiw.kZ ;kf=;ks us viuk chj eku fy;k FkkA blfy;s ;kS?ks; vius dsk vts; 



ekudj m?k`r LoHkko okys gks x;s Fks budsk ijkftr dk :nznkeu us buds vfHkeku 

dsk pwj dj fn;kA 
 

lkrokguksa dh mRifŸk o ewy LFkku rFkk xkSerh iq= 'kkrd.khZ rd lkrokgu 

jkT; ds fodkl dk fp=.k dhft,A 

 

mRifŸk %& 

 bZ'kkiwoZ izFke 'krkCn esa foU/; ioZr ds nf{k.k esa nks izcy 'kfDr;ksa dh mRifŸk 

gqbZ& ftuesa psfn;ks dh 'kfDr oks vYidkyhu Fkh usfdy 'kkrokgu 'kfDr dk rhu 

'krkCnh rd fujUrj mRd"kZ gksrk jgk rFkk mudh lRrk fd lfu fdlh :i esa pkj 

'kkrkCnh rd cuh jghA lkrokgu lezkVksa us u dsoy fonsf'k;ksa ds fo:) viuh 

Lok/khurk dh j{kk dh vfirq lkfgR;] dyk] O;kikj vkfn dks izksRlkgu iznku dj 

viuh iztk dh HkkSfrd ,oa lkalÑfrd mUufr dk ekxZ iz'kLr fd;kA 

 lkrokguksa dh mRifŸk rFkk ewy LFkku ds fo"k; esa fo}kuksa es xgjk erHksn gSA 

iqjk.kksa esa bl oa'k ds laLFkkid fled dks vkU/kz&HkwR; rFkk vkU/kz tkrh; dgk x;k 

gSA tc fd vfHkys[kksa esa bl oa'k ds jktkvksa us vius dks lkrokgu gh dgk gSA 

,srjs; czkã.k esa vkU/kz izns'k ds fuokfl;ksa dks ¼vuk;Z½ dgk x;k gSA blds vuqlkj 

fo'okfe= ds iqq=ksa us Ñ".k rFkk xksnkcjh ds e/; fLFkr izns'k esa ¼ftls vkU/kz izns'k 

dgk x;k gS½ tkdj vk;ZsRrj tkfr;ksa ls fookg fd;k FkkA bl lEcU/k ds QyLo:i 

vk;Z mRiUu gq,A 

 bl vk/kkj ij dqN fo}kuksa us lkrrkguksa dks vuk;Z dgk gSA 

 ysfdu ek= iqjk.kksa ds vk/kkj ij gh lkrokguksa dks vuk;Z ugha ekuk tk 

ldrkA iqjk.kkas ds vfrfjDr vfHkys[kksa rFkk vU;= tgka dgh Hkh lkrokguksa dk 

mYys[k feyrk gS mUgsa mPp o.kZ dk gh dgk x;k gSA 
 

 gsepUnz jk; pkS/kjh ds vuqlkjß lkrokgu czkã.k Fks ftuesa ukxksas ds lDr dk 

dqN feJ.k FkkAß budk er lR; izrhr gksrk gSA D;ksafd xkSrehiq= 'kkrd.khZ dks 

ukfld vfHkys[k esa ^,d czkã.k* vFkkZr vf}oh; czkã.k dgk x;k gSA ftlus 

nkfL=;ksa ds niZ dks pw.kZ dj fn;k FkkA 

ÞtfriniZ ekuenulß& vke ekuk fuy;l ,slk yxrk gS fd 'kdksa }kjk ijkLrgksus 

ds ckn lkrokgu yksx viuk ewy LFkku NksM+dj vku/kz izns'k esa tkdj cl x;sA 

blh dkj.k iqjk.ksa esa mUgsa vkU/kz dgk x;k gSA 

vr% vkU/kz tkfr; fo:n dks izknsf'kd laKk ekuuk mfpr izrhr gksrk gSA ewyr% 

lkrokgu czkã.k gh FksA 

  



ewy LFkku %& mRifRr ds leku buds ewy LFkku ds fo"k; esa Hkh i;kZIr erHksn gSA 

jS.lu] fLeFk] Hk.Mkjdj vkfn fo}ku vkU/kz izns'k esa gh mudk ewy LFkku ekurs gSA 

fLeFk us Jh dkdqye vkSj Hk.Mkjdj us /kkU; dVd dks ekuk gSA 

 buds erksa ds fo:) lcls cM+h vkifRr ;g gS fd mi;qDZr LFkku esa dgh ls 

Hkh lkrokguksa dks dksbZ vfHkus[k vFkok flDdk ugha izkir gqvk gSA 

1- vfHkys[k rFkk flDdksa dh izkfIr ds vk/kj ij lkrokguksa dk ewy LFkku 

egkjk"Vª ds ifr"Bku ;k iSBu dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA D;kasfd ;gh 

ls ukxfudk dk ukuk?kV vfHkys[k rFkk ukfld ls nks ys[k feys gSaA 

2- nwljs lkrokguksa dk egkjBh oa'k ds lkFk ?kfu"B lEcU/k Fkk  

3- flDds Hkh lkrokguksa ds egkjk"Vª ls dkQh ek=k esa ik;s x;s gSA 

bl izdkj vfHkysf[k; rFkk eqnzk lEcU/kh izek.kksa ds vk/kkj ij izfr"Bku dks gh 

budk ewy LFkku Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

pkSFks& egkjk"Vª ds iwuk ftys esa vkU/kz unh Fkh tgka vkU/kz tkfr;ka vkt Hkh 

fuokl djrh gSA bl vk/kkj ij tksx ysdj us iwuk dh vkU/kz ?kkVh dks budk 

ewy LFkku ekuk gSA 
 

 fleqd vFkok flU/kqd 

 

 iqjk.kksa ds vuqlkj lkrokgu lkezkT; dk laLFkkid fleqd FkkA ok;q iqjk.k ds 

vuqlkj&ÞvkU/kz tkfr; fleqd d.o oa'k ds vfUre jktk 'kq'kekZ dh gR;k dj rFkk 

jkaxks dh cph gqbZ 'kfDr dks lekIr dj i`Foh ij 'kklu djaxkAß bldk 'kklu dky 

60 B.C. ls 35 B.C. rd ekuk tkrk gSA bldh fdlh vU;k miyfC/k ds fo"k; esa 

fuf'pr iwoZd dqN Kkr ugha gSA 

 fleqd ds ckn mldk NksVk HkkbZ dUg ;k Ñ".k jktk gqvkA 

'kkrd.khZ %& 

 blds ckn Jh 'krd.khZ tks fleqd dk iq= Fkk jktk gqvkA tks vc rd dk 

lcls 'kfDr'kkyh jktk gqvk FkkA blus gh loZizFke vius oa'k esa ^'kkrd.khZ* dh 

mikf/k /kkj.k dhA 

 blus vaxf;dqy ds egkjfB;ksa dh iq=h  ukxkfydk ls fookg djds viuh 

jktuSfrd fLFr dks etcwr fd;kaA ukxfudk ds ukuk ?kkV vfHkys[k ls Kkr gksrk gS 

fd& blus if'peh ekyok] vuqi rFkk fonHkZ ds izns'kksa dh fot; dh FkhA 

 'kkrd.khZ dks dfyaax jktk [kkjosy ds vkdze.k dk Hkh lkeuk djuk iM+k FkkA 

gkFkh xqQk vfHkys[k ds vuqlkj&Þvius jkT;k jksg.k ds nwljs o"kZ [kkjosy us 'krd.khZ 

dh ijokg u djr gq, if'pe dh vksj viuh lsuk HksthAß ;gk LFkku 'krd.khZ us 

[kkjosy ds vkdze.k dk izcy fojks/k fd;kA ftlls [kkjosy dks fcuk lQyrk ds 



okil ykSVuk i<+kA D;ksafd [kkjosy ;fn fot;h gqvk gksrk rks bldk mYys[k og 

vius vfHkys[k esa vo"; djrkA 

 vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd 'kkrd.khZ us nks v'oes?k rFkk ,d jkt lw;Z ;'k 

fd;k FkkA mlus v'oes?k ;'k ds ckn viuh iRuh ds uke ij jtr eqnzk;s mRdh.kZ  

djok;hA ftuesa mlus nf{k.k iFk ifr rFkk vizfr gr pdz tSlh egku mikf/k;k 

/kkj.k dhA bl izdkj 'kkrd.khZ izFke 'kkld Fkk ftlus lkrokguksa dks lkoZHkkSe 

fLFkfr esa yk fn;kA 

 

uksV& iqjk.kksa esa lkrokgy oa'k ds laLFkkid fleqd dks vkU/kz HkwR; ,oa vkU/kz tkfr; 

:i esa fla/kqd] f'k'kqd] f'kizd] o`iy vkfn vusd ukeksa ,oa mikf/k;ksa ls mfYyf[kr 

fd;k x;k gSA 

 vkU/kz HkwR; in dh O;k[;k djrs gq, dfri; bfrgkldkjksa us fy[kk gS fd& 

fleqd ekS;ksZ vFkok 'kqaxks dk HkwR; Fkk ysfdu ml er ds ihNs dksbZ Bksl vk/kkj ugha 

gSA okLrfodrk ;g gS fd vkU/kz d.oks ds HkwR; Fks u fd ekS;ksZ o 'kqaxksa dsA 

 bl 'kkld ds fo"k; esa ¼fleqd½ iqjk.kksa rFkk ukuk?kkV izfrek ysc ls lwpuk;s 

feyrh gSA vHkh gky gh esa vt; 'kkL=h dks lkr flDds fleqd ds uke ds feys gS 

ukuk?kkV ys[k esa mls jktk fleqd lkrokgu dgk x;k gSaA tSu xkFkkvksa ds vuqlkj 

mlus tSu rFkk ckS) efUnjksa dk fuekZ.k djok;k Fkk vius 'kkludky esa og nwjkpkjh 

gks x;k Fkk rFkk ekj Mkyk x;kA 

 
 

ÞxkSreh iq= 'kkrd.khZß 

 

Hkwfedk%& 'kd vkdze.k ds QyLo:i {kfrxzLr lkrokgu dqy ,oa lkezkT; dks iqu% 

izfrf"Br djus dks Js; lkrokgu dqyi'kifr Fkk dj xkSreh iq= 'kkrd.khZ dks gh 

fn;k tk ldrk gSA vius vizfre 'kkS;Z izfrHkk ,oa jkuhfr ds cy ij blus ,d cku 

iqu% lkrokgu oa'k dks lkezkfT;d jktoa'k dk Loj iznku fd;kA iqjk.kks ds 

vuqlkj&¼fo'ks"kr;% eRL;iwjk.k½ Þ;g lkrokgy dk 23oka 'kkld FkkA blds firk dk 

uke f'ko Ldfy Fkk rFkk ekrk dk uke xkSreh FkkA ekrk xkSreh rFkk lkrokguksa dh 

ikjEifjd mikf/k 'kkrd.khZ ds vk/kkj ijbldk uke xkSreh iq= 'kkrd.khZ j[kk x;k 

FkkA 

 bl 'kkld ds lEcU/k esa 'kkrd.khZ rFkk xkSreh iz= 'kkrd.khZ ds chp 'kklu 

djus okys jktkvksa dh la[;k 10 ls 19 rd crkbZ x;h gSA ysfdu buesa gky 

loksZf/kd egRoiw.kZ 'kkld izrhr gksrk gSA gky ds fo"k; esa gesa Hkkjrh; lkfg".kqrk ls 



Hkh lwpuk feyrh gSA ;g 'kkfUr fiz; 'kkld FkkA blus ^xkFkklIrlrh* uked ,d 

xzUFk dh izkÑr Hkk"k esa jpuk dh FkhA 

 ,slk izrhr gksrk gS fd blh le; if'peh Hkkjr ij 'kdksa dk vkdze.k gqvkA 

'kdksa us egkjk"Vª] ekyok] dfB;kokM vkfn izns'kksa dks lkrokguks ls thr fy;kA cgqr 

lEHko gS fd lkrokguksa us 'kdksa dh v/khurk Hkh Lohdkj dj yh gkSA bl izdkj 

'kkrd.khZ izFke ls ysdj xkSreh iq= 'kkrd.khZ ds mn; ds iwoZ rd dk yxHkx ,d 

'krkCnh dk dky lkrokguksa ds gzkl dk dky gSA 

 

ÞmiyfC/k;k¡ß 
 

'kd fot;%& xkSreh iq= 'kkrd.khZ dh lc ls egRoiw.kZ miyfC/k 'kd fot; FkhA 

lkrokgu dqy ds ;'k dh iquLFkfiuk dk Js; 'kk;n mls dsoy {kgjk=ksa ¼'kdksa½ ds 

fo:) lQyrk ds dkj.k gh fn;k x;k izrhr gksrk gSA 

 {kgjk=ksa ds vkdze.k ds dkj.k lkrokguksa dk egkjk"Vª ds Åij ls vf/kdkj 

fNu x;k FkkA vr% egkjk:Vª rFkk mŸkj ds vU; izns'kksa ij viuk vf/kiR; iqu% 

dk;e djuk xkSreh iq= dk izFke mn~ns'; FkkA {kgjk=ksa ds fo:) mlds lSfud 

vfHk;ku dk mYys[k mlds vius ys[k ^ukfld xqgkys[k* lkf'k"Vh iq= iqyqekoh dh 

ukkf'kd iz'kfLr rFkk tksxy;Ech eqnzkHkk.M esa feyrk gSA 

 ukfld xqgkys[k ds vuqlkj& Þos.kdVd Lokeh xkSreh iq= Jh 'krd.khZ us 

oStifr lSfudks ds f'kfoj ¼xkso)Zu½ ls _"kHknRr }kjk iwoZ fuxZV Hkwfe ds frjjf'e 

ioZr fLFkfr ckS) fHk{kqvksa ds i{k esa nku fn;s tkus ds fy;s vekR; dks vknsf'kr 

fd;k FkkA 

 blls izrhr gksrk gS fd ;g Hkw&Hkkx fdlh le; _"kHknRr ¼ug;ku dk 

nkekn½ ds vf/kdkj esa FkkA tks xkSreh iq= us dHkh Nhu fy;k FkkA 

 

2- dkysZ ys[k esa Hkh xkSreh iq= }kjk nku fn;s tkus dk vFkZ gS fd mlus mDr 

Hkw&Hkkx dks ug;ku ds nkekn _"kHknRr ls Nhuk FkkA 

 of'k"Bh iq= iqyqekoh ds ukfld iz'kfLr esa xkSreh iq= dks ld;ou] iYgo] 

fulwnu ¼'kd] ;ou iYyoksa dk foyk'k ds½ rFkk [k[jkr& ol&fujo} 

lsyd¼{kgjko½ dk mUewyu drkZ rFkk lkrokgu dqy ;'kifr Fkkiudj ¼'kkrokgu 

oa'k dh iquLFkkiuk djus okyk½ dgk x;k gSA 

 xkSreh iq= 'kkrd.khZ dh 'kd fot; dk leFkZy tksxyFEch eqnzk Hkk.M ls Hkh 

gks tkrk gSA blesa yxHkx 13200 eqnzk;sa gSA ftuesa nks frgkbZ ls Hkh vf/kd ug;ku 

dh eqnzk;sa xkSreh iq= }kjk iqujafdr djok;h x;h gSA 



 vUrl% {kgjk= oa'k dk fouk'k gqvkA if'peh ndu esa fuokl djus okyh 

'kd] ;ou] iYgo tkfr ;k rks ekSr ds ?kkV mrkj nh x;hA 

Þ[k[kjkr] okl] fujo] lsl] dlu] 'kd iYgo] ;ou] fulwnu vusd lej oftr lrq 

lgklß 

 vko';d lw= dh VhHk ds vuqlkj Hkh lkrokgu ujs'k us ug;ku dh jkt/kkuh 

Hkw:dUrg ij vkdze.k dj mlds dks"kkxkj ij vf/kdkj dj fy;k FkkA 

 'kdksa ds usrk ug;ku rFkk m"kkonkr ijkftr gqvk rFkk èR;q ds ckn mrkj 

fn;s x;sA xkSreh iq= rFkk ug;ku dk ;q) ukfld ds vkl&ikl yM+ x;k izrhr 

gksrk gSA viuh fot; ds ckn mlus ukfld ds ckS) la?k dk svtdkydh; uked 

{ks= nku esa fn;k Fkk vkSj blh le; mlus ,d jktkjk tkjh fd;k ftlesa viusa dks 

os.kkdVd dk Lokeh dgk gSA 

 vf/kdka'k fo}kuksa dh ekU;rk gS fd xkSreh iq= 'kkrd.khZ dk 'kd izfr}Unh 

ug;ku Fkk] fdUrq fLeFk] Hk.Mkjdj vkfn dqN iqjkf} mls Lohdkj ugha djrsA nwljh 

vksj D.C. ljdkj] jk; pkS/kjh] jS.lu] lw/kkdjh] pV~Vksik/;k; vkfn xkSreh iq= 

'kkrd.khZ rFkk ug;ku dks ledkyh ekurs gSA 

 

vU; fot;sa%& ukf'kd iz'kflr esa [k[jkr] cl fuolsldj ds vfrfjDr xkSreh iq=k 

'kkrd.khZ ds fy;s 'kd] ;ou] iYyo] fulnu] [kf; niZ eku enl vusd 

lejkoftr] l=la?k ¼vusd lejksa esa 'k=q la?k dk thrus okyk½ 

^vijkftr fot; irkdk bR;kfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 blls izrhr gkrk gS fd xkSre iq= us 'kdksa ds vykok ;ouksa rFkk iYgoksa ds 

fo:) Hkh ;q) fd;k Fkk vkSj mudks ijkftr fd;k FkkA 

 dqJN fo}kuksa us viuk er O;Dr fd;k gS fd xkSrehiq= rFkk yg;ku ;q) esa 

ug;ku dh lgk;rk lhfF;uksa] ikfFkZ;kuksa rFkk ;ouksa us dh FkhA ftuds ldEyr ekspsZ 

dks xksreh iq= us ijkftr fd;k FkkA 

 xkSreh iq= 'kkrd.khZ ds iq= okf'k"Bh iq= ds 'kklu dky ds 19osa o"kksa esa 

mRdh.kZ ukfld iz'kfLr esa xkSreh iq= }kjk foftr fuEu izns'kksa ds uke feyrs gSA 

ftlls mlds lkezkT; foLrkj ds ckjs esa lwpuk feyrh gSA 

 

_f"kd  & ¼Ñ".kk unh dk rVh; izns'k½ 

v.ed  & ¼xksnkojh dk rVh izns'k½ 

ewyd  & ¼iSBu dk lehiorhZ Hkkx½ 

lqjk"Vª  & ¼nf{k.kh dkfB;kokM+½ 

dqdqj  &¼if'peh jktiqrkuk½ 



vijkur & ¼mRrjh dksad.k½ 

vuwi  & ¼ueZnk ?kkVh½ 

fonHkZ  & ¼cjkj½ 

vkdj  & ¼iwohZ ekyok½ 

vofUr  & ¼if'peh ekyok½ 
 

 fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd buesa vijkUr] vuwi] lwjk"Vª] dqdqj] vkdj rFkk 

vofUr ds izns'kksa dks mlus fuf'pr :i ls ug;ku ls thrk FkkA 

 iqu% ukfld iz'kfLr ls irk pyrk gS fd xkSreh iq= dk fcU/; ioZr ds 

nf{k.k ds lEiw.kZ izns'k ij vf/kdkj FkkA fcU/;] _{kor] ifjokr]¼if'peh fcU/; rFkk 

vjkoyh½ lg; ¼uhy fxjh½ e=; ¼=ko.kdksj½ egsUnz ¼iwoh ?kkV½ vkfn ioZrksa dk 

Lokeh dgk x;k gSA blh iz'kfLr esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd Þmlds okguksa us rhuksa 

leqnzksa dk ty ih;k FkkAß¼fr;eqnz&rks;&ihrokgu½ ;gka rhuksa leqnzksa ls rkRi;Z& 

caxky dh [kkM+h] vjc lkxj rFkk fgUn egk lkxj ls gSA ;|fi ;g fooj.k 

vfrjaftr gS rFkkfi blls mlds fot;h gksus dh vo'; lwpuk feyrh gSA ftlds 

le; esa lkrokgu lkezkT; vius mRd"kZ dh ijkdk.Bk ij FkkA 

 ukfld iz'kfLr ls Kkr gksrk gS fd og {kf=;ksa ds niZ dks nwiZ djus okyk 

,d N='kkld FkkA ftlus jki] egkjkt Lokeh vkfn dh egku mikf/k;k¡ /kkj.k dh 

FkhA blh iz'kfLr esa mlh iz'kalk cM+s jksekapd <ax ls dh x;h gSA 

 Þftlus vusd ;q)ksa dks thrk Fkk ftldh fot; irkdk vijkftr Fkh ftldh 

jkt/kkuh 'k=qvksa }kjk vukdze.kh; FkhA tks 'kfDr esa jke] ds'ko] vtqZu rFkk Hkhe lsu 

ds leku FkkA tks cgqr tues t; laxj vFkkZr jke vEcjh"k ds leku rst'oh FkkA 

 ukfld iz'kfLe easa vU;= dgk x;k gS fd ÞxkSreh iq= ,d lx'kj rFkk 

fotsrk gh ugh cfYd jfojf'e;ksa ls ftys foey dey lǹ'; eq[k okyk 

¼fnoldjdj fooksfnr dey foey lfnloas;a½ rFkk ifjiw.kZ pUnze.My Jh iw.kZ 

fiz;n'kZu FkkA mldk foØe vR;Ur egku rFkk Js"B Fkk rFkk lqnh?kZ Hkqtk;sa 'ks"kukx 

ds leku xksy FkhA lHkh jktk mlds pj.k dh oUnuk djrs FksAß 

 xkSreh iq= lej'kj fiz;n'kZu ,oa rst"oh ds lkFk&lkFk fo}ku ,oa izfrHkk 

lEiUu Hkh FkkA ukfld iz'kfLr esa mls leLr cgqeq[kh vkxeksa ¼osnks½ dk Kkrk dgk 

x;k gSA mlds vkJe esa cgqr ls ljiq:"k jgrs FksA og Loa; czkã.k gh ugh Fkk 

cfYd f}t ,oa vf}tksa ds dqy dk o}kZu djus okyk FkkA 

Þ¼fntkoj dqVqc foo/ku½ß 



 O;fDrxr :i ls og czkã.k /keZ dk vuq;k;h FkkA ysfdu og dV~Vj czkã.k 

ugha FkkA og /keZ lfg".kq Fkk rFkk ckS)ks dks mlus xzke rFkk Hkwfe nku fn;k FkkA 

mldh iqf"V mlds ukfld eqgkys[k ls gksrh gSA 

 ;|fi og iw.kZ fujadq'k 'kkld Fkk oFkkfi og v'kksd dh ojg iztkokRly Fkk 

rFkk viuh turk ls iq=or O;ogkj djrk FkkA og iztk ds lq[k dks viuk lq[k 

rFkk nw%[k dks viuk nw%[k ekurk FkkA 

 Þiksjtufu fols lle nq%[k nq[klß  

mlus dHkh Hkh turk oj /keZ fo:) dj ugha yxk;kA 

Þ/kekZsikftZr dj fofy;ksx djlß 

 mlus vius lEiw.kZ lkezT; dks ^vkgkjks* esa foHkDr fd;k FkkA izR;sd vkgkj 

,d vekR; ds v/khu FkkA vius jkT;dky ds vUr esa mlus viuh ekrk ds lkFk 

feydj 'kklu fd;k FkkA xkSreh iq= dh 'kklu frfFk dkQh fooknLin gS lkekU;r% 

eksVs rkSj ij mldk 'kklu dky 106 ls 1180 A.D. rd eku ldrs gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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Þ'kd lkrokgu la?k"kZß 

 

Hkwfedk %& 'kdksa rFkk krokguksa dk izkjfEHkd bfrgkl] mRifŸk] LFkku vkfnA 

 

la?k"kZ %& lkrokgu ujs'k 'kkrd.khZ izFke ¼yxHkx 27 B.C. ls 17 B.C. ½ ds i'pkr 

lkrokguksa dk bfrgkl vU/kdkj iw.kZ gks x;kA 17 B.C. ls 106 A.D. rd vFkkZr 

xkSreh iq= 'kkrd.khZ ds mn; rd dk le; lkrokguksa ds àkl o iru dk dky 

ekuk tkrk gSA bl vof/k esa vusdksa usd v;ksX; rFkk fucZy jktk gq,A tks 

lkrokgu lkezkT; dh lhekvksa dks lqjf{kr u j[k ldsA bl fLFkfr dk ykHk mBkdj 

f\if'pe Hkkjr ds 'kdks us vusdkusd vkØe.k fd;s rFkk lkrokguksa dks ijkftr 

gksuk iM+kA lkrokgu lkezkT; ds if'peh rFkk mŸkjh izns'kksa ij 'kdksa dk vf/kdkj 

gks x;kA ;gh ls 'kd lkrokgu la?k"kZ dk vkjEHk gksrk gSA tks dkQh le; od 

pyrk gSA 

 if[pe Hkkjr esa 'kklu djus okys izFke 'kd ujs'k dk uke ^esEojl& 
Membarus" FkkA ftldh jkt/kkuh fHkUuuxj FkhA isjhIyl ls Kkr gksrk gS fd 

esEcjl dk jkT; dfB;kokM+] xqtjkr rFkk jktLFkku ds dqN Hkkxksa rd foLr`r FkkA 

isjhIyl ls gh Kkr gksrk gS fd& bl le; lkrokguksa dk canjxkg esEcjl ds 

vkØe.k ds dj.k vlqjf{kr gks x;k FkkA nqHkkZX; o'k gesa esEcjl ds le; 'kd 

lkrokgu la?k"kZ dk Li"V ,oa foLr`r fooj.k ugha feyrk gSA 

izFke pj.k %& 1- esEcjl ds ckn if'pe Hkkjr esa 'kdksa dh ,d nwljh 'kk[kk dk 

jkT; LFkkfir gqvk ftls {kgjk= oa'k ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kd lkrokgu 

la?k"kZ dk okLrfod bfrgkl ;gh ls 'kq: gksrk gS {kgjk= oa'k dk izFke 'kkld 

Hkwfed FkkA mlds flDds xqtjkr] dfB;kokM+ ds rVh; izns'k] ekyok rFkk jkiwrkuk 

ds vtesj ls izkIr gq, gSA fu%lansg ekyok dks mlus lkrokguksa ls thrk gksxkA 

D;ksafd ekyrk 'krd.khZ ds le; mlds jkT; esa lfEeyr FkkA 

2- ug;ku bl oa'k dk nwljk 'kkld FkkA blds flDds mŸkj esa vtesj ls ysdj 

nf{k.k esa egkjk"Vª rd ds izns'k esa feys gS rFkk vfHkys[k& twuukj ¼iwuk½ Þukfld 

rFkk dkysZ ls izkIr gq, gSA bu nksuksa ds lfEefyr lk{; ls Kkr gksrk gS fd ug;ku 

ds usr`Ro esa 'kdksa us lkrokguksa dks ekyok] vojkuk rFkk egkjk"Vª ls ckjg [knsM+ 

fn;k Fkk vkSj bu izns'kksa ij vf/kdkj dj fy;kA ,slk yxrk gS fd 'kdksa dks ;g 

lQyrk 'kkrd.khZ ds mŸkjkf/kdkfj;ks ds dky esa gh izkIr gqbZ gksxhA lEHkor% bl 

le; 'kdks dh v/khurk Hkh Lohkdkj dj fy;k gksA 

 

nwljk pj.k & 'kh?kz lkrokguksa dks xksrehiq= 'kkrd.khZ tSlk ;ksX; vkSj 'kfDr 'kkyh 

jktk fey x;k ftlus 'kdks dks ijkftr dj u ek= lkrokgu lkezkT; dsk iwoZ 

fLFkfr esa yk fn;k cfYd vusd Hkw&Hkkxksa dks Hkh foftr fd;kA 



 

ukfld iz'kfjr ls irk pyrk gS fd vius 'kklu ds 18 os o"kZ xkSreh iw= 'kkrd.khZ 

O;kid rS;kjh ds lkFk {kgjk=ks ds jkT; ij vkdze.k dj fn;kA rFkk ;q) esa ug;ku 

o mldk nkekn _"kHknRr ekj Mkys x;s rFkk xkSreh iq= us vijkUr vuwi lqjkBo 

dqdqj vkdj] vofUr ds izns'kksa ij vf/kdkj dj fn;kA 

 

ukfld iz'kfLr esa gh esfreh iq= 'kkrdh;s dks {kgjk=ks dk fouk'k djus okyk] lkrok 

oa'k dh izfr"Bk dsk iqu% LFkkfir djus okyk] rFkk 'kd Hkou o iYgoksa dk mUewyu 

djus okyk dgk x;k gSA 

 

ukfld ftys ds tkseyFkEch uked LFkku ls izkIr flDdks ds nsj ls Hkh bl fot; 

dh lwpuk feyrh gSA ;gka ug;ku ds vusd ,sls pknh ds flDds feyrs gS tsk xksefr 

iq= )kjk iqujafdr djk;s x;s gSA blls izrhr gskrk gS gS fd tksxyFkEch esa ug;ku 

dk jktdh; dks"kkxkj Fkk ftls xksreh iq= us ijkftr dj fy;k gSA 

 

rhljk pj.k & bl pj.k esa lkrokguks dk la?k"kZ 'kdks dh nwljh 'kk[kk vnZed 

'kkld ls gqvk dknZHkd 'kk[kk dk laLFkkid ;'ksefrd dk iq= p"Vu FkkA vkSj 

lkrok iqu jktk xkSreh iq= o mRrjkf/kdkjh okf'k"Bh iq= iqyqekoh FkkA rkelh ds 

fooj.k ls Kkr gksrk gS fd& 

pBVu dh jkt/kkuh mTtf;uh dks thr fy;k gksxkA D;ksfd mTtf;uh xkSreh iq= 

ds le; esa mlds lkekzT; esa lfEefyr FkhA ftlls fu"d"kZ fudyrk gS fd p"Bu us 

lkrokguksa ds mRRkjh izns'k dks tgka pSR; izdkj ds flDds izpfyr Fks thr fy;k 

FkkA 

     lkrokguska ds fo:) dknZed 'kkdks dks p"Vu ds ikSrz :nznkeu 130 ds le; 

esa lcls vf/kd lQyrk feyhA 

    twukx< vfHkys[k ls irk pyrk gS fd blus vkdj voUrh vuwi lqMkBr 

mijkUr dqdqj ds izns'kska ij bldk vf/kdkj FkkA xkSreh iq= dh ukfld iz'kkfLr ls 

Hkh Kkr gksrk gS fd bu izns'ksk ij :nznkeu dk gh vf/kdkj Fkk Hkrk Li"V gS fd 

:nznkeu us bu izns'ksk dks iqyqeknh ls thrk gksxkA 

    twukx< ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd :nznkeu us nf{k.k i{k ds Lokeh 'kkrd.khZ 

dks nks ckj ijkLr fd;k Fkk fdUrq lEcU/k dh fudVrk ds dkj.k iqyekoh FkkA 

dUgsjh ys[k ls Kkr gskrk gS fd xkSreh iw= 'kkrd.khZ ds le; es mlds iq= dk 

iqyqekoh dk fookg :nznkeu dh dU;k ls gqvk FkkA 

    iqyqekoh ds ckn f'koJh 'kkkrd.khZ rFkk fQj f'koLdUn 'kkrd.khZ jktk gq,A 

ysfdu ;g Kkr ugh gS fd bUgksus us vius cksjks gq, izns'kks dsk thrus dk iz;kl 

fd;k ;k ughA 



 

vfUre pj.k & 'kd lkrokgu la?k"Zk dk vfUre pj.k lkrokgu ujs'k ;'kJh 

'kkrd.khZ ¼174&203 bZ0½ ds le; izkjEHk gqvkA ,slk yxrk gS fd ;'kJh us vius 

[kks;s gq, jkT; dks izkIRk ,slk yxrk gS fd ;'kJh us vius [kks;s gq, jkT; dsk izkIR 

djus fy;s 'kdksa ds fo:) vfHk;ku NsM fn;k gksA 

     vijkUr ls mlds 'kklu dky esa 16 os o"kZ dk ,d vfHkys[k feyk gS ftlls 

Kkr gskrk gS fd mlus mijkUr dsk thr fy;k FkkA nwljs lksikjk ls izkIr mlds dqN 

flDds :nznkeu ds pkanh ds flDds ds vuqdj.k ij nyok;s x;s FksA blds flDdks 

dk fuLrkj xqtjkr dkfB;kckn ekyok rFkk vYi izns'k rd gSA bl izdkj ,slk 

izfrr gksrk gS fd  

     mlus 'kadks dsk ijkLRk dj mijkUr vuwi rFkk if'peh Hkkjr dks dqN Hkkx iqu% 

thr fy;k FkkA blds lkFk gh 'kd lkrokgu la?k"kZ dk vUr gqvkA 

     ,slk izrhr gskrk gS fd mlds ckn nksuks oa'k viuh vkUrjhd leL;kvksa es 

my>k x;s QyLo:i mudh ikjfEifjd 'k=qrk dk LokHkkfod :i ls vUr gks x;kA 

nwljs 'krkCnh ds yEcs la/k"k ds dkj.k mudh 'kkfUr Hkh {kh.k gks pqdh FkhA 
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