
 

20- HkkSxksfyd miuke 

vUrjkZ"Vªh; 

 

miuke okLrfod uke miuke okLrfod uke 

nf{k.k dk fczVsu U;wthyS.M LofIuy ehukjksa 

okyk 'kgj 

vkWDlQksMZ] baXyS.M 

gSfjax ikW.M ,Vykf.Vd 

egklkxj 

lkr igkfM;ksa dk 

uxj 

bVjuy flVh&jkse 

ifo= Hkwfe ts:lye 

¼fQfyLrhu½ 

ykZSax dk }hi  tathckj 

eksfr;ksa dk }hi cgjhu ,fMª;kfVd dh jkuh osful 

Hkwe/;lkxj dh dqath ftczkYV tylfU/k vjc lkxj dh jkuh dksphu 

dsdkssa dk ns'k LVkWVyS.M lalkj dh Nr ikehj dk iBkj 

daxk: dk ns'k vkLVsªfy;k ;wjksi dk jksxh VdhZ 

Lof.kZe iSxksMk dk 

ns'k 

E;kaekj ¼cekZ½ iwoZ dk osful dksphu 

fyyh dk ns'k dukMk phu dk 'kksd âkaxgks unh ;k ihyh 

unh 

eSfiy dk ns'k dukMk 'osr 'kgj csyxszM 

yS.M vkQ ekWfuZax 

dkWYe 

dksfj;k xksjksa dh dcz fxuh rV 

e/;jkf= ds lw;Z dk 

ns'k 

ukosZ gok okyk 'kgj f'kdkxks] la;qDr 

jkT; 

mxrs lw;Z dk ns'k tkiku fo'o dh jksVh dh 

Vksdjh 

iz;sjht] m0 vejhdk 

gtkj >hyksa dh Hkwfe fQuyS.M fo'o dk futZure 

}hi 

fVªLVu fMdqUgk 

lQsn gkfFk;ksa dh 

Hkwfe 

FkkbZys.M tktZ Økl vkbyS.M ekYVk 

uSoj uSoj yS.M izs;jht mRrjh 

vesfjdk 

iwoZ dk eksrh flaxkiqj 

,f.Vyht dk eksrh D;wck fn MkWmu v.Mj vkLVsªfy;k 

;wjksi dk [ksy dk 

eSnku  

fLoV~tjyS.M xkMsZu flVh f'kdkxks] la;qDr 

jkT; 

;wjksi dk ck:n 

ihik 

ckYdu ;yks isfjy phu 

Dosdj flfV fQykMsyfQ;k 'kkLor uxj  jkse 

Lof.kZe }kj dk 

'kgj 

lSuÝkaflLdks] la;qDr 

jkT; 

if'pe dks cschyksu jkse 

'kkunkj nwfj;ksa dk okf'kaxVu Mh0lh0 izphu fo'o dh jkse 



'kgj lkezkKh 

MkdZ dksfUVusUV vÝhdk xkMsZu izkWfoUl vkWQ 

lkmFk vÝhdk 

usVky izkUr 

;wjksi dk v[kkM+k csfYt;e gjfeV fdaxMe dksfj;k 

ejdr }hi vk;jyS.M lqxj ckmy vkWQ 

fn oYMZ 

D;wck 

,Eik;j flfV U;w;kdZ] la;qDr jkT; mRrj dk osful LVkWd gkse 

flfV vkQ 

LdkbZLØsilZ 

U;w;kdZ iz'kkUr dk eksrh Xok;kfDoy cUnjxkg 

baxyS.M dk cxhpk ds.V Mwcrs lw;Z dk ns'k fczVsu 

vkalqvks dk }kj ckc&,y&e.My iksi dk 'kgj jkse 

uhy dk ojnku felz jDro.kZ efgyk jkse 

xsukbZV flVh ,ojMhu ¼LVkVyS.M½ fo'o dk dgok czkthy 

xsV àkbZVos&czkM os U;w;kdZ fo'o dh dgok 

e.Mh 

lkvksikyks 

jDro.kZ os';k jkse foKku ds fy, 

lefiZr egk}hi 

,.MVkdZfVdk 

n-iw- la;qDr jkT; 

vejhdk dk ujd 

Vsuslh unha 'osr egk}hi ,.MVkdZfVdk 

xzhu ;wjksi MsU;wc csflu dks;yk unha jkbu unh 

dEcksfM;k dk 'kksd ehdkax unh rsy dh unh ukbtj unh 

lsd.M 

U;wQkm.MyS.M  

flVh vkSj bVjuy 

fLiazx 

tkiku fDoVks nf{k.kh 

vejhdk 

lkbcsfj;k dk 

f'kdkxks 

uksoksflfcLdZ] :l 

yS.M vkQ ekcZy bVyh ukscksflfcLdZ dh 

cgu 

vkseLd] :l 

yS.M vkQ fefy;u 

,yhQS.Vl 

ykvksl e/; ,f'k;k dh 

lH;rk dk ikyuk 

tsjkolku inh 

yS.M vkWQ 

fo.MfeYl  

gkWys.M ;wjky izns'k dh 

jkt/kkuh 

LoMZyksoLd] :l 

iwoZ dk eSupsLVj vkslkdk] tkiku lkbcsfj;k dk }kj psfy;kfcUld] :l 

fiylZ vkWQ 

gD;qfyl 

ftczkYVj ty lfU/k iwoZ dk iz'kkld CykMhcksLVd 

tkiku dk MsVªk;V uxks;k lksfo;r la?k dk 

eSupsLVj 

bokuoks 

dksyk uV dh Hkwfe vÝhdk ;wjksi dk okjk.klh yhMsuflVh 

vfXu }hi vkblyS.M lkSaiks dk ns'k czkthy 

ifo= ioZr ¶;wth;kek   

I;klh Hkwfe dk ns'k vkLVªsfy;k   



 


